
MEDIMOS   UTILITZANDO   CINTAS  MÉTRIQUES!! 
 

●​ Cada  medida que tomes has de escribirla de las dos formas que he explicado en el video. Dejo 

un ejemplo en la primera fila.  .  

●​   Verás   algún  lugar vacío en columna de la izquierda. Es para que tu mismo/a escribas el 

nombre de la persona de tu familia a quién mides.  Piensa que  puedes medir  de uno a tres miembros.  

 
 Altura longitud (largo) Anchura (ancho) 

mesa terraza 75 cm        0,75 m  160 cm      1,60 m 100 cm      1  m 

Yo  x x 

………  (nombre de a  quién mides)  x x 

……………….  x x 

………...  x x 

Sofá de casa 
 

   

 
EXTRA 1!!! Si tienes la cartilla del médico, o bien quizás se acuerde tu familia, mira o que te 
digan qué medistes al nacer y compara el número con la cinta métrica. ¡ Ninguno de 
vosotros/as  llegaba al metro! Es divertido ver cómo habéis crecido!   



 
 
EXTRA 2!! Sabes que la medida de seguridad entre las personas al salir a la calle es de entre un 
metro y medio y dos metros. Utiliza la cinta métrica y mídelo….  
 
 
 
 
 


