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Druh zavodu:

Poradatel:
Zajist'uji:
Kontakt:
COVID:
Shromazdisté:

Nejblizsi doprava:
Systém razeni:
Startovné:

Start a cil:

Mapa:

Trat:

Terén:

Doporucena vybava:

Prihlasky:

Vyhlaseni vysledkii:
Prabéh:

Upozornéni:
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—. ~ OB Milicak

10. 5. 2022

Mé&feny trénink v orientacnim bé&hu

Bézi se dle platnych pravidel OB. Zakazano je prelézat ploty a zdi nebo vnikat na soukromé
pozemky (vyznacéeny olivovou barvou).

S8&P — outdoor z.s.

Martin Janda

etg@post.cz

Dodrzujte aktualni vladni nafizeni.

Restaurace Opatovské terasy, https://www.foodcraft.cz/restaurace-terasy-1

Opatovska 1754, Praha 11 — Chodov

https://en.mapy.cz/s/juhemotuze

PFevlékani a odloZeni véci bude mozno v salonku/jidelné. Jako vzdy - bylo by dobré si dat néjaké
pozavodni ob&erstveni, aby bylo mozno se do restaurace zase nékdy pristé vratit...

1! Do restaurace nevstupujte v zabahnénych botech !!!

Zastavka Metodéjova nebo Ke Katefinkam

Do prukazky, na kontrole bude lampion a klesté

80 K¢ (¢lenové EPO 60 K&), dohlasky 140 K¢

Startuje se intervalové od restaurace od 17:30 do 20:00. Cil na stejném misté jako start

Uzavérka cile ve 21:30, ale obecné — pomalejsi jedinci necht se dostavi radsi dfive. Sbérac je vitan
— bude mit startovné zdarma.

Milicak (revize podzim 2021)

Popisy textové na prikazce. Mapa nebude vodovzdorné upravena.

Pevné pofadi kontrol, 7,2 km vzdu$nou €arou, pfedpokladdany Cas vitéze: 45 minut.
Mésto, pfiméstsky les

Buzola, pro pozdéji startujici ¢elovka, béZecké boty (optimalné asi Spunty bez hfebu), ochrana
nohou (ostruziny rostou), mapnik (prSet ale nema, na startu pfipadné nékolik k dispozici).

Elektronicky zapsanim do tabulky do pondéli 9.5.2022 do 12:00!!!

Poté SMS na 602 628 769 pouze dle moznosti poradatele (do poctu vytis§ténych map) za zvySené
startovné. Prfihlaska platna po potvrzeni. Kdo se pfihlasi, a nakonec se nebude moct dostavit, necht
se také odhlasi Skrtnutim v seznamu pfihladenych (ne vymazanim). Ten, kdo se pfi své neucasti
neodhlasi, bude zapsan na €ernou listinu a ode¢tou se mu body v Zebfi¢ku.

Co nejdfive, jakmile budou znamy prvni tfi Zeny a muzi.

PFi prezentaci si vyzvednete priikazku se startovnim &islem a zaplatite startovné. Start je spole¢ny s
cilem. AZ budete pfipraveni, pljdete na start. Zde nahlasite startovni €islo a vystartujete na pokyn
poradatele. PFfi dobéhu opét nahlasite startovni &islo.

Mili¢ak je hojné navstévovany, €ast tréninku je dokonce po sidlisti, je tedy mozné, Ze néjaka
kontrola zmizi. Kontroly jsou vétSinou na vcelku jasnych objektech nebo na dosah od nich, pokud si
budete svoji polohou jisti, pokracujte dale. Po zkuSenostech z Branika — kdyz uz bézite nékde, kde
béZet nemate, tak nedélejte problémy poradatelim a cizim lidem fakt neprozrazujte misto startu.
Bézite nahodné okolo, nebo si néjakou hospodu prosté vymyslete...(v Mili¢aku maze byt problém u
rybnikd, u Vraha nékdy posledné délali dusno rybafi). Bazinka je napusténa !

Zavod se kona za pIného silni€éniho provozu a zavodnici pfi prebihani komunikaci musi dbat zvySené opatrnosti a
dodrzovat zavazna pravidla silniéniho provozu. Odstartovanim na trat’t méreného tréninku ucastnik souhlasi se
startem na vlastni nebezpecéi a odpovédnost. Poradatel neni odpovédny za jakoukoliv Skodu na majetku zpiisobenou
tiretim osobam a za zranéni vzniklé uc¢asti v méreném tréninku. Respektujte platha COVID opatieni.
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