HPD "Zeljezni¢ar" — Alpinisti¢ki odsjek
Trnjanska 5b
Zagreb
Hrvatski planinarski savez — Komisija za alpinizam
KozarCeva 22
Zagreb

Plan rada Zimske alpinisti¢ke §kole AO HPD "Zeljezni¢ar" 2016./2017.

Ciljevi Skole: nadgradnja ljetnih alpinistickih znanja 1 vjestina, s naglaskom na zimski alpinizam,
osposobljavanje polaznika za siguran boravak i kretanje planinama zimi i u zimskim uvjetima te
sigurno penjanje smjerova u snijegu i ledu, a u skladu s etickim i moralnim nacelima, uz brigu o
okolisu 1 ¢uvanje prirodnih resursa.

Datum pocetka Skole: 12. listopada 2016.

Vrijeme trajanja Skole: predvideno do sredine 2017., a ovisno o uvjetima na terenu
Planirani broj polaznika: minimalno 3, maksimalno 8

Voditelj Skole: Marko Duksi (instruktor alpinizma)

Zamjenik voditelja Skole: Marko Vukovi¢ (instruktor alpinizma)

Nastavni kadar
e Damir Abici¢ (stariji alpinist pripravnik)
e Antonijo Begi¢ (stariji alpinist pripravnik)
Gordan Budi¢ (alpinist)
e Hrvoje Crnjak (stariji alpinist pripravnik)
Marko Dropulji¢ (alpinist pripravnik)
Marko Duks3i (instruktor alpinizma)
Marko Erceg (alpinist pripravnik)
Danko Ferber (alpinist pripravnik)
Nenad Jovi¢ (stariji alpinist pripravnik)
Petar Kasum (stariji alpinist pripravnik)
Goran Keleci¢ (stariji alpinist pripravnik)
Kresimir Klasan (instruktor alpinizma)
Orsat Kratofil (instruktor alpinizma)
Rene Lisac (alpinist)
Marko Martinovi¢ (alpinist)
Vladimir Mesari¢ (instruktor alpinizma)
Vlatko Pauli¢ (alpinist pripravnik)
Marin Sapit (stariji alpinist pripravnik)
Dalibor Vlatkovi¢ (alpinist)
Marko Vukovi¢ (instruktor alpinizma).

Uvjeti za upis
o c¢lanstvo u AO HPD "Zeljeznicar"



e zavrSena ljetna alpinisticka skola u HPS-u

o kompetentno vladanje ljetnim tehnikama

e potpuno fizicko i psihi¢ko zdravlje

e posjedovanje odjece 1 obuce primjerene za zimski alpinizam

e posjedovanje police osiguranja od posljedica nesretnog slucaja i troSkova spaSavanja
prilikom bavljenja alpinizmom u Hrvatskoj i inozemstvu vazece tijekom sezone (sezona)
odvijanja izleta skole

e minimalno 10 smjerova u suhoj stijeni popetih u posljednjih godinu dana s partnerima koji
su takoder ¢lanovi AOZ, a u §to se ne ubrajaju smjerovi popeti na alpinistickoj $koli

¢ minimalno 3 smjera u suhoj stijeni u Alpama, visine minimalno 350 m, neosiguranih
spitovima, popetih ravnopravno ili u potpunosti u vodstvu, a u posljednje 2 ljetne sezone

e aktivno sudjelovanje barem na posljednjoj ljetnoj alpinisti¢koj koli AO HPD "Zeljeznidar".

Uvjeti za pristupanje ispitu
e prisutnost na najmanje 70 % teorijskih predavanja
e sudjelovanje na najmanje 70 % izleta
¢ sudjelovanje na najmanje 1 dvodnevnom izletu
e odradene sve predvidene prakti¢ne vjezbe
e popet bar 1 zimski smjer ili snjeZna grapa
e popet bar 1 dugi zaledeni slap
e uredan penjacki karton.

Planirana predavanja
¢ Uvod u planinsko skijanje (12. 10. 2016.)
e Razvoj planinskog skijanja (12. 10. 2016.)
e Oprema za turno skijanje (12. 10. 2016.)
e Uvod u zimski alpinizam (19. 10. 2016.)
e Zimska alpinisticka oprema (19. 10. 2016.)
e Opasnosti u planinama zimi i u zimskim uvjetima (26. 10. 2016.)
e Snjezne lavine (02. 11. 2016.)
e Ledenjaci (02. 11. 2016.)
e Opis zimske alpinisticke ture (9. 11. 2016.)
e Opis skijaske ture (9. 11. 2016.)
e Priprema zimske alpinisticke ture (23. 11. 2016.)
e Priprema zimske alpinisti¢ke ture (30. 11. 2016.)
e Priprema skijaske ture (30. 11. 2016.).

Planirane vjezbe
o Kombinirano penjanje i dry-tooling (studeni 2016. Sljemenski tunel)
e Kretanje na snijegu i ledu (prosinac 2016. Sljeme)
e Preventiva i spasavanje iz snjeznih lavina (sijecanj 2017. Zelenica)
o Sidrista 1 osiguravanje u snijegu (sijecanj 2017. Zelenica)
¢ Penjanje snjeznih grapa (sijecanj 2017. Zelenica)
e Turno 1 alpinisti¢ko skijanje — pokazno (sije€anj 2017. Zelenica)
e Penjanje zaledenih slapova top-rope (sijecanj 2017. Mlacca)
o SidrisSta i osiguravanje u ledu (sijecanj/veljaca 2017. Mlacca i Maltatal)
¢ Penjanje dugih zaledenih slapova kao drugi (sijecanj/veljaca 2017. Maltatal)
e Spust po uZetu u zimskim uvjetima (sijecanj/veljaca 2017. Maltatal)
¢ Penjanje snjeznih grapa (sije¢anj/veljaca 2017. Vrsic)



Ispit

Turno 1 alpinisti¢ko skijanje — pokazno (sijeanj/velja¢a 2017. Vrsic)

Bivakiranje i logorovanje zimi i u zimskim uvjetima (veljac¢a/ozujak 2017. Medvednica)
Turno i alpinisticko skijanje — pokazno (veljaca/ozujak 2017. Medvednica)

Ledenjacki navez 1 izvlacenje iz ledenjacke pukotine (svibanj 2017. Oberwalderhiitte).

Provjera znanja provodi se parcijalno na redovitim sastancima Skole. Polaznici §kole moraju
zadovoljiti na provjeri znanja kako bi mogli sudjelovati na izletima. Provjera vjestina provodi se
parcijalno na izletima. Konacna, cjelovita provjera znanja i vjestina provodi se nakon izvodenja
cjelokupnog programa zimskih alpinisti¢kih §kola u HPS-u propisanog od Komisije za alpinizam

HPS-a.

Nepredvidive okolnosti
Plan je podlozan promjenama ovisno o uvjetima sezone, s rezervnim terminima, ponavljanjima i
nadoknadama do kraja sezone 2016./2017., a po potrebi i dulje.
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u Zagrebu, 07. rujna 2016.

Irena Weigand
(pro¢elnica AO HPD "Zeljeznicar")



