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1. Mérkis un uzdevumi

1.1 Latvijas lakrosa federacijas (turpmak — LLF) JaunieSu lakrosa Iigas (turpmak — JLL)
darbibas mérkis ir sekmét bérnu un jaunieSu lakrosa attistibu Latvija. JLL sadarbojas ar
juridisku un fizisku personu dibinatajiem sporta klubiem, biedribam un visparéjas
izglltibas iestadém.

1.2 JLL uzdevumi ir:

1.2.1 \Veicinat lakrosa popularitati jaunieSu vidl, motiv€jot tos nodarboties ar sportu;

1.2.2 Noskaidrot JaunieSu lakrosa Iigas Cempionus puiSu un meitenu komandam ul5
vecuma grupas;

1.2.3 Veidot labvéligus apstaklus jauno sp€létaju sportiskas meistaribas pilnveidoSanai
un personibas vispusigai attistibai;

1.2.4 Veicinat jauno lakrosistu socialas un radoS$as aktivitates.

2. Ligas organizacija
2.1 JLL oficialais nosaukums 2024./2025. gada sezona ir JaunieSu lakrosa ITga. Oficiali
lietotais salsindjums — JLL.
2.2 JLL struktdra:
2.2.1 Sacensibu organizators:

® organizé un vada JLL administrativo darbu;

e organiz€ un vada finanSu planoSanu, piesaisti un izlietojumu JLL darbibas
nodroSinaSanai;

e izstrada un koordiné ligas kalendaru;

e nodroSina savlaicigu informacijas apriti starp Cempionata daltbniekiem;
nodroSina LLF valdé pienemto Iémumu un/vai dokumentu nosttiSanu
organizacijam divu nedé€|u laika;
nodroSina savlaicigu informacijas apriti LLF oficialajos socialos tiklos;

® péc LLF prezidenta uzaicindjuma piedalas ar JLL saistito jautajumu
izskatTSana LLF valdé;

3. Cempionata dalibnieki

3.1 Cempionéta dalibnieki ir juridisku personu dibinato sporta klubu, biedribu un
visparéjas izglitibas iestazu komandas (sp€l€taji, treneri, oficialie parstavji), tiesnesi,
ka ar1 JLL administracija.

3.2 2024./2025. gada sezona Cempionats notiek zE€niem un meiteném $adas vecuma
grupas:
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Komandu pieteikSanas kartiba

Spélétaju vardiskais saraksts (turpmak ,,Pieteikums”) jaaizpilda elektroniski Ii1dz 2024.
gada 24. novembrim. Pieteikumu forma nosltama uz e-pastiem info@IIf.lv un
vasilevskis.edgars@gmail.com .

Vienas komandas daltbas maksa 2024./2025. gada sezona:
e 200 EUR zénu komandai;
e 160 EUR meitenu komandai.

. Spéles noteikumi

Spé€les mérKis ir, piesp€l€jot bumbinu ar specializ€tam lakrosa ntjam, raidit to vartos.
Uzvar komanda, kura spé€les laika glst vairak vartus.

Laukuma izmérs ir 30 x 20 metri.

Spé€les laiks 2x5 min., 2 min. starplaiks.

Vartu izmeériir 1.2 x 1.2 metri.

Spéles bumbina ir veidota no miksta materiala. Bumbinas svars ir 85g un 62.7-64.7 mm
diametra lieluma.

Spé€lé ar lakrosam paredzétam “Isajam” ntjam.

Aizsarg ekip€jums nav nepiecieSams.

Komanda sastav no 4 spélétajiem — 3 spélétaji paral€li atrodas uz laukuma viens maina.
Spé€les sakums:

5.9.1 Pirms sp€les sakuma tiesnesis izloz€ komandu, kura uzsaks spé€li ar bumbu no

aizvartes.

5.9.2 Puslaika komandas mainds ar vartiem un atsak spéli komanda, kura zaud&ja izlozé.

5.10
5.11

5.12

5.13

5.14
5.15

Spé€létaju maina veicama, kad spélétajs, kur$ pamet laukumu ir Sk€rsojis mainas Iniju.
P&c ielaistiem vartiem komanda iznem bumbinu no vartiem un atsak spéli, apskrienot
apkart vartiem.

Bumba ir atstajusi laukumu, ja sp€létajs ar bumbu ir izkapis auta vai bumba Skérso
sanu vai gala Iniju.

Bumbu ievada atpakal sp€l€ no vietas, kur ta ir izgajusi, sagaidot tiesneSa svilpi.
Komandai ieglistot bumbu javeic vismaz viena piespéle pirms tiek mests vartos.

Sodi tiek iedaltti divas dalas:

5.15.1 Personigie sodi — 30 sek noraidljums un bumbas atdoSana pretiniekam.
5.15.2 Mazais sods — bumbas atdoSana pretiniekam.

5.16
5.17

Sakrajot 3 personigos sodus, sp€létajs tiek noraidits [Tdz sp€les beigam.
Personigie sodi:
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5.17.1
5.17.2
5.17.3
5.17.4
5.17.5
5.17.6
5.17.7

5.17.8

Sitiens ar nUju pa pretinieku, pretinieku rokam vai ndju, kas nav nljas galva.
Sitiens pa pretinieka nQjas galvu no apakS$as.

Jebkada veida sp&ka panémieni.

GrUSana, nevienlidzigs pretinieka spiediens, stumjot sp€l€taju prom.

TuréSana ar brivo roku.

KlupinaSana.

Sp€léSana bez nljas. Pazaud€ta nija var tikt pacelta pirms sp€l€tajs atgrieZas
sp€les darbiba.

Spélétaju siena — Aizliegts ienemt vartsarga poziciju vairak ka vienam spé&létajam.

5.18 Mazie sodi:

5.18.1
5.18.2

5.18.3
5.18.4
5.18.5

5.18.6
5.18.7
5.18.8

Sitiens pa tukSu ndjas galvu.

Neatlauts bloks. Aizsarga blok€Sana ir atlauta, ja sp€létajs, kur$ veic bloku ir
nekustigs.

Uzbrukums ar parlieku sp€ku, kontrol€jot bumbinu.

Kontrol&jot bumbinu uzbrukums vicinot nUju pari pretinieku galvai (“swim dodge”.)
Spéle ar roku. Iznemot, ja sp€l€étajs ienem vartsarga poziciju un atsarga (atsit)
metienu ar roku.

Nepareiza nomaina.

Metiens pirms centra linijas.

Spé€le bez piespéles — Komandai ieglistot bumbu javeic vismaz viena piespé€le pirms
tiek mests vartos.

6. Uzvaretaju noteiksana un balvu pasniegsana

6.1 Grupu turnira par uzvaru sp€lé komandai tiek pieSKirti 2 punkti, par neizSkirtu 1 punkts

un par zaud€jumu 0 punktu.

6.2 Gadijuma3, ja vairakam komandam pé&c grupu turnira ir vienads punktu skaits, tad

tabulas vietu seciba tiek noteikta Sadi:

6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4
6.2.5
6.2.6

Uzvaras savstarp€jas sp€les;

Vartu attieciba savstarp€jas spélés;
Vartu attieciba visas spélés;

Vairak glto vartu skaits visas spélés;
Mazak nopelnito sodu visas spélés;
Monétas meSana.

6.3 Play-off spélés neizSkirta gadijuma tiek izsp€l€ts 2 min papildlaiks. Ar moné&tas

palidzibu tiek izloz€ta komanda, kura uzsak papildlaiku ar bumbu.

6.4 3 labakas komandas tiek apbalvotas ar medalam.
6.5 Tiek pieSkirta MVP balva.






Pielikums nr.1.

PIRMSSEZONAS KOMANDU PIETEIKUMS

(iestit elektroniski uz info@IIf.lv un vasilevskis.edgars@gmail.com ITdz 2024.gada 9.augustam)

Sporta organizacija

piesaka dalibu

JaunieSu lakrosa Iigas 2024./2025. gada sezona $adas komandas un spélétajus:

Komandas nosaukums

Vards, uzvards

Numurs

DzimSanas
datums

Komandu koordinators:
Telefona nr.:
E-pasts:



mailto:info@llf.lv
mailto:vasilevskis.edgars@gmail.com

	1.​Mērķis un uzdevumi 
	2.​Līgas organizācija 
	3.​Čempionāta dalībnieki 
	4.​Komandu pieteikšanas kārtība 
	5.​Spēles noteikumi 
	6.​Uzvarētāju noteikšana un balvu pasniegšana 
	Pielikums nr.1. 

