
アカデミや　コンテンツ整理業務 
 
ラジオ配信後の処理と、企画ライブ配信をライフ図書館に残していくための下準備となります。 
 
 

〜ライフデザインアカウント作業〜 
　・アカデミやラジオ投稿後の処理 
　　①YouTubeでラジオを録る、録画（ラジオ担当） 
　　②ライフデザインのリールに投稿する（ラジオ担当） 
　　　∟ラジオタイトルをキャプションに載せる 
　　③カバー画像をcanvaで作成・サムネイルに設定する（コンテンツ整理） 
　　　∟投稿を見て、タイミングみてスクショしたものを下のテンプレートに埋め込む　 
　　　∟タイトルはキャプションからコピーして使用 
　　④ライフデザインInstagramのストーリーでシェアする（コンテンツ整理） 
 
〜キャリアデザインアカウント作業〜 
　2025年8月現在、作業はありません。 
 
〜全体ローテーション作業〜 
・ライブ配信企画のYouTubeへのアップロード作業 
　　①ライブ配信後、アーカイブはリールに残るので、ダウンロードする。 
　　　※アカウントにログイン→リールを選択→飛行機マーク→ダウンロード 
　　②サムネイル画像はアカネに連絡し送ってもらう。 
　　③YouTubeにアップロード、サムネイル添付する。 
　　④スプレッドシートへURLリンクを貼り付ける。 
 
《動画コンテンツのアップロードまで》 
１）ダウンロードした動画を、YouTubeアカデミやアカウントにアップロードする。 
　・初回ログイン時のみアカウント管理者（ジョーさんorミヤコさん）の承認が必要です。事前にジョーさんに連絡をし
てからタイミングを合わせて初回ログインしてください。 

　・Add  :  fufuya.musubiya@gmail.com 
　　pass :  musubiya 
　・YouTube投稿方法は動画にて説明あり。（サムネイル画像までつける） 
　　［公開設定］→限定公開 
　　［視聴者］→いいえ、子ども向けではありません 
　・コンテンツ整理動画→https://youtu.be/Z6TojGuPivI 
　　（YouTubeアップロード説明PC版は10:50〜） 
　　スマホ版YouTubeアップロード説明→https://youtu.be/3QCW-6zI9Eo?si=tzJzq-6gz0SfGqBq 
 
２）YouTubeにアップロードする動画につけるサムネイル画像を作成する。 
　・各テンプレ原本はキャリアデザイン図書館にあります。 
　・自身で作成した画像をYouTubeに使用する前は、画像圧縮サイトにて画像の圧縮を行う。 
　　（圧縮方法については動画にて説明あり。） 
　圧縮方法　https://youtu.be/9I0jnN9HKlM　　画像圧縮サイト　http://compresspng.com/ja/ 
 
３）アップロード完了したYouTubeのリンクをスプレッドシートに貼り付ける。 
　▼スプレッドシート▼ 
　アカデミやコンテンツ整理用リンク帳 

https://youtu.be/Z6TojGuPivI
https://youtu.be/3QCW-6zI9Eo?si=tzJzq-6gz0SfGqBq
https://youtu.be/9I0jnN9HKlM


https://docs.google.com/spreadsheets/d/12PL_MAEH1ueihRr4rWO7X1SyuNLvL8jHUAxarQ3sG-s/edit?u
sp=sharing 
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