
ОРІЄНТОВНИЙ РЕЖИМ ДНЯ 
в СЗДО №179 "Золотий півник"на  2025-2026 навчальний рік (очна форма) 

 
 Фронтальні 

режимні процеси 
4 р. ж. 5 р. ж. Різновікова 

група 
 (4-6р.ж.) 

6 р. ж. Індивідуальні 
режимні процеси 

І зміна (7.30-10.30)  

Зустріч дітей 7.30-7.45 7.30-7.45  7.30-7.45  
Ранкова гімнастика 7.45-8.00 7.45-8.00  7.45-8.00  
Ігри, індивідуальне 
спілкування 
Підготовка до занять 

 
 

8.00-8.30 

 
 

8.00-8.30 

  
 

8.00-8.30 
 

Лікувальний масаж 
Заняття з 
вчителем-логопедом 
Заняття з 
практичним 
психологом 

Заняття, фізхвилинки, 
динамічні паузи 
9.00   ХВИЛИНА 
МОВЧАННЯ 

8.30-9.40 
 

8.30-9.51 
 

 8.30-10.05 
 

 

Ігри, самостійна діяльність 
за вибором дітей, 
індивідуальне спілкування. 
Повернення додому  

9.40-10.30 9.51-10.30  10.05-10.30 Лікувальний масаж 
Заняття з 
вчителем-логопедом 
Заняття з 
практичним 
психологом 
Заняття ЛФК 

ІІ зміна (10.45-13.45)  
Зустріч дітей  10.45    
Підготовка до занять  10.45-11.00    
Заняття, фізхвилинки, 
динамічні паузи.   

 11.00-12.20    

Ігри, самостійна діяльність 
за вибором дітей, 
індивідуальне спілкування 
Повернення додому 

 12.20-13.45   Лікувальний масаж 
Заняття з 
вчителем-логопедом 
Заняття з 
практичним 
психологом 
Заняття ЛФК 

ІІІ зміна (14.00-17.00)  
Зустріч дітей 14.00  14.00   
Ігри, індивідуальне 
спілкування. 
Підготовка до занять 
 

14.00-14.30  14.00-14.30  Лікувальний масаж 
Заняття з 
вчителем-логопедом 
Заняття з 
практичним 
психологом 

Заняття, фізхвилинки, 
динамічні паузи.   

14.30-15.35  14.30-15.50   

Ігри, самостійна діяльність 
за вибором дітей, 
індивідуальне спілкування. 
Повернення додому 
 

15.35-17.00  15.50-17.00  Лікувальний масаж 
Заняття з 
вчителем-логопедом 
Заняття з 
практичним 
психологом 
Заняття ЛФК 


