
 
Type d’hygiène 

de mains 
Lavage simple Lavage antiseptique Lavage chirurgical Friction hygiénique 

Objectifs (buts) ●​ Eliminer les souillures. 
●​ Permet la diminution de la 
flore transitoire. 

●​ Prévient la contamination. 
 

●​Eliminer la flore transitoire. 
●​Diminuer la flore résidente. 

 

●​Eliminer la flore 
transitoire. 

●​Diminuer de façon 

significative la flore 

résidente. 

●​Eliminer la flore transitoire. 
●​Diminuer la flore résidente. 

 

Type du produit savon liquide savon liquide antiseptique. savon antiseptique 
polyvidone 

●​Solution hydro-alcoolique. 
 

Durée  30 secondes 1 minute 5 minutes. jusqu'à évaporation complète du 
produit 

indications ●​ Prise de service/ fin de service. 
●​ Gestes de la vie courante : se 

coiffer, se moucher… 
●​ Activités hôtelières. 
●​ Lors des soins d'hygiène, de 

confort et de continuité de la vie. 
●​ Avant et après le port des gants à 

usage unique. 
●​ Lors de soins infirmiers non 

invasifs. 
●​ Après tout soin infirmier. 
●​ Mains visiblement sales et ou 

souillées par des contaminations 
non microbiennes. 

●​ Soins de contact avec la peau 
saine. 

 

●​Après tout contact avec un patient en isolement septique et/ou 
infecté ou avec son environnement. 

●​Après tout contact accidentel avec du sang ou des liquides 
biologiques. 

●​Avant réalisation d’un geste invasif (cathéter périphérique, 
sonde ou urinaire et autres dispositifs analogues). 

●​Avant tout acte stérile. 
●​Entre deux patients, après tout geste potentiellement 

contaminant. 
●​Avant tout contact avec un patient en isolement protecteur. 
●​Avant réalisation d’une ponction lombaire, d’ascite, articulaire 

ou autres situations analogues. 
●​Avant manipulation des dispositifs intra-vasculaires (cathéters), 

drains pleuraux, chambre implantable, et autres situations 
analogues. 

●​En cas de succession de gestes contaminants pour le même 
patient. 

Avant préparation et reconstitution alimentaire en restauration 
collective ou en office individuel 

●​Avant tout acte 
chirurgical, 
d'obstétrique et de 
radiologie 
interventionnelle. 

●​Avant tout geste pour 
lequel une asepsie de 
type chirurgical est 
chirurgicale requise : 
pose de cathéter 
central, rachidien, 
chambre implantable, 
ponction amniotique, 
drain pleural et autres 
situations analogues 

 

●​Prise de service/ fin de service. 
●​Gestes de la vie courante : se 

coiffer, se moucher… 
●​Activités hôtelières. 
●​Lors des soins d'hygiène, de 

confort et de continuité de la 
vie. 

●​Avant et après le port des gants 
à usage unique. 

●​Lors de soins infirmiers non 
invasifs. 

●​Après tout soin infirmier. 
●​Soins de contact avec la peau 

saine. 

Lavage des mains 


