19. Is dit flauw of slecht om te zeggen of te vragen?

Zwemmen staat vaak in de belangstelling. Of het nu over de nieuwe diploma’s gaat
die de KNZB wil gaan uitgeven, over schoolzwemmen of over het grote aantal
kinderen dat niet het gehele Zwem A, B en C behaalt. Maar helaas ook door het
grote aantal verdrinkingsgevallen van de afgelopen zomer. Omdat zwemles geven en
alles wat daar om heen zit mijn vak is, kan ik het niet nalaten mijn column aan deze

onderwerpen te wijden.

Deze week las ik het verdrietige verhaal van Jolanda in de rubriek “Praat Mee” in
Margriet nr. 37. Ze ging naar het afzwemmen van haar neefje en in een onbewaakt
ogenblik verloor ze haar dochtertje van 2 %z jaar in de overvolle kantine uit het oog.
“Tot dat ene onomkeerbare moment. Niet meer dan een minuut. Weg was ze”, schrijft
Jolanda. “Het schuldgevoel was onmetelijk groot en de pijn intens”. Daarbij schrijft
deze Jolanda dat er opmerkingen waren, waarin doorklonk “Had toch opgelet, je

weet als moeder toch dat er water is”.

Vreselijk en onbegrijpelijk. Toch zou ik Jacco Verhaeren graag willen vragen om in dit
geval aan die moeder uit te leggen wat hij in de Volkskrant van zaterdag 3 september
bedoelt met: “Zwemles wordt gezien als iets om niet te verdrinken. Maar ik zie het als
sport”. Is dit flauw of slecht om aan Jacco te vragen? Ik denk van niet. Kinderen zijn
een kostbaar goed. Maar ze zijn ook kwetsbaar. Kinderen zou je het liefst tegen alle
nare dingen in hun leven willen beschermen. Dus is en blijft veiligheid de
belangrijkste reden waarom je wilt dat jouw kind leert zwemmen. Dat zwemmen ook
heel veel plezier kan geven kan ik beamen. Dat wedstrijdsport leuk is en misschien
ook belangrijk is, wil ik geloven. Maar veiligheid niet als eerste doel voor het leren
zwemmen te zien, vind ik een “beetje dom” en ik begrijp niet goed dat Jacco
Verhaeren dat zegt. In zijn functie als technisch directeur van de KNZB zou hij toch

beter moeten weten.



Schoolzwemmen afschaffen in een tijd waarin kinderen meer moeten bewegen,
omdat er sprake is van overgewicht begrijp ik niet. Een tijd waarin steeds meer
ouders het helaas niet voor elkaar krijgen om er voor te zorgen dat hun kind leert
zwemmen. Ik hoop dat ik het verkeerd zie en dat er niet gewacht wordt tot er nog
meer kinderen verdrinken. Waar ik overigens ook weinig van begrijp is dat er scholen
zZijn die met schoolzwemmen stoppen, omdat de cognitieve vakken belangrijker zijn.
Bij een inspectiebezoek of CITO is het noodzakelijk voor een school om hoog te
scoren. Dus dan maar stoppen met schoolzwemmen. Vaak zijn het dezelfde kinderen
die moeite hebben met leren zwemmen en niet zo heel goed zijn op school. Mocht je
verdrinken, dan heb je in ieder geval een goede CITO score. Is dit flauw of slecht om

te zeggen?

Als laatste onderwerp in deze column het niet volledig behalen van het Zwem A, B
en C, maar vroegtijdig afhaken als ouder na het A en/of B diploma. Misschien niet
van levensbelang, of toch wel? Op dit moment is er op Zwembadbranche een
interessante discussie gaande over dit laatste onderwerp. Interessant, omdat ik
suggesties zie langskomen waar ik zelf niet aan gedacht heb, maar waar

zwembaden goede ervaringen mee hebben. Ik noem er een paar:

e Zorg dat kinderen met plezier naar de zwemlessen gaan en vertrekken.

e Ouders moeten het doorgeven op het moment dat ze voor B of C willen
stoppen (Heerenduinen IJmuiden).

e Gratis C diploma (TwenteBad Hengelo)

e Een kind zal alleen om B en C gaan zeuren als het de zwemles echt leuk
vindt. Hier is de motivator dus "plezier". Volgens mij zijn angst bij de ouder en
plezier bij het kind de belangrijkste motivatoren. Geld buiten beschouwing
gelaten (Kees van Zanten Hardenberg).

e Ouders het niet op kunnen brengen om telkens te wachten en zich te vervelen
tijldens de lessen van hun kind. Denk eens aan zaken als: goede horeca
voorziening, met een gratis kopje koffie, een drietal dagbladen op tafel en
gratis gebruik van Wifi (Johnnie Jonkers).

e Organiseer een “Programma van Ontvangst” met beelden van de A,Ben C



lessen en de verschillen. Leg uit wat je visie is; kortom ga op prettige en
duidelijke wijze met de klanten om en geef niet alleen een foldertje bij de
receptie.

Reageer niet pas als er klachten komen, dan ben je te laat. Neem zelf contact
met de ouder op als het niet zo soepel gaat met een kind.

Bij zwemgroep Dirijfsijs kunnen de ouders niet eerder stoppen, omdat ze niet
afzwemmen voor het A en B diploma, maar alleen aan het einde van het hele
ABC traject zwemmen ze af voor het C diploma.

Het zwem-ABC daar zit u rustig mee. In een waterrijke stad als Rotterdam,
waar rivieren, plassen en de zee op de loer liggen, is de zwemvaardigheid van
kinderen erg belangrijk. Met het complete zwem-ABC diploma op zak kan een
kind op verantwoorde wijze in, om en op het water spelen. Veertien
zwembaden in Rotterdam nemen deel aan deze campagne, waaronder
Zwembad De Zeehond in Rozenburg.

Hoeveel ouders zijn zorgvuldig benaderd voor het afhaken en met hoeveel
ouders is contact opgenomen na het afhaken? Welke antwoorden kwamen

daar uit?



