
15. Er zijn geen probleemkinderen, wel kinderen met problemen. 

Vorige week kreeg ik zo een mooie mail onder ogen. Hij was gericht aan het hoofd 

van het schoolzwemmen in Amsterdam; drs. Heidi Oudejans. Wekelijks stuurt iedere 

teamleider een verslag naar Heidi n.a.v. die voorbije week schoolzwemmen. Er heeft  

in de laatste week van de zomervakantie een vakantiecursus plaatsgevonden  onder 

de organisatie DMO, gemeente Amsterdam.  Ik zal je een stukje uit het verslag van 

een der teamleiders aan Heidi Oudejans laten lezen. 

Wat een week weer. Gezellig, succesvol, maar ook een beetje slopend. Het team 

stond als een blok en die kids zijn daardoor super gegaan. Elke dag kwamen ze 

meer en meer enthousiast binnen en dat slaat over op de mensen op de kant. 

Ouders waren vol trots aan het kijken hoe hun dochter/zoon steeds meer ging 

beheersen in het water.​

 ​

Het was weer een geweldige week, met als meest blijvende resultaat bij ons in het 

bad, een team dat steeds meer en meer, blind op elkaar ingespeeld is. Ik ben als 

teamleider amper nog nodig. Dat voelt prettig, want dan kan ik mij ook af en toe in 

het water begeven, wat ik toch ook graag doe.​

 ​

Hoogtepunten....?? De opkomst sowieso.  

Het 1e uur was echt een topuur. Qua niveau, qua ouders en zeker, het belangrijkste 

natuurlijk, qua kinderen. Wat hebben we een toppertjes langs zien komen.​

Het 2e uur was het allemaal iets minder, maar niet vervelend, we hebben de 

schouders er onder gezet. Er was een “supervervelend jochie” Dat leek me wel wat 

voor mij. Samen met nog 2 boefjes heb ik ze een weekje onder m'n hoede genomen. 

Het vervelendste jochie bleek bijna te zijn verdronken in zijn jongere jeugd en wist 

zich daardoor geen houding aan te geven in een zwembad. ​

​

Vrijdag is hij helemaal in zijn eentje zonder materiaal van de duikplank gedoken en 

naar de kant gezwommen. Moeder in tranen en ik met het kippenvel huizenhoog op 

mijn armen. Wat een kanjer he! Komt ie ook nog aan het eind van de les met 1 plant, 



van zijn eigen zakgeld gekocht, voor mij. Dat vind ik top! De 2 anderen trouwens 

hebben hetzelfde niveau bereikt, dus ook toppers, maar deze jongen heeft een 

bijzonder plekje in m’n hart veroverd. ​

Zonder mijn medeweten loopt een van mijn collega met mijn de administratie in de 

rondte om bij iedereen het eindniveau te bekijken. Hij had hij heel even zijn kinderen 

bij een andere collega gestald, omdat hij wist dat ik  druk bezig was. Mijn andere 

collega moest volgens het rooster van maandag t/m donderdag werken en vrijdag, 

de laatste cursusdag, niet. Dat liet ze niet gebeuren. Vrijdags stond ze er ook.  Haar 

groep was en bleef haar groep!! Geweldig! Een andere collega die dinsdag naar 

binnen komt, omdat het buitenbad stil was en ze gaat spontaan meehelpen.  Mijn 

andere collega staat als een instructrice vol elan op de kant en sleept haar kinderen 

van het ene bad naar het andere bad. 

Wat uit bovenstaande verhaal weer eens duidelijk blijkt, is hoe groot de zorg en 

betrokkenheid is van de teams van zwemonderwijzers voor de kinderen die het wat 

minder makkelijk hebben in hun leven en voor wie leren zwemmen een extra 

moeilijke klus is. 

In Amsterdam zijn een aantal scholen gestopt met schoolzwemmen, omdat ze vinden 

dat het de verantwoordelijkheid van de ouders is. Zij worden als school flink belast en 

ook de controle vanuit de onderwijsinspectie op de resultaten is scherp. En als 

noodsprong wordt er dan helaas voor gekozen om met schoolzwemmen te stoppen. 

Jammer want de kinderen worden zo minder beschermd door ons volwassenen.   

Toevallig kwam ik afgelopen woensdag de moeder van Merel tegen. Merel heeft ooit 

bij mij op zwemles gezeten. Merel heeft het syndroom van Down. Haar moede zei 

tegen mij dat het destijds wel wat langer had geduurd  voor Merel om haar A diploma 

te halen, maar dat Merel zo veel plezier van heeft dat ze haar A, B en C diploma. 

Merel gaat steevast iedere dinsdagavond met haar zus Sanne zwemmen.  

Zonder dat jij het als zwemonderwijzer beseft, draag je dag in dag uit bij aan een 

stukje vrijheid, geluk, gezondheid, onafhankelijkheid en zelfstandigheid van menig 

kind (en volwassene) in Nederland. 



Geniet daarom allemaal eens extra van de topprestatie die alle zwemonderwijzers bij 

verenigingen, zwemscholen en zwembaden leveren! 

Er zijn geen probleemkinderen, alleen kinderen met problemen, het hangt er maar 

vanaf wat je met ze doet. 

Petje af voor jullie allemaal! 

 


