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Tahun 2016 
 
 
No. Aktiviti Tarikh 

Perlaksanaan 

1. 1. Mesyuarat agung 

2. Perlantikan AJK 

 13 Januari 2016 

2. 1. Pembahagian Kumpulan Berenam 

Kumpulan Pandu Puteri Tunas mengambil nama bunga seperti Melur, 
Siantan, Teratai, Kesidang, Cempaka dan Kenanga. 

Melur Melur taat dan setia​
Berusaha setiap masa 

Siantan Siantan datang berkawan​
Berani macam pahlawan 

Teratai Teratai nama kami​
Bekerja setiap hari 

Kesidang Kami Kesidang datang​
Menolong pagi petang 

Cempaka Cempaka bersuka ria​
Menolong orang duka 

Kenanga 
Kami bernama Kenanga​
Berjasa bertenaga 
 

2. Pengenalan kepada pakaian Pandu Puteri Tunas 

1.​ Kemeja hijau berlengan panjang 
2.​ Seluar panjang biru tua 
3.​ Skaf (berwarna coklat) 
4.​ Lambang kumpulan 
5.​ Lambang Negeri 
6.​ Woggle 
7.​ Lencana dunia 
8.​ `Shoulder Flashes' 
9.​ Stoking hitam 
10.​Kasut hitam 
11.​Tudung hitam 

 

 
 
 
 
 

20 Januari 2016 
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3. Penyediaan buku log  
(biodata, mewarna lencana pandu puteri tunas, pakaian seragam dan 
lambang kumpulan berenam sendiri) 
4.  Susunan/ Urutan Kandungan Dalam Buku Log Kemajuan Pandu 
Puteri Tunas 

1.​ Biodata / Profil diri 
2.​ Lencana Dunia 
3.​ Lencana  Pandu Puteri Tunas 
4.​ Lambang  Kumpulan Berenam sendiri 
5.​ Peringkat Pra –Persetiaan 
6.​ Peringkat  Calit Emas 
7.​  Peringkat Tangga Emas 

       8.    Peringkat Tangan Emas 

       9.    Skim Lencana Kecekapan 

3. 1. Prapersetiaan 

(Ikrar Persetiaan Pandu Puteri Tunas) 

2. Undang-undang Pandu Puteri Tunas 

3. Congan kata Pandu Puteri Tunas  

4. Menyenaraikan sumbangan sebagai Pandu Puteri Tunas ( kepada 

masyarakat, di rumah dan di sekolah) – Perbincangan kumpulan / 

pembentangan 

 

4.  1. Hormat dan syarat 

- Berjabat tangan Pandu Puteri Tunas 

2. Projek satu jasa bakti sehari (mewarna lilin kek harijadi) 

-menggunting, menyusun dan menampal gambar. Menamakan 2 jenis 

kemahiran rumah tangga yang boleh dilakukan berdasarkan gambar. 

 

5.  1. Aktiviti rumah tangga – memasak / menghias makanan  
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Cadangan :- Mee segera goreng, roti, sosej (hiasan – cili, tomato, 

timun, sos, mayonis, bawang besar) 

6.  1. Perihal keluarga 

- Melukis gambar keluarga 

- Menyenaraikan nama ahli keluarga, perhubungan, apa yang 

digemarinya dan apa yang dilarangannya. 

 

7. 1. Bendera negara Malaysia, Bendera Negeri  

- Menyenaraikan maksud warna-warna bendera 

2. Keselamatan jalan raya – bila dan dimana boleh menyeberang jalan, 

peraturan bagi penunggang basikal/penumpang bas. (peta minda) 

 

8. 1. Simpulan  

- Pengenalan kepada Simpulan Buku Sila, Bunga Geti, Lilit Dua 

Simpul, Lilit Pemati Mudah, Ikatan Pemukat dan Lilit Manuk 

2. Melipat pakaian – belajar cara melipat pakaian yang betul 

 

9. 1. Kesihatan diri  

- Penjagaan gigi, penjagaan rambut, tangan dan kuku 

2. Pengimbangan (15minit) 

- Berpeluk tubuh dan kaki bersilang, berdiri dan duduk dengan gaya 

yang baik. 

3. Aktiviti Sukaneka (1 jam) 

- mengimbang bola tenis diatas papan/buku teks 

- skipping 

- membaling dan menangkap bola 

 

10. 1.Menanam dan menjaga tumbuhan.  

-Murid diberikan benih/bebawang/kekacang 

-Murid belajar cara menanam dengan betul 

2. Penyediaan minuman  

3. Khidmat masyarakat – membersihkan kawasan sekolah/kelas/taman 

di sekolah 

 

11.  1. Kemahiran Rumah Tangga 

- Menjahit – jelujur/lilit ubi  
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- Menjahit butang lubang 2, butang lubang 4 

- Menghasilkan batu seremban 

12. Sambutan Hari Kokurikulum Peringkat Sekolah  

 

Disediakan oleh; 

 

…………………………………… 

(RAIHAN HAMIZA BINTI JALALUDIN) 

PEMIMPIN PANDU PUTERI TUNAS  

SK RAPAT JAYA, IPOH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


