
 Ruth  

Catéchèse interactive Adultes 

 

Visée théologique : S’approprier les figures bibliques du livre de Ruth et entendre ce texte comme récit de 
l’histoire du salut dans la continuité de la lignée Davidique et s’accomplissant dans la crèche en Jésus offert 
comme pain de vie. 
Objectifs :   
Découvrir le livre de Ruth.  
Se questionner autour des figures de ce récit.  
Faire des rapprochements entre le livre de Ruth et les récits de l’Annonciation, de la Nativité, et plus 
généralement du Nouveau Testament. 
Rechercher du sens pour aujourd’hui.  
Documents : page repères adultes - page méditer avec Ruth –  
Page Expressions lues au plus près 

 
1.​ Le temps du récit  

 

Lire ou raconter le récit de Ruth : 
Ce récit n'est pas très long (4 chapitres) mais il vaudrait mieux le raconter pour une meilleure 
compréhension. Voir les traductions proposées pour des adultes débutant sur la page récits Ruth 
Possibilité de projeter le dessin animé en ombres chinoises, « le livre de Ruth, le souffle de l’amour » page 
Vidéos Ruth .Il est riche et la lecture d’images peut permettre une réflexion intéressante avec des adultes.  

 
2.​ Le temps du questionnement  

 
 

Temps en petits groupes : inviter à se questionner autour du récit.  
« Qu’est-ce qui vous surprend, vous touche ? »  
Laisser du temps pour que la parole circule. La mise en commun et la découverte du sens en seront d’autant 
plus fructueuses. 
Mise en commun  
Voici une liste de questions qui peuvent se poser. Certaines sont au plus près du texte, anecdotiques ou 
d’autres déjà plus élaborées. L'important est de les approfondir avec le groupe. 
Pourquoi l’une des deux belles-filles reste-t-elle et l’autre part-elle ?  
Qu’est-ce qui pousse Ruth à quitter son pays ? Est-ce Dieu qui demande de partir ? 
Pourquoi Ruth change-t-elle de Dieu (1,16) ?  
Pourquoi des gens se convertissent-ils ? Peut-on changer de Dieu ? 
Est-ce Dieu qui a fait mourir le mari et les fils de Noémi (1,21) ? 
Est-ce facile d’accueillir des étrangers ? 
Est-ce important de savoir qui sont les ancêtres de Jésus ?  
Est-ce important qu’il y ait une étrangère dans la généalogie de Jésus ? 
Quel sens a cette loi du rachat ? La femme est-elle une esclave que l’on achète ?  
Quels rapports peut-on faire entre la loi du rachat et le fait que Jésus nous sauve ? 
Pourquoi est-ce Noémi qui « devient la mère » de l’enfant ? Ruth le donne bien facilement !  
Quelle est la vérité historique de ce récit ? Pourquoi avoir mis ce récit dans la bible ?  
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3​ Le temps de la recherche de sens  

 
2 possibilités suivant la taille du groupe ou l’accès possible à internet :  

 
1) Avec un ordinateur pour 2 ou 3 personnes et une connexion wifi 45 mn : 
Découverte de la page Ruth Bienvenue sur laquelle se trouve le texte. 20mn  
Les personnes, par 2 ou 3, lisent quelques-unes des questions qui s’ouvrent dans les bulles, en  
sélectionnent une, suivant leur intérêt  puis naviguent dans la page rapprochements, puis dans la page sens.  
Il n'est pas nécessaire de tout lire. Il est préférable d'approfondir une des indications.  
Il est possible de répartir les mots entre les participants.  
L'animateur passe de groupe en groupe pour écouter, reformuler, aider à avancer.  
Mise en commun des découvertes 25mn 
Exprimer ce qui a surpris, les découvertes de sens. L’important est d’aller vers un sens  
Il est possible de faire un va et vient en plusieurs fois  entre le travail sur ordinateur et  des mises en 
commun.   
 
2) Pour un ou plusieurs petits groupes sans connexion internet 45 mn à 1h  
Page Expressions lues au plus près 
40 expressions du texte à découvrir avec des techniques différentes 
Regarder une vidéo 
Projeter un diaporama  
Jouer en équipe avec des cartes indice  
                                                                                                                        

4ème étape : Synthèse finale 
 
L’animateur invite à prendre un temps de silence puis invite chacun à dire ce qu’il retient de ce qu’il a 
découvert.  
Il reformule et complète en s’aidant des repères ci-dessous.    
Les questions peuvent donner lieu à des petits débats. 

 
Repères pour l’animateur  

Vers le sens du livre de Ruth pour aujourd’hui 

Notre vie : 
Le livre de Ruth rejoint nos existences d’aujourd’hui, avec la quête du bonheur de chacun, les déracinements 
que la vie impose, les choix à faire, les faims matérielles et spirituelles. Le récit s’achevant sur une naissance 
y répond par une espérance. La vie est la plus forte.  
L’universel : 
Les figures de l’étranger et des païens (de l’AT et du NT notamment les mages à Noël) rappellent à temps et 
contretemps que le projet de Salut de Dieu vise l’humanité entière dans toute sa diversité (1Tm 2,4 « car il 
veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la pleine connaissance de la vérité. » 
Le récit de Ruth nous donne une leçon d'Universalisme.  L'étrangère est accueillie, elle sera même dans la 
généalogie du grand roi David et dans celle de Jésus. 
De plus, c'est elle, l'étrangère qui va donner un témoignage de foi. La loi ne suffit pas pour aimer le Seigneur 
Dieu ; l'homme est capable aussi, comme Ruth, d'une vraie démarche de foi, d’une conversion : « Où tu iras 
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j'irai, ton Dieu sera mon Dieu » (Ruth1, 16). Nous trouvons le terme de « retourner » douze fois dans le récit 
de Ruth et l’on connaît l’usage que les prophètes font de ce verbe « retourner » pour parler de la 
conversion ! 
Vers du sens chrétien - Une nouvelle alliance, une espérance :  
Les rapports avec le second testament nous montrent qu'une nouvelle Alliance est donnée. 
Dans le livre de Ruth, une espérance était annoncée sous le signe d'un petit enfant qui naissait à Bethléem, 
dans la « maison du pain ». Cela ouvrait du sens : la nourriture de la Foi sera donnée en abondance. 
« Confiance ! » dit l’auteur du livre de Ruth, «il n'y aura plus d'exil et le peuple de Dieu sera sauvé! » 
Dans l'Évangile, dans la même ville, à Bethléem " maison du pain ", naît un nouveau petit enfant. 
C'est lui qui, désormais va porter l'espérance du Peuple, lui qui va nourrir son Peuple, lui qui sera 
Salut pour tous les hommes. 
Il a « racheté » l'humanité. Il l’a libéré de l’esclavage du péché.  
Le psaume 130 l'annonçait : « Il rachètera Israël de toutes ses fautes ». 
En hébreu, il n’y a pas de mots différents pour « acheteur » et « racheteur ».  
Il s’agit d’une alliance entre Dieu et son peuple (ce qui exclut toutes formes de marchandage pour être 
sauvé !) 
Comme Booz a « racheté » Ruth, Jésus « rachète » l’humanité. C’est lui qui se fait proche de nous ; en 
prenant la condition d’homme, il est prête à nous « racheter » et nous libère de l’« intérieur ». Il devient de 
notre famille. Cette nature d’humanité, Il la prend entièrement jusqu’à la mort et la mort sur une croix. Par 
sa Résurrection, Il a vaincu la mort et les dernières forces de résistance à l’agir de Dieu ; en donnant sa vie 
par amour pour nous, il « rachète » définitivement notre humanité, en l’arrachant à l’emprise de la mort, et 
de ce qui nous rend captif du péché. Il est la parfaite figure de l’alliance entre Dieu et l’homme : en Lui, la 
communion entre Dieu et l’homme est restaurée et la fraternité universelle devient possible.  
Cette alliance qu’Il nous offre est concrétisée dans l’Eucharistie. Nous pouvons y répondre en choisissant 
comme Ruth et Marie d’écouter la Parole qui convertit. Alors, Il nous nourrit, comme Booz, de sa Parole et 
de son pain partagé, pour que nous devenions le Corps du Christ et qu’à notre tour, nous devenions 
« nourriture » offerte pour la vie du monde. 
(On retrouve les sources chères à P. Beauchamp (voir plus haut) : la parole s’est faite chair et elle nous 
nourrit.) 
C’est ce que nous fêtons à Noël : l’incarnation de notre Sauveur ! 
Nous célébrons la venue de Jésus, le «rédempteur » tant attendu, qui, par sa naissance et sa mort, a 
pris notre condition et qui, par sa Résurrection, nous ouvre les portes du Salut accomplissant ainsi la 
promesse de Dieu. En Jésus, l’« envoyé » du Père, nous devenons les témoins vivants de son projet 
d’amour pour tout homme et en particulier les plus fragiles. 
 
 

 
 

4​ Le temps de la méditation et de la prière 
 
 

 
 
Proposer un temps de prière en laissant la liberté de partir, de prier ou d’écouter. Changer de disposition si 
possible. Afficher les images. Mettre en valeur la Bible. Allumer une bougie… 
Voir la méditation proposée sur la page méditer avec Ruth  
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	Temps en petits groupes : inviter à se questionner autour du récit.  

