AS EPOCAS DO CORACAO

A DINAMICA ESPIRITUAL DA VIDA CARMELITANA

Introducio

A tradicdo carmelitana pode ser entendida como um comentario de oitocentos anos ao
Cdntico dos Canticos. Esta antiga historia de amor da escritura hebréia ¢ a narragao basica
que capta a experiéncia de muitos carmelitas. “A voz de meu amado! Vejam-no aqui
chegar, saltando pelos montes, brincando pelas colinas. Pensavam que buscavam um
Deus dificil de encontrar, e voltavam de sua procura com a convic¢ao de que Ele os estava
acompanhando com seu amor ao longo de todo o caminho. O desejo profundo do coragdo
do Carmelita tem se revelado como um convite: “Levanta, amada minha, formosa minha, e
vem" (Cant 2,10).

Os escritores carmelitas se detiveram com freqiiéncia na histéria de amor do Cantico dos
Canticos para encontrar palavras que possam expressar sua experiéncia. Sao Jodo da Cruz
tomou da histéria e das imagens dos Cdanticos para compor seu poema de amor Cdntico
Espiritual. Teresa de Avila escreveu um comentério ao Cdnticos. E Teresa de Lisieux se
identificou com esta historia, porém diferente do amante dos Cdnticos, que espera o
amado , ela o encontrava sempre em sua cama .

As palavras dos Canticos aparecem consciente ou inconscientemente nas historias
carmelitas. Os carmelitas contam muitas histérias, porém a histéria do amante inquieto que
espera o Amado aparece como tema comum. A unido amorosa € a retirada para a solidao
encontram expressdes equivalentes nas historia dos carmelitas. Jodo da Cruz encontrou nas
palavras de Oseias uma expressao de sua experiéncia: “Por isso eu vou seduzi-la, leva-la ao
deserto e falar-lhe ao coragdo”(2,16). Respondendo ao convite de uma presenca misteriosa
presente na vida daqueles que estdo a procura, os carmelitas t€m sido arrastados até uma
relacdo que os transforma para sempre: “... o inverno ja passou, as chuvas cessaram. A
terra se cobre de flores , chega a esta¢do da cangoes ...”( Cant 2,11-12).

Os temas fundamentais da espiritualidade carmelitana aparecem nesta historia do coragdo
humano. Estes temas revelam um dinamismo espiritual no nticleo da vida carmelitana que
podem ser descritos como “Epocas do coragdo”. A intengdo deste tema é repassar estas
“épocas do coragdo” numa tentativa de identificar a dindmica espiritual da vida
carmelitana.

Ha cinco “épocas” descritas neste tema:

1. Um coragdo desejoso (nosso desejo de Deus )
2. Um coragao escravizado (culto ao falso Deus )
3. Um coracdo que escuta (a vida contemplativa)
4. Um coracao preocupado (o tragico da vida )

5. Um corag¢do puro (a transformagdo do desejo)

Estas “épocas do coragdo” e a resposta que lhes da o camelo, estao entre as realidades que
dao origem a tradi¢cdo carmelitana , estabelecendo-as como um dos maiores caminhos para
0s Cristaos .



I- UM CORACAO DESEJOSO

NOSSO DESEJO DE DEUS

Queremos tudo

“Nossos coragdes estdo inquietos”, escreveu Santo Agostinho, e esta verdade permanece
como algo fundamental a condi¢do humana. A inquietude, o desejo humano parece que
nunca serdo completamente satisfeitos. Podemos ver a inquietude humana expressa na
imagem de um bebé que comeca a engatinhar e a explorar seu ambiente. A viagem dos
primeiros carmelitas que deixaram suas casas para congregar-se num Vale do Monte
Carmelo foi movida por este mesmo desejo. Somos verdadeiramente peregrinos.

Nos, os humanos, nunca estamos satisfeitos com o que temos pois, como diz Santa Tereza
de Lisieux, queremos tudo. E ndo descansaremos até consegui-lo. A tradi¢do carmelitana
reconhece esta fome do coracdo humano e diz que fomos feitos desta maneira. Fomos
feitos para procurar e explorar, desejar e sofrer até que o coragdo finalmente encontre algo
ou alguém que possa harmonizar ou estar em consonancia com a profundidade do seu
desejo, até que o coragdo possa encontrar alimento suficiente para satisfazer sua fome.
Chamamos a este alimento, a esta realizacdo, a esta meta do desejo humano, Deus.
Durante oitocentos anos os carmelitas t€ém intencionalmente perseguindo esta realizagdo
misteriosa e dificil de encontrar. “desejava viver” escreveu Santa Teresa de Avila, “e ndo
tinha quem me desse vida...”

Acreditamos, ainda que ndo o digamos, que todo ser humano est4 nesta procura. Podemos
afirmar isto: cada estudante de nosso colégio, cada membro de nossa paroquia, cada
peregrino a nosso santudrio, cada candidato em nosso instituto estd aberto ao mistério
transcendente a que chamamos Deus. Por algum tempo o desejo pode ser negado, a fome
temporariamente satisfeita, o desejo afogado, atordoado, debilitado. Mas sabemos que esta
ai e que de um momento a outro aparecera. Nossa tradi¢ao tem a forga, a linguagem, as
imagens que nos ajudam a iluminar o que as pessoas estdo experimentando no profundo do
seu ser.

A tradicdo carmelitana tenta dar nome a esta fome, dar palavras ao desejo e expressar que
o final da viagem estd em Deus. O coracdo humano precisa ter clareza sobre estes seus
desejos. O Carmelo sempre tem desejado o mesmo e estd disposto a caminhar e
acompanhar aqueles com os quais se encontrar neste caminho. Nao podemos satisfazer sua
fome, mas podemos ajuda-los a encontrar palavras para ela e saber para onde aponta.
Temos feito isso na arte, na poesia e na cangdo, no aconselhamento e no ensinamento, na
simples escuta e compreensao. E podemos advertir as pessoas que, no final, as palavras
falham e somente fica o desejo em si mesmo.

Um autor contemporidneo diz que o problema sério da espiritualidade hoje em dia ¢ a
ingenuidade a respeito do desejo ou da energia que nos move. Nosso desejo espiritual dado
por Deus, que pode expressar-se de diversas maneiras, incluindo a energia criadora e
erdtica, pode ser perigoso para nds se ndo o soubermos conduzir com cuidado. Somos
muito engenhosos a respeito deste nosso profundo desejo e ndo estamos muito atentos ao
perigo. Sem uma atitude de respeito para com esta energia, buscando o modo adequado de
assumi-la e administra-la, muitos adultos se movem entre a alienacdo deste fogo, isto &,
ignoram a existéncia do desejo e vivem em depressao, ou se deixam ser consumidos por ele
e vivem num estado de inflacao.

Depressao, neste sentido, significa a incapacidade de desfrutar da vida como um menino,
de sentir o verdadeiro prazer. A inflagdao se refere a nossa tendéncia de, por momentos, nos
identificar-nos com este fogo, com este poder dos deuses. “...Estamos tdo cheios de nds



mesmos que somos uma ameaca para nossas familias, amigos, comunidades e para nos
mesmos.” Incapazes de conduzir esta energia, ou nos sentimos mortos interiormente ou,
pelo contrario, somos hiper-ativos e inquietos . “A espiritualidade trata sobre as maneiras
como podemos ter acesso a essa energia e como podemos conté-la.”

Desejos dos Carmelitas

Este dilema encontrard sua compreensdo nos santos do Carmelo. No encontro com esta
chama profunda os santos se deixaram queimar e purificar por ela. Teresa de Avila a
entende como a agua que Jesus ofereceu a samaritana. Mais fogo que agua, esta chama
inflama o desejo. “Mas com que sede se deseja ter esta sede!” Jodo da Cruz comeca seu
poema do Cdntico Espiritual com uma queixa: “Onde ¢ que te escondeste, Amado, € me
deixaste com gemido? Como o cervo fugistes, Havendo-me ferido; Sai, por ti clamando, e
eras ja ido.” Joao da Cruz compreende nossa humanidade como o despertar no meio de
uma historia de amor. Alguém tocou nossos coracdes ferindo-os e fazendo-os penar por
causa disto. Quem tem nos fez tal coisa e para onde foi? Estas perguntas perseguem a
cada ser humano ao longo de sua viagem e o impulsionam a cada passo, desde o engatinhar
do bebé a peregrinacao do papa a Terra Santa, incluindo todo o esforco humano que ¢ feito
nesta busca.

Jodo da Cruz diz que nossos desejos sdo como meninos. Se lhes damos atengdo,
acalmam-se por algum tempo. Mas logo despertam e rompem com seu barulho a paz do
lar. Nossos desejos sdo também como um dia longamente desejado de estar com o amado;
mas esse dia termina numa grande desilusdo. Nossa humanidade tem uma fome que
somente Deus pode satisfazer.

Teresa de Lisieux procurou explicar seus profundos desejos com a imagem do céu: o céu
como o Domingo sem fim, o retiro eterno, a fonte eterna. A ribeira eterna ¢ uma expressao
particularmente evocadora do desejo do seu coragdo. ela queria tudo na sua vida, e esta
imagem ¢ expressao de todos os seus desejos. Mas ndao ha imagem ou conceito que possa
expressar seus desejos:

Sinto o quanto sou impotente para expressar em linguagem humana os segredos do céu, e
depois de escrever pdgina apds pdgina vejo que ainda ndo comecei . Hd tantos horizontes
diferentes, tantos nuances de infinita variedade... (5S. 189)

Saimos ao encontro disto ou daquilo seduzidos por uma promessa de realizagdo, mas
terminamos por ser decepcionados mais uma vez. Usando a imagem de Terezinha
chegamos a muitas fontes, mas ndo percebemos que ndo ¢ a fonte eterna .

O espirito e a psique habitam a mesma regido da mente. O espirito ¢ esse dinamismo que
ha em nds, que nos impulsiona a plenitude do ser, ao conhecer tudo, ao amar tudo, a ser um
com todos. A psique expressa estes desejos com imagens primordiais tiradas do corpo e do
mundo. A psique conecta os 6rgdos do corpo com seu enraizamento no cosmos, com a
transcendéncia do espirito e seu desejo de plenitude. Nossas imagens esperangosas, tais
como “a ribeira eterna”, sao expressao tanto da psique como do espirito .

As imagens da psique sdo movidas pelos desejos do espirito. Elas podem mover e
expressar nossas ansias de paz e de justica, podem nos abrir a um profundo arrependimento,
podem langar luz sobre nossa existéncia e iluminar o nosso caminho, podem criar cenarios
de esperanca sobre nosso futuro depois desta vida, como fez Teresa de Lisieux. Mas
nenhuma delas ¢ suficiente para expressar completamente nossos desejos mais profundos,
sobretudo o desejo que somos. Nosso desejo profundo de conhecer e amar, de ser unificado
com tudo o que se €, nunca sera realizado. Nossa fome profunda nunca encontra suficiente
alimento nesta vida. Expressamos nossas necessidades, mas, o que queremos na
realidade?



O tedlogo Bernard Lonergan acreditava que se nos seguirmos o caminho de nossos desejos
profundos, expressando-os na verdade, confrontando-nos com eles e respondendo ao seu
apelo em nossas vidas, dessa forma poderiamos experimentar conversdes. Nossas
necessidades e nossos desejos se purificardo na medida em que desejemos o que Deus
deseja até que nosso desejo seja harmonizado com o de Deus.

Que desejam os homens e mulheres de nossas pardquias, de nossas casas de retiro, que
buscam nossos conselhos e orientagdo? Tudo! Contem com isto ¢ isto lhes déem. Noés
dizemos a ndés mesmos e dizemos a eles que a fome dentro de nés ¢ tdo profunda e
poderosa que, reconhecida ou ndo, sé Deus ¢ o alimento que a pode saciar. Quando Jesus
pregou sobre o Reino de Deus presente e vindouro, se referia precisamente aos desejos
profundos , ao santo desejo que aninhava o coragao de seus ouvintes.

Em 24 de margo de 2000 foi celebrado o vigésimo aniversario do assassinato do Arcebispo
Oscar Romero em El Salvado. Foi assassinado durante a celebra¢ao da Eucaristia em uma
capela carmelita. Enquanto celebrava os funerais daqueles que tinham sido assassinados
pelos poderosos e lia os nomes dos desaparecidos, percebeu que era seu dever emprestar
sua voz aos sem voz. E assim se produziu sua conversagao de um padre tradicional,
profissional e piedoso se converte num pastor valente e defensor de seu povo. Entregou-se
a tarefa de denunciar os desejos oprimidos do povo e assim com sua presenga valiosa dar
vida ao desejo santo que viu refletido nos rostos das pessoas do povo salvadorenho .

Escutar as pessoas, expressar seu desejo profundo e ajuda-las a dar nome ao seu desejo, ¢
parte do ministério carmelita. Os primeiros carmelitas estabeleceram em seu pequeno vale
as condi¢des que colocariam ordem em seus multiplos desejos. Cada um habitava em uma
cela e estas rodeavam a capela na qual recordavam diariamente o desejo de Deus para eles.
Teresa de Avila fundou comunidades de clausura nas quais as freiras puderam abrir-se
completamente a for¢a de seus desejos numa amizade afetuosa com o Senhor e entre elas.
Ela as animou a que se deixassem seduzir pela atragdo de suas profundidades enquanto seus
desejos fragmentados iam encontrando sancdo e reorientacdo. Tanto ela como Teresa de
Lisieux acreditavam firmemente que se Deus nos havia dado esses desejos, Ele mesmo os
levaria a sua plenitude.

Resumo

A tradi¢@o carmelitana reconhece que h4d uma fome de Deus muito profunda no coracdo do
homem. Este desejo e esta ansia nos impulsiona ao longo de toda nossa vida enquanto
buscamos a realizacdo do desejo de nosso coragdo. Este desejo profundo de Deus em
nossas vidas ¢ o fruto do seu amor primeiro, do seu desejo anterior por nds. Deus, o
primeiro contemplativo, nos olhou e nos fez encantadores e atraentes para Ele. A tradi¢do
carmelitana ndo fala do aniquilamento do desejo, mas sim da transformagdo dos desejos
para que mais e mais desejemos o que Deus deseja, numa consonancia de desejo. Como

Teresa de Avila disse simplesmente, Eu quero o que Vocé quer .
Perguntas para reflexiao

1. Como experimento esse desejo, esta ansia, esta fome que no fundo é de Deus ? Estou
consciente dessa inquietude fundamental? Encontro um lugar na minha vida em que este
desejo esteja se expressando?

2. O que produz em mim gozo e prazer profundo ? Em que momento me sinto mais criativo e
mais vivo? Tento rejeitar, ignorar, suprimir o fogo dentro de mim ou procuro formas de
valoriza-lo ?

3. Como expresso os meus desejos mais profundos? Que atividades os incluem e me deixam
desejando sua realizagdo profunda ?

4. Como as pessoas com as quais trabalho expressam os desejos profundos do seu coragdo ?
Como eu, junto com elas, encontro a linguagem para este desejo e o celebro como um dom
que eleva até Deus?



I1 - UM CORACAOQO ESCRAVIZADO

O CULTO AO FALSO DEUS

Convivendo com os idolos

Um segundo tema constante na espiritualidade do Carmelo ¢ a necessidade de decidir a que
Deus seguir. Nossa tradicdo nasce no Monte Carmelo, o lugar da luta entre os seguidores
Yahvé e os seguidores de Baal. Elias exortou o povo a fazer com seguranga sua escolha do
verdadeiro Deus. Os carmelitas, tanto em comunidade como individualmente, tém que
lutar sempre contra as forgas da desintegracao e da fragmentacdo que trazem os interesses
pelos idolos.

Nicolas Galico em sua obra intitulada Ignea Saggita, acusou os membros da Ordem de
perder o caminho enquanto iam migrando do deserto a cidade e iam se acostumando a seus
atrativos. Acusou-os de seguir seus proprios desejos desordenados, com a desculpa de um
ministério necessario. As reformas de Albi, Mantua , Juan Soret, Teresa de Avila e Tureme
continuamente recordavam aos carmelitas que deviam ter um sé Deus, e servir a esse Deus
com todo o coragao .

Os santos de nossa tradicdo sabiam o quanto ¢ dificil encontrar e seguir a esse Deus
verdadeiro e distingui-lo entre os falsos deuses que nos sdo oferecidos. Esta presenca no
profundo de nossas vidas, nés a encontramos no mundo ao nosso redor. No Cantico
Espiritual Jodo da Cruz diz : “E todos quantos vagam, de ti me vdo mil gragas
relatando...” Teresa de Avila aconselhou: Deixem que as criaturas lhes falem de seu
criador”

Em nossa exuberancia pedimos a criagio de Deus que seja mais do que é. Com
regularidade colocamos os desejos de nossos coragdes em alguma parte da criagdo de Deus
e pedimos que seja a realizagdo daquilo que procuramos. Pedimos a alguma parte da
criacdo que nao seja criada . Tomamos um bem e pedimos que se converta em um deus.

O coracgdo, cansado de sua continua peregrinagdo, procura assentar-se € construir para si
uma casa, negando-se a seguir adiante. Convive com os deuses menores, encontrando
gozo, paz, identidade, seguranga e outros alivios para seus desejos. Este consolo temporal
mascara um problema espiritual e também um problema de desenvolvimento humano. Jodo
da Cruz estava convencido que quando a pessoa se centraliza em algo ou alguém que nao ¢
Deus, a personalidade se desequilibra.

Estas “prisdes” criam uma situacdo de morte. Nenhuma coisa ou pessoa a quem eu pega
que seja meu deus, e que realize meus desejos mais profundos, pode corresponder a esta
expectativa. O idolo ao qual eu peco que seja meu “tudo”, comegara a derrubar-se sob essa
pressdo. E porque ndo podemos crescer mais do que nossos deuses, um deus menor
significa um ser humano menor. Em conseqiiéncia, aquilo a que estou “atado” morre ante
minha necessidade, € eu morro junto com ele, porque meus desejos mais profundos nao
podem encontrar nada nem ninguém que possa estar no seu grau de elevacgao e intensidade.

O dinamismo auto-transcendente de nossa humanidade nos impede concluir que ja
chegamos ao final da viagem. Afirmar prematuramente a vitoria, enquanto estamos
apegados aos 1idolos, nos levaria a deixar de exercitar-nos numa auténtica
auto-transcendéncia. Em outra palavras, o cora¢do ja ndao ¢ livre para escutar e seguir o
convite do amado. Esta escraviddo do coragdo ¢ o resultado do desejo desordenado. A
solucdo estda na libertacdo do coracdo que ndo consegue aniquilar o desejo sendo
reorientando-o.



Relac¢ao desordenada

Quando nossa tradi¢do fala sobre “prisdes”, ou apegos desordenados, isto ndo significa que
a relacdo com o mundo seja um problema. Certamente, algumas vezes o mundo ¢ um
problema. Mas temos que nos relacionar com o unico mundo que temos. A relacdo com o
mundo ndo ¢ o problema fundamental desses apegos, mas sim 0 modo como nds nos
relacionamos com ele ¢ que se converte em problema. Nossos santos falam a pessoas
adultas cujos coragdes foram escravizados por alguém ou por alguma coisa que ocupou o
lugar de Deus. Nao € necessariamente a pessoa ou a coisa o0 problema, mas sim a maneira
como nos relacionamos com elas, o modo desordenado com que expressamos nossos
desejos.

E irrelevante se o idolo ¢ valioso ou ndo. A relacdo é o fator critico. Um incidente na vida
de Jodo da Cruz pode ser ilustrativo. Um dos frades de Joao tinha uma simples cruz feita de
palma. Jodo a tomou. O frei tinha pouco mais, e a cruz certamente ndo era valiosa , mas
Jodo percebeu que ele estava apegado a ela de forma desordenada. Aquela cruz tinha-se
convertido em algo ndo-negociavel, indicando que a relagdo do frade com ela era desviada.

Jodo observou que a um passaro preso nao importa se esta atado por uma corda ou por uma
linha fina, de qualquer forma esta preso. O coragdo que estd escravizado pelos seus idolos
j& ndo ¢ livre para ouvir o convite do amado. Jodo identifica uma pessoa enfeitigada com
os idolos com uma pessoa pobremente sintonizada com Deus. Ele estava convencido de
que uma pessoa se converte naquilo que ama. Este falso deus fomentara um falso ser.

E importante enfatizar que a tradi¢do carmelitana ndo é partidaria do abandono do mundo.
Mas insiste numa correta relagdio com o mundo criado por Deus. Sem uma boa
interpretacdo, pode-se entender que o Carmelo esta dizendo que envolver-se com o mundo
¢ um obstaculo para a relagdo com Deus. Pelo contrério, ¢ no mundo criado por Deus onde
nos encontramos com Ele.

A tradi¢do carmelitana se dirige a aqueles cujos coragdes vao ao mundo procurando sua
realizagdo e se dispersam e se dividem nessa procura. Isto ocorre quando o cristdo coloca os
desejos do coracdo nas posses € nas relagdes que ndo podem preencher a intensidade desses
desejos e entdo comega a experimentar uma paralisia na sua vida. Esta ¢ uma situacao
destruidora. Este mundo ao qual o cristdo ¢ tentado a agarrar-se freneticamente esta
reduzindo sua a vida através das expectativas. E o cristdo se ajusta aos idolos, € ndo se
transforma em Deus.

Um tema de nossos dias que se relaciona com o tema tradicional do apego ¢ a afeicao.
Percebemos que todos, de uma forma ou de outra, somos presos afetivamente, e que s6 a
graca de Deus pode nos liberar de nossas afeicdes. Podemos ser ligados a coisas
obviamente destrutivas, mas podemos ser também afeicoados a Igreja, ao Papa, as praticas
religiosas, e ainda afeicoados ao Carmelo e a Deus mas a um deus criado por nos.

Em outras palavras, podemos pedir a alguma criatura para que se transforme em alimento
para nossa fome profunda como individuos e como povo. Estamos pedindo a criacdo
aquilo que s6 Deus pode nos dar. Nossa tradi¢do insiste em que nada, nenhuma parte da
criacdo pode substituir a Deus. S6 aquele que ¢ nada (nenhuma coisa € a0 mesmo tempo
tudo) pode ser suficientemente alimento para nossa fome.

Quando Jodo da Cruz desenhou a montanha estilizada para projetar a viagem da
transformagdo, desenhou trés caminhos que levam até seu cume. Os dois caminhos de fora,
um dos bens do mundo, o outro dos bens espirituais, nenhum chega 14 em cima. S6 o
caminho do meio, o dos nadas, alcanca o cume do Carmelo. Ele explica em texto o



ensinamento do desenho. As linhas do texto foram variagdes do mesmo tema, “Para possuir
tudo, ndo possuir nada’ .

O texto explicativo na parte baixa do desenho nos ajuda a entender a compreensdo basica
que tem Joao do itinerario espiritual. Ele esta de acordo em que fomos feitos para possuir
tudo, saber tudo, ser tudo, etc. Mas também entende que nunca teremos o tudo se
pedirmos a uma parte da criacdo que sacie nossa fome. Seu conselho de possuir o nada para
possuir tudo é um estimulo para que nunca pecamos que alguma coisa, (parte da criagdo)
seja tudo. So aquele que ¢ nenhuma coisa pode ser nosso Tudo.

Este ascetismo pode soar dificil a menos que entendamos que Jodo esta se dirigindo aos
homens e mulheres que tentaram outros caminhos na vida para encontrar sua realizagao.
Seus coragdes sairam a procura daquele que os ama e se viram aprisionados, € com 0s
coragdes partidos e divididos. Os conselhos de Jodo sdo palavras de vida para as pessoas
que estdo morrendo por falta de alimento. Ele estd mostrando o caminho da vida aqueles
peregrinos que o perderam.

Um carater profético

Um escritor sugeriu que a vocagdo carmelita ¢ estar suspenso entre o céu e a terra, sem
encontrar apoio em nenhum dos lugares. Esta ¢ uma forma dramatica de dizer que no
fundo nossa fé, nossa esperanga e nossa confianga em Deus tem que ser seu proprio apoio
e Deus nos conduz mais além de nossos feitos mundanos e espirituais. No final de sua
vida Teresa de Lisieux achou que a esperanca pelo céu sustentada em toda sua vida se
esvaia. Jodo da Cruz nos lembrou as observacdes de Sao Paulo: se ja temos aquilo que
esperamos, ja ndao € esperanga; a esperan¢a estd naquilo que ndo possuimos. .A
espiritualidade de Jodo da Cruz tem sido descrita como uma continua interpretacao da
natureza de Deus .

Serd que esta suspeita que temos quanto as inten¢des e as constru¢cdes humanas nos
converte, a nds carmelitas, em uns eternos estressados? Ou, ao contrario, nos permite fazer
uma avaliagdo inteligente do coragdo humano e de sua tendéncia a criar idolos? Nao sera
isto realmente um exercicio de libertagdao que vai nos libertando de todas as formas em que
nos escravizamos € nos entregamos aos idolos? Nao ¢ a critica carmelita um desafio para
ndo nos apegarmos a nada, para que nada seja o centro de nossa vida, além do mistério que
a envolve. E nessa pureza de coragdo, somente conseguida pela acdo do Espirito de Deus,
somos capazes de amar aos outros e viver neste mundo sabiamente. O desafio carmelita €
cooperar com o amor de Deus, algumas vezes obscuro, que nos vivifica e nos cura .

Esta continua escuta para aproximar-nos de Deus, por meio de todas as palavras e
estruturas que conseguimos, € a tarefa profética do Carmelo. Que Deus seguimos? O deus
de nossas afeicoes? O deus das ideologias ou das teologias ilimitadas? Os deuses
opressores dos sistemas econdmicos e politicos? Os deuses de todos os “ismos” de nosso
tempo? Ou € nosso Deus o Deus que transforma , cura , liberta e vivifica?

O arcebispo Oscar Romero foi um clérigo tradicional , cuidadoso e estudioso. Era um bom
homem , reservado, piedoso, orante. Mas sua conversdao chegou quando viu no outro o
rosto de Cristo, um rosto diferente do Cristo de sua piedade e de sua oragdo, um rosto
diferente de sua teologia, um rosto diferente do Cristo familiar a hierarquia de El Salvador.
Era o rosto de Cristo no rosto do povo de El Salvador; era o rosto de Cristo
verdadeiramente encarnado na histdria e nas lutas do povo. Romero disse:

Aprendemos a ver o rosto de Cristo — o rosto de Cristo que é também o rosto do ser
humano que sofre, o rosto do crucificado, o rosto do pobre, o rosto do santo e o rosto de
cada pessoa — e amamos a cada um com o critério pelo qual seremos julgados: “tive fome e
me deste de comer”.,



Os idolos de nosso tempo ndo sdo somente 0s amores pessoais € as possessdes, mas
especialmente os idolos do poder, do prestigio, do controle e o dominio que deixam a
maior parte da humanidade fora do banquete da vida. Romero comentou:

A pessoa pobre é aquela que se converteu a Deus e poe toda a sua fé NELE, e a pessoa
rica é aquela que ndo se converteu a Deus e pde sua confian¢a nos idolos: dinheiro,
poder, bens materiais... Nosso trabalho deve procurar converter-nos a nés mesmos e a
todo povo para este auténtico significado da pobreza.

Muitas de nossas provincias tem participado na confrontagdo com os idolos de nosso tempo
através dos movimentos de libertagdo em muitas regides do mundo, que incluem Filipinas,
América Latina, América do Norte, Africa, Indonésia e o Leste da Europa. Hoje em dia as
diferengas entre o norte ¢ o sul apontam para os idolos dos “ismos” que mantém a maioria
do mundo em uma condi¢do de marginalizagao.

Resumo

A fome do nosso coragdo nos langa ao mundo em busca de alimento. De muitas formas
perguntamos ao mundo. Viste aquele que fez isto em meu coragdo e o deixou chorando?
Nosso coracdo vai se dispersando sobre a terra enquanto vamos perguntando a cada pessoa,
a cada objeto de posse e a cada atividade que nos diga mais a respeito do Mistério que esta
no centro de nossas vidas.

A alma apaixonada pelos mensageiros de Deus, confunde-os com Deus mesmo. Tomamos
as coisas boas de Deus e lhes pedimos que sejam deuses. O coragdo, cansado de sua
peregrinagdo, tenta assentar-se e construir um lar para si. Coloca seus desejos mais
profundos nas relagdes, posses, planos, atividades, metas e pede a tudo isto que sacie sua
fome profunda. Pedimos muito e como nada pode corresponder as nossas expectativas,
comeg¢am a desmoronar-se. Mais e mais os santos carmelitas nos lembram que s6 Deus ¢ o
alimento que pode saciar a fome do nosso coragao.

Perguntas para refletir:

I- Quais sdo os idolos, os ndo-negocidveis, que se transformam em parte da minha
vida? Quais sdo essas coisas sem as quais ndo posso passar? FEu as estou
prejudicando com meu apego?

2- Onde e como tenho me tornado uma pessoa sem liberdade na vida? Sinto-me livre
para seguir meus desejos mais profundos? Sou livre para escutar as necessidades
da minha comunidade?

3- Tenho estado inconscientemente construindo meu proprio reino no lugar de estar
preocupado pelo reino de Deus? Sem perceber, tenho tirado Deus do centro da
minha vida e tenho colocado nesse centro meus objetivos, meu trabalho profético,
minha compreensao das exigéncias do reino? Ao longo dos anos tenho me
esquecido de perguntar: o que ¢ que Deus quer?

4- As paixdes que me trouxeram ao Carmelo tém sido domesticadas ou vao se
desvanecendo? Tenho me transformado numa pessoa compulsivamente ativa,
talvez sentindo-me mais como um funcionario de uma institui¢do do que como um
discipulo do Senhor?

111 - UM CORACAO QUE OUVE



A VIDA CONTEMPLATIVA

Deus sempre presente

Uma das mensagens mais impressionantes de nossos santos carmelitas tem sido a
compreensdo de que Deus nos ama como somos. Pensando que buscavam a um Deus
ausente ¢ que a vida era a procura desse Deus, eles regressavam de seus esforcos
testemunhando que Deus os procurava ao longo de todo caminho. Que a historia de
nossas vidas nao seja a procura de Deus, mas sim o desejo e a procura de Deus por nés . A
fome do nosso coracdo, o desejo do que somos, € o fruto de Deus nos ter desejado e amado
primeiro. Com o tempo, nossa transformacdo pode ser tdo grande que viveremos numa
consonancia de desejo: nosso desejo humano participando plenamente do desejo de Deus.

Certa vez Teresa de Avila escutou estas palavras enquanto orava: “Procura-te em mim” .
Ela perguntou a muitos de seus amigos e diretores em Avila o significado dessas palavras;
“Procura-te em mim”. Entre os consultados estavam Francisco de Salcedo, um diretor
espiritual leigo, seu irmdo Lorenzo de Cepeda e Jodo da Cruz. Estes cavalheiros se
reuniram para discutir suas respostas mas Teresa ndo estava presente. Por isso decidiram
enviar-lhe suas respostas.

I'mitando a moderagdo académica praticada em algumas escolas, Teresa alegremente decidiu
encontrar falta em cada resposta e muito sutilmente se livrou de cada uma. Ndo temos suas
respostas mas sim temos as rejei¢oes de Teresa a essas respostas . Um dos que respondeu foi
Francisco de Salcedo que com freqiiéncia citava a Sdo Paulo e termina sua resposta
dizendo que tem “escrito estupidezes’. Teresa o repreende por considerar as palavras de Sdo
Paulo “estupidezes”. Disse-lhe que tinha em mente denuncid-lo a Inquisicdo.

Jodo da Cruz respondeu que o significado de “Procura-te em mim” requer estar morto para
o mundo para poder procurar Deus. Teresa respondeu com uma oragdo na qual pedia para
ser libertada de pessoas tdo espirituais como Jodo da Cruz. Além do mais lhe disse, sua
resposta era boa para os membros da Companhia de Jesus, mas ndo para aqueles a quem ela
tinha em mente. A vida ndo é tdo longa que nos permita morrer ao mundo antes de
encontrar a Deus. Teresa lembrou os Evangelhos e observou que Maria Madalena ndo
estava morta ao mundo antes de encontrar-se com Jesus; a mulher cananéia também ndo
estava morta ao mundo antes de pedir as migalhas da mesa. E a mulher samaritana
também ndo morreu ao mundo antes de encontrar-se com Jesus no pogo. Ela era quem era e
Jesus a aceitou. Teresa termina sua resposta a Jodo da Cruz agradecendo-lhe por responder
ao que ela ndo havia perguntado.

A experiéncia de Teresa ¢ que Deus se encontra conosco € nos aceita tal como somos e
nos acolhe no lugar que estamos em nossas vidas. Somos aceitos por Ele ao longo de todo
o caminho. O desafio para nos ¢ aceitar a aceitacdo, e permitir a essa presenca que nos
transforme. A realidade desse abraco ¢ a base de nossa oragdo. Orar, portanto , € entrar
nessa relacio com confianca sentindo-a como o fundamento de nossas vidas. E muito
facil falar sobre isto, mas muito dificil vivé-lo no dia-a-dia.

Um tedlogo resumiu a mensagem de Teresa desta maneira: a melhor cooperacdo que
podemos oferecer a Deus que reorienta nossas vidas, ¢ prestar uma fiel e duradoura
atencdo a nossas profundidades e ao nosso centro.

Atraidos pelo amor

A tradicdo carmelitana pode ser mal interpretada. Pode parecer que o Carmelo esta dizendo
as pessoas que um rigoroso ascetismo pode leva-las ‘a unido com Deus; que os idolos de
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nossas vidas podem ser derrubados por nossos valentes esfor¢os e por nosso viver isolado e
severo. Quando de fato a mensagem do Carmelo as pessoas ¢ a necessidade que tém da
graca de Deus e a boa noticia é que a graga estd sempre disponivel. Tudo o que temos a
fazer ¢ abrir nossas vidas a essa graga.

Na subida do Monte Carmelo Jodo da Cruz oferece alguns conselhos para nos ajudar a
desapegar dos idolos que nos submetem a seu servico. Os conselhos, num primeiro
momento, podem parecer restritivos e desequilibrados. Mas Joao ¢ rapido em afirmar que a
forca de vontade e o ascetismo por si s6 ndo podem libertar o coracdo escravizado pelos
idolos. O idolo ao menos lhe d4 algum alimento ao coragao faminto de Deus. O idolo
talvez proporcione alguma alegria, alguma identidade, alguma seguranga ao peregrino
faminto. O coragdo, por si mesmo, nao ¢ capaz de afastar-se desse alimento e entrar num
vazio afetivo e esperar pelo Senhor.

Jodo afirma que ¢ somente quando o coracdo tem uma oferta melhor ¢ que pode
desprender-se daquilo a que esteve preso durante toda sua vida. S6 quando Deus entra
numa vida e acende um amor no profundo da pessoa e a afasta dos amores menores, pode a
pessoa abrir-se ao desprendimento dos idolos. Com o convite de um amor como este, o
que antes era impossivel (deixar os idolos) se faz possivel, enquanto os idolos vao se
desvanecendo. O coracdo entdo vai passando de um amor a outro. Porque Jodo esta
convencido de que Deus ¢ o centro da alma, a tarefa ndo € encontrar um Deus distante,
mas despertar para a realidade desse Deus ‘“que estd sempre presente”.

“Tudo ¢ graga” disse Teresa de Lisieux. Ela expressou esta convic¢ao enquanto morria de
tuberculose, rodeada de uma espiritualidade que desconfiava da natureza humana, que
acreditava que tinhamos que merecer o amor de Deus, e pedia “almas vitimas” para
acalmar a ira de Deus. Quando lhe disseram que ndo podia receber as comunhdo, ela
simplesmente disse que era uma graga quando a podia receber e agora que nao podia
continua sendo uma graca. “Tudo ¢ graca”.

Teresa de Lisieux estava convencida de que Deus estava sempre presente nela , que Deus a
amava e que este amor era gratuito; sem mérito algum. Falando do mérito simplesmente
dizia: “ndo tenho nenhum”.

Teresa conhecia a justica de Deus, e estava consciente de que as pessoas devotas se
ofereciam como vitima e essa justica de maneira que os pecadores fossem perdoados e
Deus aplacado. Contudo este Deus nao era familiar a Teresa. Nenhum dos rostos de Deus
em sua vida exigia que o aplacasse, nem sua mae, nem seu pai, nem Paulina, nem Celina,
nem Maria, nem o Deus da Biblia hebréia que amava aos pequenos, nem Jesus que chamou
os pequenos a vir a Ele, nem o Amado do Cantico dos Canticos ou nas poesias de Jodo da
Cruz. Ela acreditava que Deus ¢ justo, mas que essa justica leva em canta a nossa
pequenez.

Teresa de Lisieux uma vez foi descrita como “o Vaticano em miniatura”. A recente atencao
que tem sido dada a sua mensagem nos lembra que deve-se dar prioridade ndo a nossos
méritos e esforgos, mas ao viver em confianga. Teresa comeca sua auto biografia com as
palavras de Sao Paulo aos Romanos: “Portanto, ndo se trata de querer ou correr, sendo de
que Deus tenha misericordia”.

Teresa se antecipou a Teologia de nossos dias que entende a graca como graca incriada, a
presenca amorosa ¢ salvadora do Pai, do Filho e do Espirito. Quando falamos de
contemplagdo, simplesmente estamos estimulando uma abertura a este amor gratuito. Deus
continuamente estd vindo a nés e convidando-nos a entrar na profundidade de nossas vidas,
a uma liberdade mais ampla, e a uma relagao de amor. Contemplagdo ¢ estar abertos a esse
amor transformante, ndo importa como venha.



11

A contemplacio re-focada

Um dos recentes desenvolvimentos na compreensao do carisma carmelitano tem sido voltar
a situar a contemplacdo entre nossas prioridades. Sempre falamos da oragdo, da
comunidade e do ministério como os trés pilares de nosso carisma. A contemplacdo era
vista como uma forma de oracdo superior ou mais profunda, e algumas vezes em nossa
historia parecia que havia uma competi¢do entre o ministério ¢ a contemplacdo. Nao
obstante, aqui temos uma descri¢do da contemplacdo que se encontra no documento sobre
a formag¢do na Ordem Carmelita :

Nesta progressiva e continua transformagdo em Cristo realizada em nds pelo Espirito,
Deus nos atrai até Ele num caminho interior que conduz da periferia dispersante da
vida a cela mais interior do nosso ser, na qual Ele mora e nos une com ele.

Estamos entendendo agora que a contemplagdo fundamenta e une a oragdo, a comunidade e
o ministério. A porta ¢ a oracdo, mas o amor de Deus nos ¢ oferecido de varias maneiras
nestas realidades de nossas vidas através das quais podemos entrar na abertura
contemplativa desses trés caminhos. Eles ndo sd3o opostos mas sim janelas abertas para a
realidade transcendente que estd no profundo de nossas vidas e nos oferecem um contato
com esse Mistério.

E importante acentuar esta perspectiva porque o Carmelo tem oitocentos anos de ministério
como resposta a Igreja e ao povo de Deus, e certamente, pela graca de Deus terd muitos
séculos mais de servico desinteressado. E nada disto é contrario a uma vida contemplativa.
Muitos carmelitas tem se transformado nas pessoas mais cheias de amor através do contato
com o povo de Deus, por meio dos multiplos ministérios.

O arcebispo Romero foi transformado e convertido pelo amor de Deus ndo somente na
soliddo de sua oragdo, mas também em seu compromisso com o Senhor da Historia, nos
duros esfor¢cos do povo por encontrar seu lugar no banquete da vida. A contemplacgao
deveria ser a fonte de compaixdo para o mundo. O contemplativo ¢ aquele que faz a
experiéncia da extrema pobreza e impoténcia de uma alma sem Deus. O contemplativo
aprende assim a esperar junto com todos aqueles que também esperam a misericordia de
Deus. Nesta escuta contemplativa aprendemos a dizer: “Noés os pobres”.

Nossa vida contemplativa, nossa abertura ao amor de Deus que vem a nos nos bons e nos
maus momentos ¢ o dom que temos para compartilhar com os demais. O que aconteceu
na vida dos santos do Carmelo no passado, esta acontecendo nas vidas dos carmelitas de
hoje, e na vida de cada um. Daremos melhor testemunho se mantivermos o enfoque em

quem somos: uma fraternidade contemplativa em meio ao povo .

Falando a Congregag¢ao Geral da Ordem em 1999 um carmelita alemao acentuou este
carisma contemplativo:

Acredito firmemente que nossa primeira tarefa é colocar bastante de nossa energia,
tempo, talentos e capacidades pessoais no processo de uma crescente relagdo com o Deus
da vida e do amor. Nosso crescimento humano e espiritual como também nosso futuro
como Ordem depende de quanto nds, como individuos e como comunidade nos
submetemos e desenvolvemos nesta amizade intima com Deus, de maneira que Ele possa
transformar-nos sequndo a imagem de Cristo que atua através de nds pela causa da
Igreja e do mundo.
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Resumo

A histéria do Amado que vem ao encontro do amante para atrair seu coragdo até uma
profunda unido ¢ a historia arquetipica que os carmelitas tem ensaiado através do tempo.
Nossas vidas ndo podem ser forcadas a submissdo a menos que nao sejam levadas pelo
amor. Nao conseguimos deixar nosso apego aos idolos, até que Deus acenda um amor
mais profundo em nossa alma. O coracdo entdo tem um lugar aonde ir e pode com
confianga soltar suas amarras, suas afei¢des, seus idolos. O amor de Deus, sempre presente
e oferecido, atrai o coragdo até as profundezas de Deus: “entremos mais a fundo na
esperanca”, € ai nos encontraremos com o sofrimento do mundo. Nossa postura
contemplativa ndo nos afasta das preocupagdes do mundo, ao contrario, nos langa com
for¢a a lutar no mundo.

Perguntas para reflexdo

1. Como “sentinela na noite”, me mantenho alerta a chegada do amor de Deus? Onde
na minha vida me sinto chamado a uma escuta mais profunda? Onde encontro os
desafios continuos para minha mente e meu coracao? Estes desafios sdo convites
para entregar-me ao amor transformante de Deus de uma maneira mais profunda?

2. Entre os sinais do amor de Deus atuando estd uma crescente confianca na
misericordia de Deus, uma crescente liberdade diante daquilo que escraviza o
coracdo. Experimento esta crescente confianca? Sou consciente de uma maior
liberdade? Na realidade tenho me entregado ao mistério que se aninha no centro de
minha vida ou continuo lutando por garantir minha prépria existéncia ?

3. Tenho visto o rosto de Cristo no rosto do povo que sirvo? Posso reconhecer o
convite do amor transformante de Deus presente numa cultura ?

4. Na minha comunidade € no meu ministério, como posso ajudar a criar condi¢des
para um coragao que escuta?
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IV - UM CORACAO PREOCUPADO

O TRAGICO NA VIDA

Os sofrimentos da humanidade

Uma dos aspectos que tornam atraente a tradi¢ao carmelitana ¢ sua luta honesta com os
problemas e as forcas obscuras que atacam o corpo e o espirito. O Carmelo ndo evita o
tragico na vida, mas o enfrenta diretamente. O sofrimento ¢ uma grande parte da
experiéncia do povo, e uma espiritualidade que ndo reconheca o sofrimento sera ignorada.
Os santos do Carmelo compartilham as dificuldades da vida .

Edith Stein e Tito Brandsma experimentaram a profundidade da crueldade humana e do
mal inexplicavel. Teresa de Lisieux em sua curta e escondida vida experimentou uma
grande quantidade de sofrimento. Teresa de Lisieux conheceu o sofrimento produzido pela
luta tanto no interior como no exterior de sua alma. A forte reputacdo de Jodo da Cruz,
seu mesmo nome, € sua imagem da “noite escura” falam de uma espiritualidade que leva a
sério assumir um compromisso com o lado obscuro da vida. Pensemos também nos
primeiros carmelitas que foram a periferia da sociedade e ai , sem distragdes, abriram suas
vidas a luta interior entre os bons e 0s maus espiritos.

As pessoas se sentem atraidas para uma espiritualidade que encontra palavras para seus
sofrimentos mais profundos, e a0 mesmo tempo oferece uma esperanga ao coragao nestes
tempos escuros. Os santos do Carmelo, nos diferentes séculos e culturas, compartilharam
os sofrimentos comuns da humanidade. Um peregrino de qualquer época pode
relacionar-se com os sofrimentos dos santos do Carmelo e desejar té-los como
companheiros de caminho neste vale de sofrimentos. E bom voltar a recordar suas
dificuldades.

Por exemplo, hoje em dia muitas pessoas podem identificar-se com os problemas de Teresa
de Lisieux . Quando menina experimentou, ndo somente a perda de sua mae, mas também a
perda das seguintes maes que cuidaram dela. Fragil continuou e conheceu o sofrimento
da neuroses ¢ a debilitagdo causada pelas doengas psicossomaticas. Observou impotente a
deteriorizagdo mental de seu pai, uma figura herdica em sua vida, e seu internamento num
asilo. O Carmelo foi para ela como um deserto e em sua ultima doenga mental e fisica,
conheceu a tentacdo do suicidio. Sua aparéncia doce nunca enganou aos devotos de
Teresa. Reconheciam nela uma companheira de sofrimentos que sabia por experiéncia o
dificil que pode ser a vida. No entanto, deu testemunho do amor que estava presente em
tudo e nunca a abandona.

Teresa expressou seu desejo de toda vida: sofrer. Sentia uma atragdo tdo misteriosa pelo
sofrimento que se ndo o tivesse relacionado com o amor, seria suspeito. Desde que entrou
no Carmelo, Teresa comecou a experimentar secura no coragdo € permaneceu nesta
condicdo através do resto do breve tempo que esteve ali. E, assombrosamente, sua
autobiografia com seu atraente manuscrito “B” foi escrito enquanto ela estava passando
por uma terrivel noite escura do espirito e quando tudo estava em divida. A idéia do céu
que tinha inspirado toda sua vida na qual acreditava e se afastava dela. Intelectual e
afetivamente ndo tinha certeza alguma em relagdo a dire¢do de sua vida. Ao mesmo tempo
escrevia essa linda passagem a respeito de ser o amor no coragdo da Igreja e enviava cartas
inspiradoras a seus irmaos missionarios.

Teresa estava experimentando sua propria transformagao no forno de um amor obscuro. O
unico que ficava era o centro de sua fé, sua confianga, seu amor. Quando ela nos anima a
confiar e a acreditar que “tudo ¢ graca” ndo o faz a partir de uma posi¢ao de deleites
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tangiveis da presenca amorosa de Deus, mas a partir de sua experiéncia da auséncia de
Deus e das rejeicoes de sua mente. O Cardeal Daneels se perguntava se Teresa poderia
ser chamada a “Doutora da esperanga” devido a seu testemunho na possibilidade humana
de continuar adiante quando todos os apoios desapareceram.

O amor obscuro de Deus

Teresa de Avila advertiu que as lutas dentro de nossos frageis psiquismos sdo muito mais
dificeis que as externas. Teresa teve que vencer muitos obstaculos em sua reforma. Teve
que lutar com os opositores, com a compra de casas adequadas para suas comunidades,
contratar operdrios para reforma-las, arrecadar fundos para sua manutengdo, recrutar
membros para a comunidade, relacionar-se com varios eclesiasticos que ndo a apoiavam,
viajar pelos dificeis caminhos da Espanha em mas condigdes e enfrentar algum litigio com
a corte.

Nao obstante, ela comunicou que estas batalhas ndo se comparam com as batalhas
enfrentadas em sua alma, enquanto ela se ocupava de suas profundidades na oracao.
“..Escutar Sua voz da mais trabalho que ndo escutd-la”. Pode parecer que a reflexdo de
Teresa sobre o “entrar em si mesmo’ seria como ir para casa; que as batalhas de fora sdao
uma coisa, mas dentro da alma tudo ¢ harmonia. Entretanto, foi o contrario, pois ao entrar
em seu interior, verificava que estava em guerra consigo mesma.

A oragdo lanca luz sobre aspectos de nossa alma que anteriormente ndao tinhamos
examinado. As compulsdes, 0s apegos, as maneiras ndo auténticas de viver, o falso eu, e
os falsos deuses, tudo sai a luz enquanto a pessoa vai se afinando mais na verdade. Esta
desagradavel experiéncia pode conduzir ao medo, a debilidade do coragdo e a tentagdo de
abandonar o itinerario existencial. O chamada de Teresa a valentia e a determinagao
através de uma vida de oracdo ndo ¢ demasiadamente dramatica. Aquilo de que a alma
necessita, escreveu Teresa, é do conhecimento de si mesma. E a porta desse conhecimento
de si mesma, a porta ao interior do castelo, ¢ a oragdo e a reflexdo.

Sem um esfor¢o orante, nos manteremos desesperangcosamente fechados na periferia de
nossas vidas perguntando aos outros e a criagdo o que somente Deus pode nos dizer, isto
¢, quem somos. Sem um verdadeiro centro que emerja de nossas vidas, viveremos com
muitos “‘centros”, fragmentados e dispersos, pedindo a cada um deles que realize os
desejos do nosso coragdo. O Unico antidoto contra a morte certa que decorre do apego aos
idolos, ¢ a dolorosa batalha que supde entrar em si mesmo através da oragao.

Os leitores modernos podem simpatizar com Teresa enquanto ela enumera as dificuldades
de sua vida que sdo, ter sido elogiada demais, injustamente criticada, tendo além de tudo
que sofrer as contradicdoes de homens bons que pensavam que suas experiéncias de oragao
vinham do demodnio e diariamente tinha que enfrentar-se a sua satde precaria.

Porém sua experiéncia mais dificil surgiu justamente quando sua relacdo com o Senhor era
mais intima. Ela comegou a questionar todo seu itinerario existencial, perguntando se tudo
ndo fora criado por sua imaginagdo, ou, se era de fato a presenca de Deus em sua vida.
Teria imaginado que Deus tinha sido bom com ela no passado? Ela propria tinha sido boa
no passado ou tinha imaginado isso? Em outras palavras, quando se esperaria que a
amizade com Deus fosse base sodlida, entdo surgiram as davidas. Hd alguém em casa, no
centro? Tendo entregado sua vida e sua melhor energia ao seguimento dessa “chama” , ela
comegou a perguntar-se se tudo era ilusao.

A pergunta também seria feita de outra maneira: O final serd todo bom? Tudo isso: a
criagdo, o plano da salvagdo, o proprio Deus, ¢ para n6s? Ou somos uma paixao inatil? O
imenso desejo de nosso coracdo, a fome da alma, serdo frustrados no final de tudo? Ou
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existe uma realidade, um amor do tamanho do nosso desejo? Todas estas perguntas estdo no
coragao do peregrinar humano.

O tempo, a perseveranga, ¢ a graga de Deus, deram a Teresa a resposta as suas duvidas.
Mais tarde ela nos fala da auséncia dessas duvidas que lhe corroiam a alma, e da certeza de
uma relacdo profunda, mas ndo preocupante com o Senhor. Porém, ainda nessa condi¢do
que ela identifica com o “desponsorio espiritual” diz que confia mais no sofrimento. Ainda
nos momentos em que estava presa na periferia da vida, ela sabia que o discipulo de Jesus
levaria a cruz e que através desta surgiria a vida. Ela ndo construia cruzes artificiais em
sua vida, mas também ndo fugia das cruzes que a vida lhe apresentava. Ela tinha aprendido
a confiar nesse, as vezes, obscuro amor de Deus.

Noites escuras

A metéfora da noite escura de Jodo da Cruz nos lembra que a experiéncia de amor de Deus,
ndo ¢ sempre uma experiéncia pronta da unido de toda criagdo. Na noite escura o amor de
Deus se aproxima de uma maneira que parece negar-nos, parece que Deus estd contra nos.
Mas Joao afirma que nada no amor ¢ escuro ou destrutivo, mas por causa da nossa
necessidade de purificacdo, € que experimentamos 0 amor como escuro.

Jodo nos d4 uma descrigdo convincente sobre os momentos da vida em que se desvanecem
as consolagdes e orar ¢ impossivel. O desejo esta ainda presente, mas se esgotou no esfor¢o
para libertar-se dos idolos. O tedlogo Karl Rahner comentou que todas as sinfonias da
vida permanecem sem conclusdo. Em cada relacdo, em cada posse sempre havera um
momento em que surgird a sensacao de caréncia . Esta frustracdo do desejo e a atracdo por
algo mais além, ¢ a inquietude que causa o continuo convite de Deus para uma unido mais
profunda.

Quando os deuses morrem durante a noite, se eclipsa a personalidade. Carl Jung, o
psicélogo, disse que ndo podia distinguir os simbolos dos deuses que representam o ser
humano. Quando uma pessoa perde seu Deus-simbolo a personalidade comeca a
desintegrar-se. Esta afeicdo obscura permanece até que emerja um novo simbolo-Deus
antigo.

O conselho que da Jodo da Cruz durante esta crise na vida ¢ de muita ajuda. Ele nos da
certeza de que o amor de Deus estd em algum lugar presente no meio dos restos da vida,
mas que inicialmente ndo serd experimentado como amor. Jodo aconselha paciéncia,
confianga e perseveranca. Esta atividade amorosa de Deus nos liberta dos idolos e
restabelece a satide de nossas almas. Os “deuses” morrem na noite e a alma necessita passar
por um processo de sofrimento. O caminho incorreto seria solucionar ou curar esta
condicdo artificialmente, ou nega-la totalmente. Jodo aconselha a enfrentar a condigdo,
entrar nela com paciéncia, e ali onde o coragdo estiver lutando com mais forga, ficar atentos
a chegada do amor. Jodo nos convida a uma “aten¢do amorosa” na escuridao; ¢ tempo de
ser um guardido na noite. A contemplagdo ¢ uma abertura ao amor transformante de Deus,
especialmente quando Ele aparece disfargado .

A intensa experiéncia que Jodo chama a noite do espirito ¢ simultaneamente uma forte
experiéncia de nosso pecado, da finitude de nossa condi¢do humana, e a sempre emergente
transcendéncia de Deus. Enquanto se estd nesta condi¢cdo as palavras carecem de
significado. Jodo escreve que € tempo de “moer o p6”. Tudo o que cada um pode fazer ¢
realizar o proximo ato de amor que se apresente. No deserto o peregrino continua sua
viagem existencial, apoiado numa verdadeira fé biblica. Jodo estd convencido de que
somente no contexto desta fé purificada ¢ pode acontecer a relagdo com Deus. Como
aconteceu com Teresa de Lisieux que seu pensamento sobre o céu se desvaneceu, ao
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peregrino que ja ndo possui o objeto de sua esperanga, recorda que a esperanga € aquilo que
ainda ndo se possui.

Os escritos de Jodo ndo se limitam ao sofrimento. Sua poesia e seus comentarios, foram
escritos a partir do outro lado das lutas. A noite se converteu numa experiéncia iluminadora
€ num guia mais seguro que o dia. A chama que uma vez doeu agora é cauterizada e
curada . E a auséncia que o levou ‘a procura do Amado se revela como uma Presenca
compassiva escondida no seu desejo.

Uma nova espiritualidade

As testemunhas contemporaneas do Carmelo que testemunharam sua fé no meio de um
sofrimento monstruoso, sdo as vitimas dos campos de concentragdo, Titus Brandsma e
Edith Stein. Brandsma resistiu a propaganda nazista e Stein se identificou com seu povo
perseguido. Eles foram presos na poderosa corrente do mal social do Século 20. Na
experiéncia de serem despojados de toda seguranca e apoio, estes carmelitas deram
testemunho de uma vida de fé, esperanga e amor no meio das condi¢cdes mais dificeis. No
reconhecimento de seu testemunho a Igreja confirma a autenticidade de suas vidas e os
coloca entre aqueles arriscaram tudo no seguimento de Cristo. A regra do Carmelo conduz
a varias formas de ser discipulo, mas todas levam a abragar a Cruz.

Os Gerais das duas Ordens Carmelitas nos chamam a uma nova espiritualidade” para
complementar a “nova evangelizagdo”. Esta nova espiritualidade surgira do crescente
conhecimento que o Carmelo vai tendo sobre a realidade mundial que as pessoas
experimentam? Enquanto o rosto do Carmelo vai mudando e entram novos membros na
ordem, especialmente vindos dos paises mas povoados e pobres, a situagdo das massas
empobrecidas do mundo chegardo as portas do primeiro mundo. A internacionalidade da
ordem e o vinculo internacional da familia carmelitana nos oferecem uma oportunidade
unica para escutar o Espirito nos diversos contextos, e esta escuta nos desafia a dar uma
resposta.

Joao Paulo Il ampliou a imagem da noite escura de Jodao da Cruz para incluir os sofrimentos
do mundo moderno:

Nossa época conheceu tempos de sofrimento que nos tem feito compreender melhor esta
expressdo e dar-lhe um certo cardter coletivo. Nossa época fala do siléncio ou da
auséncia de Deus. Conheceu tantas calamidades, tantos sofrimentos infligidos pelas
guerras e por matangas de tantos seres inocentes. Usamos agora o termo noite escura
para todos os aspectos da vida e ndo somente par uma fase da viagem espiritual.
Recorremos a doutrina do santo como resposta a este mistério do sofrimento humano.
Fago referéncia especifica ao mundo do sofrimento. ... Sofrimento fisico, moral,
espiritual, como as doengas, como as pragas da fome , a guerra, a injustica , a soliddo , a
falta de sentido da vida, a fragilidade da existéncia humana, o doloroso conhecimento do
pecado, a aparente auséncia de Deus; sdo para o crente experiéncias purificadoras, ds
quais se podem chamar noite da fé .

A esta existéncia Sdo Jodo da Cruz deu o nome simbélico e evocador de noite escura e se
refere explicitamente a inquietante obcuridade do mistério da fé . Ele ndo tenta dar
resposta ao terrivel problema do sofrimento na ordem especulativa; mas a luz das
Escrituras e da experiéncia descobre algo da maravilhosa transformagdo que Deus efetua
na escuriddo, posto que, “...de modo tdo sdbio e formoso sabe ele tirar dos males bens;...” (
Cant. B 23: 5). Finalmente, nos dispomos a viver o mistério da morte e a ressurreicdo de
Jesus em toda sua verdade..
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Resumo

O Carmelo ndo tem resposta para o mistério do mal. Mas o Carmelo fez a experiéncia do
caminho dificil e oferece uma palavra de esperanga para o peregrino que sofre. O
sofrimento profundo e as experiéncias do tragico na vida fazem parte da caminhada de cada
pessoa. As limitacdes de nossa condi¢cdo humana e as forcas destrutivas presentes no
mundo com freqiiéncia atacam nossa fé. Apesar da evidéncia contraria, o Carmelo
testemunha que o amor de Deus esta sempre presente ainda nos restos de nossas vidas.

O Carmelo nos oferece uma andlise particular e poderosa do impacto do amor de Deus no
espirito e na personalidade humana. Convidando para uma relagdo mais profunda, ele
desafia o peregrino a largar todos os apoios e a caminhar com confianca para o futuro de
Deus. O cristdo com freqiiéncia experimenta ataques tanto no espirito como na psique,
enquanto vai desenvolvendo o ambiente divino. O Carmelo oferece uma linguagem e umas
imagens expressivas para estes sofrimentos, e ¢ muito eloqiiente ao recomendar uma vigilia
silenciosa para esperar a chegada de Deus.

Os santos do Carmelo confiaram no sofrimento e com freqiiéncia expressaram seu desejo
de levar a cruz em seu discipulado. Entretanto, este desejo de sofrimento sé tem
significado no contexto de resposta amorosa as iniciativas do amor de Deus . O sofrimento
de Jesus na Cruz nasceu do seu amor ao Pai e aos irmaos e ndo do amor ao sofrimento.

Perguntas para refletir

1. Qual tem sido minha experiéncia de caminhar pelo caminho escuro? Tenho deixado
outros caminhos para ser conduzido por um caminho ndo escolhido por mim? O
qué mais me ajudou?

2. Como devo proceder quando o caminho ndo esté claro?

3. Que consolo ou orientagdo o Carmelo oferece as pessoas que vivem situagdes
dolorosas?

4. Como a Ordem do Carmo responde a noite escura que sofre tanta gente no mundo?
Poderia ser isto parte da nova espiritualidade a que nos chamam os Gerais de nossas
Ordens?
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V - UM CORACAO PURO

A TRANSFORMACAO DO DESEJO

Uniao com Deus

A espiritualidade carmelitana, com freqiiéncia, tem sido apresentada como profunda, rara e
somente para uns poucos escolhidos. As vezes, também ¢ apresentada como unides
elevadas e extaticas, ou como fortes sofrimentos mais intensos que os problemas normais
da vida. Vem a minha mente imagens da estatua de Bernini da “transverberacao” de Teresa,
sua visdo de ser atravessada pelo dardo de ouro; junto & sua agonia e seu éxtase.

O austero desenho que faz de Jodo da Cruz de Cristo crucificado, na perspectiva do Pai que
olha das alturas o seu Filho na cruz, evoca a infatigavel determinacdo do santo.
Imaginamos o desenho de Jodo mostrando o caminho até o Monte Carmelo. Os caminhos
das posse materiais e espirituais nao chegam ao cume. Somente o caminho do meio dos
nadas se abre ao cume onde Deus ¢ nada e tudo. O Carmelo parece representar uma
viagem heroica, inclusive épica, at¢ Deus. Uma viagem a ser feita somente pelos
montanhistas experientes que se atrevem a escalar sua altura.

Se a subida ao monte Carmelo ¢ uma facanha épica, o que estamos fazendo nods os
Carmelitas ordindrios? Sentimos que, aos poucos, estamos informando sobre
acontecimentos de segunda mao sobre a terra do Carmelo, mas que na realidade nunca
estivemos 1a? Como resultado de nossa transformac¢ao no amor, “nos fazemos bons”. Joao
da Cruz proclama energicamente: “com que pouca freqiiéncia se celebra esta divinizagdo
em nossa tradi¢ao”.

Um despertar

Depois de viajar através da noite ou subir a montanha, Jodo utiliza outra imagem para
descrever a viagem. Escreve que “o centro da alma ¢ Deus” e que nossa viagem na vida ¢
até esse centro. Mas no lugar de conceber um centro distante que requer uma ardua
viagem. Jodo diz que ainda com o primeiro grau de amor estamos nesse centro. Com um
grau de desejo, de esperanca, ainda que seja dificil expressa-los.

Nossa teologia hoje reforca esta observagdo de Jodo. Estritamente falando ndo existe o
mundo natural. O que existe ¢ um mundo cheio de graca, desde o comeco, criagdo e
reden¢@o vao juntas de mao dadas. Em outras palavras, nossas vidas estdo impregnadas da
presenca amorosa, vivificante e salvadora de Deus, ou seja, da graca incriada. No lugar de
procurar um centro escondido e distante, esse centro tem se aproximado de nos.

Entdo, o que ¢ viagem? A viagem — disse Jodo — € entrar na profundidade de Deus. Mas ja
estamos unidos com Deus ao longo de todo o caminho porque a divinizagdo € um processo
continuo. Assim, a meta descrita por nossos autores carmelitas € tal que vai se realizando
em cada alma que deseja mais.

“E agora acordas no meu coracao, onde em segredo moras”, escreveu Jodo da Cruz. Mas
no seu comentario ele se corrige e diz que ndo fostes tu quem acordou, mas fui eu quem
acordou para o amor sempre presente e sempre ao meu alcance. Este despertar, ¢ a mudanca
que se produz na vida da pessoa ¢ o chamado do Carmelo. Podemos chegar a conclusdo de
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que muitos Carmelitas e tantas outras pessoas t€ém chegado ao cume do Carmelo. E se
chega ao cume, ndo somente quando uma pessoa se extasia na Igreja, senao quando sua
vida expressa mais e mais a vontade de Deus.

Querer o que Deus quer

O proposito da oragdo é conformar-se com a vontade Deus, escreveu Teresa de Avila. A
pessoa orante estd cada vez mais em unido com Deus e esta unido se expressa no fato de a
pessoa desejar mais € mais aquilo que Deus deseja. NoOs nao nos fazemos mais fortes
através da ascética, lutando para submeter nossa vontade a vontade de Deus. Nao, o amor
de Deus nos convida a transformagao de nosso desejo para que nos desejemos o que Deus
deseja; queremos o que Deus quer, disse Jodo, “Assim, o que tu queres que pega, pego, e o
que ndo queres, ndo quero, inclusive nem posso, nem me passa pelo pensamento querer.”

A divinizagao € a participagdo gradativa no conhecimento e no amor de Deus. O peregrino
fica tdo transformado que todo o seu modo de viver se converte em expressao da vontade
de Deus. Se podemos interpretar o que Jesus disse, que a vontade de Deus ¢ o bem-estar
da humanidade, entdo a pessoa orante vive mais do que esse bem-estar. Em outras
palavras, a pessoa transformada e divinizada vive de tal forma que coopera com o Reino de
Deus presente e vindouro.

Estas pessoas sdo dificeis de se identificar. O Mestre Eickhart nos previne que uma pessoa
que vive a partir do seu centro, vive na vontade de Deus. Diz que enquanto outros jejuam,
eles comem; enquanto outros estdo em vigilia, eles dormem; enquanto outros oram eles
estdo em siléncio. Pois, qual ¢ o propdsito da vigilia, da oracdo, do jejum sendo o viver do
centro da alma que é Deus? E claro que ele estd exagerando ao expressar sua compreensao,
Jj& que nosso peregrinar nunca acaba deste lado da morte. O que ele quer expressar ¢ a
absoluta humanizagdo da pessoa transformada.

Teresa nos disse que estas pessoas nao estdo continuamente conscientes de sua vida
espiritual. A interioridade se converte cada vez menos num ponto de enfoque. Nem Deus
lhes preocupa, porque o modo como vivem expressa sua relacdo com Deus. A meta nunca
foi chegar a ser um contemplativo, ou um santo, ou ter uma vida espiritual. A meta sempre
foi querer o que Deus quer numa consonancia de desejo.

Na conclusdao da Regra Carmelitana, Alberto, Patriarca de Jerusalém e o legislador
escrevem: “E isto que, com brevidade, lhes escrevemos determinando a forma de conduta,
segundo a qual vocés deverdo viver. Se alguém fizer mais do que o prescrito, o Senhor
mesmo lhe retribuird quando voltar.” Kees Waaijman do Instituto Tito Brandsma de
Nimega vé€ nesta afirmacdo uma clara alusdo a passagem do Bom Samaritano. O
Carmelita assume o papel do hospedeiro. Seus planos e a ordem de sua casa se vém
alterados quando um forasteiro traz um homem machucado para que cuide dele. O
forasteiro pede ao hospedeiro que cuide daquele homem machucado e se gastar algo mais,
isto ¢, se fizer mais, o forasteiro na volta o pagara.

O forasteiro, Cristo, pede ao Carmelita que cuide de sua gente durante sua auséncia. Ainda
que o hospede ndo seja esperado e a ordem da casa fique alterada, o hospedeiro
obedientemente se ocupa do homem ferido, talvez sem envolver-se emocional ou
pessoalmente, e com pouca satisfacdo. Kees conclui que toda entrega auténtica ¢
essencialmente obscura . A presenga que se encontra no profundo do coracao do Carmelita
¢ uma noite que guia, uma chama que cura, uma auséncia reveladora.

Os frades ndo tem necessidade de desculpar-se por ndo ser auténticos carmelitas. Nossa
espiritualidade nao ¢ de um ascetismo herdico, mas do amor de Deus que conquista e toca
cada coragdo e o faz adoecer, de outro modo ndo estariamos aqui.
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Assumindo que no cume do Monte Carmelo nos sentimos em casa, quer dizer, nos bragos
de Deus, e a0 mesmo tempo sempre necessitamos de sua misericordia, nosso ministério ¢
fazer acessivel a tradicdo do Carmelo para ajudar a nossos irmaos e irmas a ver € ouvir a
presenca de Deus em sua vidas.

Para manter viva esta chama nos outros, pareceria correto que primeiro nds a tivéssemos
acolhido em nossas vidas. Se escutarmos nossos corac¢oes, conheceremos os coragdes das
pessoas com as quais trabalhamos e assim as serviremos melhor. Tiremos a poeira de
qualquer vocacao carmelita e ali encontraremos uma brasa esperando tornar-se uma
chama, uma chama que deseja a totalidade, a paz, a segurancga, o gozo, a unidade e que
encontra sua melhor expressao no servico aos irmaos e irmas. Para isso viemos. Para isso
estamos aqui.

Resumo

“Entrar no Carmelo” ndo ¢ simplesmente entrar em um edificio, unir-se a uma comunidade,
€ assumir um ministério, seja este contemplativo ou apostélico. Pode ser isso certamente,
porém, “entrar ao Carmelo” ¢ também entrar em um drama que se realiza no profundo de
cada vida humana. O drama do encontro de espirito humano com o espirito de Deus ¢
essencialmente inefavel.

Os carmelitas sdo exploradores do lugar secreto onde Deus habita, esse lugar do espirito
humano onde o Mistério se dirige ao espirito. O Carmelo honra essa primeira e privilegiada
relagdo entre criatura e Criador. Os misticos carmelitas tem usado as imagens dos
desposorios e, com freqiiéncia, a historia de amor do Céntico dos Canticos para captar a
intimidade do encontro. A paisagem dos Canticos comeca a dar forma a “terra do
Carmelo”

O propésito da oragdo ¢é a conformidade com a vontade de Deus, nos disse Teresa de Avila.
Nesta relacdo os desejos do peregrino sao transformados de tal maneira que cada vez mais
o cristdo expressa em sua vida aqueles desejos que estdo conformes com os desejos de
Deus. Se dissermos que a meta do amor de Deus ¢ o bem-estar da humanidade, entdo o
cristdo transformado vive de uma maneira que naturalmente coopera com o Reino de Deus.

Perguntas para reflexio

Quem sao as pessoas verdadeiramente santas na minha experiéncia? Como sao?
Entendo a vida espiritual como um crescimento herdico, ou como um despertar
para um amor que brota do centro do meu ser?

3. Estou disposto a confiar, de um modo pratico, que o amor de Deus ¢ gratuito,
impossivel de ser conquistado? Existem maneira sutis em que tento assegurar meu
valor?

4. “Descanse, tudo ja foi feito”, disse um tedlogo da graga. O que pode significar esta

frase?
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