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Michael Newton

Pentru Peggy, iubita sotie si suflet pereche.
In afara de contributiile enorme ale sotiei mele, multumiri speciale colaboratorilor Norah
Mayper, John Fahey si tuturor acelor parteneri care mi-au daruit timp din viata lor pentru

editare, sfaturi si incurajari. Si tuturor subiectilor mei, al caror imens curaj a facut posibila
aceasta cercetare, ingdduindu-mi sa calatoresc impreuna cu ei pe caile mintilor lor.

Vezi prin ochii sufletului nemuritor
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De ce esti aici pe Pamant? Unde vei merge dupa moarte? Ce se va Intampla cu tine cand vei
ajunge acolo? Multe carti au fost scrise despre vietile trecute, dar putine despre existenta sufletelor
noastre in asteptarea renasterii - pana la aceasta lucrare provocatoare lucrare de inceput.

Cand Dr. Newton, maestru hipnoterapeut atestat, a inceput regresia temporala cu clientii sai
pentru a accesa amintirile din vietile lor trecute, a facut o descoperire de proportii enorme: ca exista
posibilitatea de a ,,vedea” lumea spiritelor prin ochii mintii subiectilor aflati in stare de hipnoza sau
de supraconstienta; si ca subiectii aflati in aceasta stare erau capabili sa-i spuna ce faceau sufletele
lor intre vietile lor pe Pamant.

Ce esti pe cale de a citi in aceasta carte 1ti va zgudui ideile preconcepute despre moarte. Ani
de-a randul, autorul a purtat in lumea spiritelor sute de persoane. Cele 29 de cazuri cuprind
relatdrile unor persoane foarte religioase, ale altora neangajate spiritual si ale acelora aflate, cum se
spune, ,,intre”” - comunicarile celor care au ardtat o remarcabild consistenta in modul in care au
raspuns intrebarilor despre lumea spiritelor.

Doctorul Newton a aflat ca procesul de vindecare prin gasirea locului cuiva in lumea spiritelor
a fost de departe mai plin de noima pentru clientii sai decat descrierea vietilor anterioare ale
acestora pe Padmant. Calatoria Sufletelor reprezinta zece ani de cercetari si introspectii, pentru a te
ajuta sa intelegi scopul din spatele alegerilor tale in viata, sa constientizezi cum si de ce sufletul tau
si sufletele celor pe care-i iubesti traiesc vesnic.

,,Aceastd carte remarcabila si dinamica descopera cateva dintre misterele vietii in lumea spiritelor.”
NAPRA Trade Journal

Calatoria Sufletelor este cu adevarat prima noud informatie metafizica aparuta in atatia ani.
Lucrarea este esentiald pentru oricine vrea sa stie ce-1 asteapta de cealalta parte.”
Dick Sutphen

,,latd o stralucitoare si perceptiva apropiere de urmatorul <branci> in incercarea de a intelege
natura existentei.”
The Association for Past-Life Research - Therapies Newsletter WinafredB. Lucas, Ph.D. and
Carole Clark, M.S.W.

Cititorii raspund Calatoriei Sufletelor

Calatoria Sufletelor este o capodopera care va ramane in amintire mult timp dupa ce alte carti din

acest domeniu vor fi uitate. Felicitari.
Frank,
Boston, MA

Cartea dumneavoastra m-a facut constientd de sinele meu interior si a dat un sens scopului meu in
viatd. A fost spirituald fara dogma religioasd. Cum pot s va multumesc?
Vicki,
Amsterdam, Olanda
Dupa ce am cumparat cartea Calatoria Sufletelor am purtat-o cu mine peste tot pe unde am fost,

pentru cd nu am mai putut sd o las jos. Cartea dumneavoastrd m-a impresionat asa cum nici o alta
lucrare nu a facut-o pand acum.
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Viola,
Toronto, Canada

Cred ca aceasta carte spirituald plina de har nu are cu ce se compara in orice literaturd existenta
despre Lumea Spiritelor, legile si procesele ei.
Joti,
Istanbul, Turcia

Ati facut lumii un mare dar prin aceasta carte, Calatoria Sufletelor, care rasuna de un asemenea
adevar, incat este coplesitoare.
Madole,
Kon, Hawaii

Trebuie sd va spun cd aceasta este cea mai serioasa si cea mai interesanta carte ce descrie perioada
de viata dintre reincarnari. Nici o alta lucrare nu contine asemenea detalii. Puterea sa vine din
maniera criticd cu care v-ati chestionat pacientii dumneavoastra.
Zeljko,
Tubingen, Germany

Calatoria Sufletelor este o carte clasica ce ar trebui sa existe n orice biblioteca. Ma intreb daca va
dati seama cate inimi ati atins?
J.C,
Dublin, Ireland

Despre autor

Michael Duff Newton este doctor in consiliere psihologica, atestat ca hipnoterapeut si membru
al Asociatiei Americane de Consiliere. A fost profesor la Facultatea de Institutii Educative
Superioare si a activat Tn domeniul practicii private in Los Angeles. Dr. Newton si-a dezvoltat
propriile tehnici referitoare la regresie, pentru a putea sa-si duca clientii aflati sub hipnoza dincolo
de amintirile vietii lor trecute, spre experienta mai insemnata a sufletului in viata de apoi. Autorul
este considerat un pionier al dezlegérii misterelor vietii noastre in lumea spiritelor, relatate pentru
prima datd in best-sellerul sdu Calatoria Sufletelor (1994), volum tradus in 10 limbi straine. Gratie
reputatiei sale internationale ca regresionist spiritual, Dr. Newton a aparut la numeroase emisiuni
de radio si televiziune, dar si in calitate de conferentiar, la conferintele New Age. in semn de
respect pentru indelungatele sale cercetari clinice ale amintirilor sufletului si pentru descoperirile
sale asupra cosmologiei vietii de dupa moarte, Dr. Newton a primit in 1998 premiul anual al
Asociatiei Hipnoterapeutilor Transpersonali pentru ,,contributia unica” adusa in domeniul unirii
mintii, trupului si sufletului. Autorul este istoric, astronom amator si calator de-a lungul si de-a
latul lumii. Aldturi de sotia sa Peggy, traieste in casa sa din muntii Sierra Nevada, in nordul
Californiei.

Alte carti de acelasi autor

Destinul sufletelor (Llewelyn, 2001 — Destiny of Souls)
Viata dintre vieti (Llewelyn, 2004 — Life between Lives)
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Pentru a-i scrie autorului:

Daca doriti sa-1 contactati pe autorul acestei carti, sau dorifi mai multe informatii despre
aceasta carte, va rugam sa scrieti autorului pe adresa editurii Llewellyn, urmand ca apoi cererea
dumneavoastra sa fie transmisa mai departe. Atat autorul, cét si editorul vor aprecia sd primeasca
un semn de la dumneavoastra si sa afle cum v-a placut cartea si cum v-a ajutat ea. Editura
Llewellyn nu poate garanta ca va fi posibil sa se raspunda tuturor scrisorilor trimise autorului, dar
poate garanta ca toate vor fi transmise acestuia. Va rugam scrieti pe adresa:

Michael Newton, Ph.D

c/o Llewellyn Worldwide

PO BOX 64383, Dept.k499 - 5
St Paul, MN 55164 - 0383, USA

Cuprins

Introducere

Capitolul 1 - Moarte si plecare

Capitolul 2 - Poarta spre Lumea spiritelor

Capitolul 3 - Intoarcerea acasa

Capitolul 4 - Sufletul dislocat

Capitolul 5 - Orientarea

Capitolul 6 - Tranzitia

Capitolul 7 - Plasarea

Capitolul 8 - Ghizii nostri

Capitolul 9 - Sufletul incepator

Capitolul 10 - Sufletul aflat 1a un nivel mediu de dezvoltare
Capitolul 11. Sufletul aflat la un nivel avansat de dezvoltare
Capitolul 12. Alegerea vietii

Capitolul 13. Alegerea unui trup nou

Capitolul 14. Pregitirile de Imbarcare

Capitolul 15. Renasterea

Capitolul 16. Concluzie

Vei cunoaste tardmul ascuns unde se-aduna toate sufletele, unde se regdasesc toate
potecile Calatoriei. Prin ceata in care se coboara moartea, danseaza o lumina
calauzitoare spre Trecerea cea fara de timp, pierduta din memoria congstienta, dar
revelatd tie in transa.

M.N.

Introducere

ITT este frica de moarte? Te Intrebi ce se va intdmpla dupa ce mori? Este oare posibil sa ai un
spirit care a venit de altundeva si care se va intoarce acolo dupa ce trupul tdu moare sau reprezinta

4/164



doar o dorinta ascunsa din cauza ca iti este frica?

Constituie un adevarat paradox faptul ca oamenii, singurii dintre toate creaturile de pe Pamant,
trebuie sd-si reprime frica de moarte, pentru a putea trai normal. $i totusi, instinctul nostru biologic
nu ne lasa sa uitdm niciodata acest pericol extrem in care se afla fiinta noastra. Pe masura ce
inaintdm In varsta, spectrul mortii creste in constiinta noastra. Chiar si persoanele credincioase se
tem ca moartea este sfarsitul existentei lor ca persoane. Cea mai mare groaza a noastra fata de
moarte ne face sa ne gandim la neantul mortii, care va pune capat tuturor legaturilor cu familia si
prietenii. Moartea face ca toate telurile noastre Pamantesti sa para zadarnice.

Daca incetarea functiilor vitale ar fi sfarsitul tuturor lucrurilor care tin de persoana noastra,
atunci viata s-ar dovedi, intr-adevar, lipsita de sens. Totusi, 0 anume putere din interiorul nostru ne
face capabili, pe noi, oamenii, sa ne inchipuim o lume de apoi si sa simfim o legatura cu o putere
superioara si chiar cu un suflet nemuritor. Daca chiar avem un suflet, atunci unde se duce acesta
dupa moarte? Exista, intr-adevar, un fel de paradis plin de spirite inteligente in afara universului
nostru fizic? Si cum arata? Ce. facem cand ajungem acolo? Exista vreo fiinta suprema care
raspunde de acest paradis? Aceste intrebari sunt la fel de vechi ca omenirea insasi si vor ramane
incd un mister pentru cei mai multi dintre noi.

Raspunsurile adevarate la taina vietii de apoi raman, pentru majoritatea oamenilor, Incuiate n
spatele unei usi spirituale. Acest lucru se intdmpla datorita unei amnezii construite in interior
despre identitatea sufletului nostru care, la nivel constient, ajuta la contopirea sufletului cu creierul
uman. In ultimii cativa ani marele public a auzit despre oameni care au murit pentru un timp si apoi
s-au intors sd povesteascd cum au vazut un tunel lung, lumini stralucitoare si chiar cum au avut
scurte intalniri cu spirite prietenoase. Dar nici una dintre aceste relatari scrise in multe carti despre
reincarnare nu a oferit vreodata mai mult decat o privire sumara asupra a tot ceea ce trebuie stiut
despre viata de dupd moarte.

Acesta carte este un jurnal intim despre lumea spiritelor. Lucrarea ofera o serie de precedente
care dezvaluie 1n detalii explicite ce se intampla cu noi dupa ce viata noastra pe Pamant s-a sfarsit.
Veti fi purtati dincolo de tunelul spiritual si veti intra in Tnsasi lumea spiritelor, pentru a afla ce li se
dezvaluie sufletelor Tnainte de a se intoarce, in final, pe Pamant, intr-o alta viata.

Prin natura mea, sunt o persoana sceptica, cu toate ca, din continutul acestei carti, nu par asa.
In calitate de consilier si psihoterapeut m-am specializat in modificarile comporta mentale, in
tratarea tulburarilor psihice. O mare parte a muncii mele implica restructurarea cognitiva pe termen
scurt a clientilor mei, stimulandu-i sd-si conecteze gandurile si emotiile care sa favorizeze un
comportament normal. Impreuni cu ei, scot la iveala intelesul, functia si consecintele convingerilor
lor, pentru ca plec de la premisa ca nici o tulburare mintald nu este imaginara.

La inceputul practicii mele md opuneam rugadmintilor oamenilor de a analiza vietile anterioare,
datorita orientarii mele spre terapia traditionald. In timp ce foloseam hipnoza si tehnicile regresiei
temporale pentru a determina originea amintirilor neplacute si a traumelor din copilarie, am simtit
ca orice Incercare de a ajunge la o viata anterioara ar fi fost neortodoxa si neclinica. Interesul meu
pentru reincarnare si metafizicd era numai curiozitate intelectuala, pana cand am lucrat cu un tanar
pentru controlul asupra durerii.

Pacientul se plangea de o durere cronica in partea dreapta, pe care o avea de mult timp. Unul
dintre instrumentele hipnoterapiei in controlarea suferintei este antrenarea subiectului in a-si mari
durerea, pentru ca subiectul sd poata invata si cum s-o micsoreze, dobandind astfel control asupra
sa. Intr-una din sedintele noastre despre intensificarea durerii, acest barbat si-a imaginat ci este
injunghiat pentru a-si crea din nou starea de chin. Cdutand originile acestei imagini, pana la urma
i-am descoperit si existenta anterioara ca soldat ucis cu o baioneta in timpul celui de-al doilea
razboi mondial in Franta, si cu aceasta ocazie am putut elimina si durerea in intregime.

Incurajat de clientii mei, am inceput sa fac experimente, trimitAndu-i pe unii dintre ei in
trecutul si mai indepartat, inainte de ultima lor nastere pe Pamant. La inceput am fost ingrijorat ca
integrarea de catre subiect a nevoilor curente, a credintelor si starilor de teama ar putea da nastere
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la fantezii, imagini denaturate ale amintirilor. Cu toate acestea, nu a durat mult pana cand mi-am
dat seama ca amintirile noastre cele mai adanc sedimentate ofera o serie de experiente trecute prea
reale si legate intre ele, pentru a fi ignorate. Am ajuns sa Inteleg cat de importanta este, din punct
de vedere terapeutic, legatura dintre trup si intamplarile vietilor noastre anterioare, dar si cine
suntem noi astazi.

Apoi am dat peste un lucru de proportii imense. Am descoperit cd era posibil sa privesc lumea
spiritelor prin ochii mintii unui subiect sub hipnoza care ar putea sa-mi relateze despre viata dintre
vietile de pe Pamant.

Cazul care mi-a deschis usa catre lumea spiritelor a fost o femeie la varsta a doua si care era
un subiect deosebit de receptiv la hipnoza. Ea imi povestea despre starile ei de singuratate si de
izolare din acel stadiu delicat in care subiectul tocmai a terminat sa-si aminteasca de cea mai
recentd viata anterioara. Aceastd persoana neobignuita a alunecat aproape singura in cea mai
avansata stare de constiintd modificatd. Fara sa-mi dau scama, initiasem o comanda exagerat de
scurti pentru aceastd actiune. I-am sugerat si mearga la originea pierderii prietenilor. In acelasi
moment, am folosit, din greseald, unul din cuvintele declansatoare pentru amintirea spirituala. Am
mai Intrebat-o si dacd avusese un anumit grup de prieteni de care ii era dor.

Brusc, clienta mea a inceput sa planga. Cand am pus-o sd-mi spuna ce nu era in regula, ea a
izbucnit: ,,Mi-e dor de unii prieteni din grupul meu si de aceea sunt atat de singura pe Pamant”.
Mi-era neclar si am intrebat-o mai departe despre locul in care se afla acel grup de prieteni. ,,Aici,
in casa mea permanentd, mi-a raspuns ea simplu, si chiar acum ma uit la ei toti”!

Dupa ce am terminat cu aceasta clientd si am reascultat inregistrarile sedintelor cu ea, mi-am
dat seama ca gasirea lumii spirituale implica o prelungire a regresiei vietii anterioare. Existd multe
carti despre vietile anterioare, dar n-am gasit nici una care sa aminteasca despre viata noastra ca
suflete sau cum sd ludm corect legatura cu amintirile spirituale ale oamenilor. M-am decis sa fac eu
insumi o cercetare si, datorita practicii, am dobandit o abilitate mai mare de a intra in lumea
spirituala prin intermediul subiectilor mei. De asemenea, am mai invatat ca gasirea locului lor in
lumea spirituala avea o insemnatate mult mai mare pentru oameni decat inventarierea vietilor lor
anterioare pe Pdmant.

Cum este posibil sa ajungi la suflet prin hipnoza? Vizualizati mintea ca avand trei cercuri
concentrice, fiecare mai mic decat ultimul si unul intr-altul, separate doar de straturi de constiinta
unite intre ele. Primul strat, cel exterior, este reprezentat de mintea constienta care este sursa
noastra critica, analitica. Al doilea strat este subconstientul, unde mergem initial in hipnoza pentru
a cauta n zona de inmagazinare toate amintirile din viata aceasta sau din cele anterioare. Al treilea,
miezul cel mai ascuns, este ceea ce noi numim astazi mintea supraconstienta. Acest nivel prezinta
cel mai inalt centru al Sinelui, in care noi suntem o expresie a unei puteri superioare.

Supraconstientul gazduieste identitatea noastra realda, marita de subconstientul care contine
amintiri ale multor alter ego-uri preluate de noi in trupurile din vietile anterioare. Supraconstientul
poate sa nu fie deloc un nivel, ci insusi sufletul. Supraconstientul reprezinta centrul cel mai inalt de
intelepciune si perspectiva si toate informatiile mele despre viata de dupa moarte provin din aceasta
sursad de energie inteligenta.

Cat de valabila este folosirea hipnozei in dezvaluirea adevarului? Persoanele aflate sub
hipnoza nici nu viseaza, nici nu halucineaza. Noi nu visam n secvente cronologice si nici nu
halucindm in stare de transa dirijatd. Cand subiectii sunt pusi in stare de transa, creierul lor
oscileaza incet de la starea de veghe Beta si continud sd-si schimbe vibratia coborand sub stadiul
meditativ Alfa panad la diversele nivele din cadrul gamei Theta. Theta inseamna hipnoza, nu somn.
Atunci cand dormim, ajungem 1n starea finald Delta, unde mesajele de la creier sunt directionate in
subconstient si eliberate prin intermediul viselor. In Theta, constientul nu este inconstient, asa ci
putem si receptiona, §i trimite mesaje cu toate canalele memoriei deschise.

Odata aflati in hipnoza, oamenii povestesc imaginile pe care le vad si dialogurile pe care le
aud in inconstient ca pe niste observatii literale. Raspunzand la intrebari, subiectii nu pot minti, dar
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ar putea interpreta gresit ceea ce au vazut In incongtient, asa cum facem si noi in stare de
constienta. In starea de hipnoza, oamenii au dificultiti in raportarea lor la orice lucru pe care ei nu-1
considera adevarat.

Cei care criticd hipnoza cred ca subiectul 1n transa isi va fabrica amintiri §i 1si va influenta
reactiile pentru a adopta orice cadru teoretic sugerat de hipnotizator. Cred ca aceastd generalizare
este o premisa falsi. In munca mea, tratez fiecare caz ca si cum as auzi informatia pentru prima
oard. Daca un subiect ar fi intr-un fel capabil sa reziste la hipnoza si sd-si construiasca constient o
fantezie despre lumea spiritelor sau sd faca o asociere liberd pornind de la idei prestabilite despre
viata lor de apoi, aceste raspunsuri ar deveni curand incompatibile cu celelalte studii de caz ale
mele. Am Tnvatat valoarea examinarii Incrucisate inca de la inceputurile carierei mele si nu am
gasit nici o dovada ca cineva si-ar falsifica experientele spirituale pentru a-mi face mie placere. De
fapt, subiectii in stare de hipnoza nu ezita sa-mi corecteze interpretarile gresite.

Cu cat numarul cazurilor mele crestea, am Invatat din Incercari si greseli sa-mi formulez
intrebarile despre lumea spiritelor intr-o succesiune corecta. Subiectii in stare de supraconstientd nu
sunt in mod special motivati sa ofere voluntar informatii despre intregul plan al vietii sufletului in
lumea spiritelor. Trebuie sa ai setul corect de chei pentru fiecare usa. In cele din urma, am reusit
sd-mi pun la punct o metoda de accesare a memoriei la diferitele parti ale lumii spiritului,
cunoscand ce usa sa deschid la momentul potrivit in timpul sedintei de terapie.

Pe masura ce castigam experientd, cu fiecare sedintd, mai multe persoane au simtit ca Tmi
facea placere sa aflu despre viata de apoi, asa ca au considerat ca este in regula sd-mi povesteasca
despre aceasta. Unii clienti din cazurile mele reprezinta barbati si femei, toti foarte religiosi, In
timp ce altii nu aveau deloc vreo credinta spirituala speciald. Multi se inscriu undeva la mijloc, cu
un bagaj amestecat de filosofii personale despre viata. Lucrul uimitor pe care I-am descoperit in
timp ce avansam in cercetarea mea era ca, odata ce subiectilor li se facea regresie in starea lor de
suflet, ei toti aratau o consecventd remarcabild in raspunsurile la intrebarile despre lumea spiritelor.
Oamenii chiar folosesc aceleasi cuvinte sau descrieri grafice in limbaj colocvial cand discuta
despre viata lor ca suflete.

Cu toate acestea, omogenitatea experientei traite de atat de multi subiecti nu mi-a oprit
incercarea continua de a compara declaratiile subiectilor mei si de a corobora activitati functionale
specifice ale sufletelor. Au existat cateva diferente in raportarea narativa intre cazuri, dar acest fapt
s-a datorat mai mult nivelului de dezvoltare a sufletului decat variatiilor in modul in care fiecare
subiect a vazut, practic, lumea spiritelor.

Cercetarea a fost dureros de 1necatd, dar pe masura ce volumul cazurilor mele crestea, am
obtinut, 1n sfarsit, un model viabil al lumii eterne in care traiau sufletele noastre. Am descoperit ca
gandurile despre lumea spiritelor implica adevaruri universale in rAndul sufletelor oamenilor care
traiesc pe Pamant. Tocmai aceste perceptii ale diverselor tipuri de persoane m-au convins ca
declaratiile lor erau credibile. Nu sunt o persoana religioasa, dar am aflat ca locul unde mergem
dupa moarte este unul de ordine si de indrumare si am ajuns sa apreciez ca viata de acum si cea de
apoi au fost croite cu mare maiestrie.

Atunci cand am reflectat cum sa-mi prezint descoperirile, am hotdrat cd metoda studiului de
caz ar putea oferi cel mai descriptiv mod 1n care cititorul ar putea evalua amintirile clientului meu
despre viata de apoi. Fiecare caz pe care I-am ales reprezinta un dialog direct intre mine i un
subiect. Marturiile de caz sunt luate din Tnregistrarile sedintelor de terapie. Aceasta carte nu are
intentia sa trateze vietile anterioare ale subiectilor mei, ci mai degraba de a fi o documentare a
experientelor lor in lumea spiritului, raportate la acele vieti.

Pentru cititorii care ar putea intampina greutati in conceptualizarea sufletelor noastre ca
obiecte non-materiale, istoricul de cazuri enumerate in primele capitole explicd modul in care apar
sufletele si felul in care ele functioneaza. Fiecare descriere de caz este abreviata intr-o oarecare
masura, datoritd constrangerilor spatiului si pentru a oferi cititorului o aranjare ordonata a activitatii
sufletului. Capitolele au fost concepute sa arate progresia normala a sufletelor inauntrul si in afara
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lumii spiritului, impreuna cu alte informatii spirituale.

Calatoriile sufletelor din momentul mortii pana la urmatoarea lor incarnare s-au nascut dintr-o
colectie de informatii obtinute de la clientii mei pe durata a zece ani. La Inceput, m-a surprins
faptul ca am avut persoane care si-au amintit mai clar parti ale vietii sufletului lor dintr-o perioada
mai Indepartata decat din cele mai recente. Totusi, dintr-un anumit motiv, nici un subiect nu a putut
sd-si aminteasca intreaga cronologie a activitatilor sufletului sdu pe care le-am descris in aceasta
carte. Clientii mei isi amintesc anumite aspecte ale vietii lor spirituale Intr-un mod destul de viu, in
timp ce alte experiente le apar destul de incetosat. Ca rezultat, chiar si cu aceste 29 de cazuri, am
descoperit ca nu puteam oferi cititorului gama Intreaga a informatiilor pe care le stransesem cu
privire la lumea spiritelor. Astfel, capitolele contin detalii despre mai multe cazuri decat cele 29
mentionate in lista.

Cititorul ar putea considera intrebirile mele, in anumite cazuri, destul de pretentioase. In
hipnoza este necesar sa mentii subiectul pe linie. Cand lucrezi pe tardmul spiritului, pretentiile fata
de mediator sunt mai mari decat in cazul amintirilor din vietile anterioare. Aflat in transa, un
subiect obignuit poate sa-si lase mintea sufletului sa rataceasca in timp ce urmareste desfasurarea
unor scene interesante. Clientii mei doresc adesea sa ma opresc din vorbit, pentru ca ei sa se poata
desprinde de relatarea celor vizute si doar sa se bucure de experientele anterioare ca suflete. Incerc
sa fiu bland si nu excesiv de structurat, dar sedintele mele sunt finute, de obicei, cu o singura
persoana si dureaza trei ore, in acest timp fiind o multime de informatii de acoperit. Unii oameni
vin de la distante mari ca sa ma vada si nu pot sa mai vina curand.

Consider ca este o mare rasplata sa vad expresia de mirare pe fata clientului cand sedinta s-a
terminat. Pentru aceia dintre noi care chiar au avut sansa sa-si vada nemurirea, iese la iveala o noua
profunzime a intelegerii de sine si de crestere a puterii, inainte de a-mi trezi subiectii, deseori le
implantez amintiri post sugestionale adecvate.

Cunoasterea constienta a vietii sufletului propriu in lumea spiritelor si a istoriei existentei lor
fizice pe planete, le ofera acestor persoane un simf mai puternic al directiei si energie pentru viata
aceasta.

In sfarsit, s-ar cddea sd spun ci ceea ce sunteti pe cale sa cititi s-ar putea s vina ca un soc in
contact cu ideile dumnea voastra preconcepute despre moarte. Materialul prezentat in lucrarea de
fata s-ar putea sa contravina convingerilor dumneavoastra religioase si filosofice. Vor fi si cititori
care 1si vor gasi in aceasta carte un sprijin pentru ideile lor deja formate. Pentru altii, informatiile
oferite in aceste cazuri vor parea niste relatdri subiective asemanatoare povestirilor
stiintifico-fantastice. Oricare ar fi convingerile dumneavoastra, sper ca veti reflecta asupra
implicatiilor pentru umanitate, daca ceea ce subiectii mei au de spus despre viata de dupa viata este
exact.

1
Moarte si plecare

Cazul 1

S (Subiect): Dumnezeule, nu sunt mort, nu-i asa? Vreau sa spun, trupul meu este mort - pot sa-I
vad sub mine - dar plutesc... ma uit in jos si pot sa-mi vad corpul intins pe patul spitalului. Toata
lumea din jurul meu ma crede mort, dar nu sunt. Vreau sa strig, hei, nu sunt mort cu adevarat! Este
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incredibil... asistentele Tmi pun un cearsaf peste fata... oamenii pe care ii cunosc plang. Ar trebui sa
fiu mort, dar fraiesc inca! Este ciudat, pentru ca trupul meu este absolut mort in timp ce ma misc
deasupra lui. Traiesc!.

ACESTEA sunt cuvintele unei persoane aflate in stare de hipnoza profunda retraind experienta
mortii. Cuvintele 1i ies n izbucniri scurte si emotionate si sunt pline de groaza amestecata cu
respect, pe masura ce vede si simte cum este sa fii un spirit proaspat separat de corpul fizic. Acest
barbat este clientul meu si tocmai l-am asistat In recrearea unei scene dintr-o viata anterioara, in
timp ce sta lungit Intr-un scaun extensibil confortabil. Un pic mai devreme, urmandu-mi
instructiunile in timpul inducerii starii de transa, acest subiect era in regresie de varsta,
intorcandu-se la amintirile copildriei. Perceptiile sale subconstiente s-au contopit treptat in timp ce
lucram Tmpreuna la intoarcerea lui in pantecul mamei.

Apoi l-am pregatit pentru un salt inapoi Tn negurile timpului prin folosirea vizuala a scutului
protector. Dupa ce am incheiat acest pas important al conditiondrii mentale, mi-am migcat subiectul
printr-un tunel imaginar al timpului pana in ultima lui viata pe Pamant. Aceasta a fost o viata
scurta, pentru cd murise subit din cauza unei epidemii de gripa in 1918.

Pe masura ce socul initial de a se vedea pe sine murind si sufletul iesindu-i din trup incepe sa
se estompeze, clientul meu se adapteaza mai usor la imaginile vizuale din mintea sa. Deoarece o
mica parte din zona constientd, critica a mintii sale inca mai functioneaza, isi da seama ca recreeaza
o experientd anterioard. Dureazd mai mult ca de obicei, de vreme ce acest subiect este un suflet mai
tanar si neobisnuit cu ciclurile de nastere, moarte si re-nastere, asa cum sunt multi dintre ceilalti
clienti ai mei.

Cu toate acestea, doar in cateva clipe el se adapteaza si incepe sa raspunda cu mai mare
incredere intrebarilor mele. li ridic rapid nivelul de hipnoza din subconstient la starea de
supraconstient. Acum el este gata sd-mi vorbeasca despre lumea spiritelor si il intreb ce se-ntampla.

S: M inalt... Inca plutesc... ma uit inapoi la trupul meu... E ca si cum as urmari un film, numai
ca eu joc in acesta! Doctorul le consoleaza pe sotia si fiica mea. Sotia mea plange (subiectul se
foieste in scaun cu disconfort). Incerc si ajung in mintea ei... si-i spun ca totul este bine cu mine.
Este atat de coplesita de jale, incat nu pot sa trec de ea. Vreau sa stie ca suferinta mea a trecut... ca
m-am eliberat de trup .. cd nu-mi mai trebuie... ca o s-o astept. Vreau sa stie lucrul asta... dar ea...
nu ma ascultd. Oh, acum ma indepartez...

Si astfel, ghidat de o serie de comenzi, clientul meu incepe procesul de trecere in lumea
spiritelor. Este un drum pe care l-au strabatut si altii in atmosfera de siguranta a biroului meu. in
mod tipic, pe masura ce amintirile din starea de supraconstienta se extind, subiectii sub hipnoza
devin mult mai conectati la tunelul spiritual. Pe masura ce sedinta avanseaza, imaginile mentale ale
subiectului sunt traduse mult mai usor in cuvinte. Propozitii scurte si descriptive duc la explicatii
detaliate a ceea ce Tnseamna sa intri in lumea spiritelor.

Dispunem de o documentatie vasta, inclusiv observatiile personalului medical, care descrie
experientele in fata mortii si din afara trupului ale persoanelor ranite grav in accidente.

Aceste persoane fusesera considerate moarte din punct de vedere clinic inainte ca eforturile
medicale sd le scoata din acea stare. Sufletele sunt destul de capabile sa-si paraseasca trupurile
gazda si sa se intoarca in acestea, in special in situatii limita cand corpul moare. Oamenii povestesc
despre cum stau suspendati deasupra trupurilor lor, in special in spitale, $i cum ii urmaresc pe
medici incercand si-i resusciteze. In timp, aceste amintiri se estompeaza dupi ce se intorc la viata.

In primele etape de regresie sub hipnozi in vietile anterioare, descrierile subiectilor care trec
mental prin aceste vieti nu contrazic relatarile persoanelor care au murit in realitate pentru cateva
minute Tn aceasta viata. Diferenta dintre aceste doud grupuri de persoane este ca subiectii sub
hipnoza nu-si amintesc experientele mortii lor temporare. Persoanele aflate in transa profunda sunt
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capabile sa descrie cum este viata dupa moartea fizica permanenta.

Care sunt similaritatile amintirilor despre viata de apoi intre persoanele care povestesc despre
experientele de decorporalizare ca rezultat al traumelor fizice temporare si un subiect care-si
aminteste sub hipnoza moartea intr-o viata anterioard? Amandoi plutesc in jurul trupurilor Intr-un
mod straniu, incercand sa atinga obiecte solide care se dematerializeaza in fata lor. Ambele tipuri
de raportori spun ca se simt frustrati in incercarile lor de a vorbi cu persoanele vii, care nu le
raspund. Ambii afirma ca se simt trasi din locul in care au murit si ca experimenteaza relaxare si
curiozitate mai degrabd decat frica.

Toate aceste persoane vorbesc despre un sentiment euforic de libertate si de stralucire 1n jurul
lor. Unii dintre subiectii mei vad un alb stralucitor, inconjurandu-i complet in momentul mortii, in
timp ce altii vad lumina stralucitoare mai departe, In continuarea unui spatiu mai intunecat prin
care sunt trasi. La aceasta ultima varianta se fac adesea referiri - este efectul de tunel, care a devenit
bine cunoscut publicului.

Al doilea caz ne va purta mai departe in experienta mortii decat cazul 1. In context, subiectul
este un barbat sexagenar, care Imi descrie evenimentele mortii sale ca o tanara femeie, pe nume
Sally, ucisa de indienii Kiowa 1n 1866, in timpul atacarii unui tren. Desi acest exemplu, ca si
ultimul, relateaza experientele mortii dupa cea mai recenta viata trecutd, o data particulara a mortii
in istoric nu are o relevanta deosebita, pentru ca este recentd. Nu am gasit diferente semnificative
intre timpurile vechi si cele moderne in termenii spiritului concret al lumii evocate sau a lectiilor
invatate.

Ar trebui sa mentionez, de asemenea, ca subiectul obisnuit aflat in transa are o capacitate
supranaturala de a se concentra exact pe datele si locurile geografice ale multor vieti anterioare.
Acest lucru este valabil si pentru perioadele timpurii ale civilizatiei umane, cand granitele statelor
si numele locurilor erau diferite de cele actuale. Numele anterioare, datele si locurile ar putea sa nu
fie intotdeauna usor de amintit in fiecare viata anterioara, dar descrierile intoarcerilor in lumea
spiritelor si ale vietii in acea lume sunt foarte vii.

Scena din cazul 2 de desfasoara In campiile americane din sud chiar dupa ce o sageata a
lovit-o pe Sally in gat de la mica distanta. Sunt Intotdeauna atent cu scenele de moarte care implica
traume violente in vietile trecute deoarece subconstientul deseori retine inca aceste experiente. in
acest caz subiectul a venit la mine datoritd unei senzatii neplacute, de disconfort in gat pe care a
avut-o toata viata. Terapia de eliberare si deprogramarea sunt metodele obisnuite necesare in astfel
de cazuri. In tot procesul de amintire a vietilor anterioare folosesc timpul din jurul mortii pentru o
trecere in revistd, o reamintire tacuta si plasez subiectul in pozitia de observator pentru a usura
durerea si emotia.

Cazul 2

Dr.N: Te doare rau de la sdgeata?

S: Da... varful mi-a sfagiat gatul... sunt pe moarte (subiectul incepe sa sopteasca in timp ce-si
tine mainile la gat). Ma sufoc... Imi curge sange... Will (sotul) ma tine in brate... durerea...
Ingrozitoare... acum ies... oricum, s-a sfarsit.

Nota: Sufletele isi parasesc adesea gazdele umane cu cateva clipe inainte de moartea
propriu-zisd, cand trupurile sunt in dureri mari. Cine le poate Invinovati? Cu toate acestea, ele
raman aproape de trupul in agonie. Dupa tehnicile de calmare, ridic acest subiect din subconstient
la nivelul supraconstientului pentru trecerea la amintirile spirituale.

Dr.N: Bine, Sally, ai acceptat sa fii ucisa de acesti indieni. Ai putea sa-mi descrii, te rog,
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senzatia exacta pe care o simti in momentul mortii?

S: Este ca... un fel de... o forta... care ma impinge in sus, afara din corp.

Dr.N: Te impinge? Unde afara?

S: M4 arunca afara prin crestetul capului.

Dr.N: Si ce impinge afara?

S: Pai, pe mine!

Dr.N: Descrie-mi ce inseamna acest ,,mine”. Cum arata

lucrul care esti tu iesind din trup prin cap?

S: (pauzd) Ca un... punct de lumina... radiind...

Dr.N: Cum radiezi tu lumina?

S: De la... energia mea. Este de un alb transparent... sufletul meu...

Dr.N: Si aceastd lumina energetica ramane aceeasi dupa ce-ti parasesti trupul?

S: Se pare cd md maresc un pic... pe masurd ce ma misc.

Dr.N: Daca lumina ta se intensifica, atunci cum arati acum?

S: O coarda... ca o suvita... atarnand...

Dr.N: Si cum simti, cum {i se pare miscarea de iesire din

trup?

S: Este ca si cum mi-as scoate pielea... ca si cum as coji o banana. Imi parasesc trupul intr-o
clipire!

Dr.N: Incerci un sentiment nepliacut?

S: O, nu! Este minunat sa te simti atat de liber, fara nici o durere, dar... sunt... dezorientata... nu
m-am agteptat sa mor... (tristetea se strecoara in vocea clientului meu si vreau sa-1 mentin
concentrat asupra sufletului sdu pentru inca un minut, decat asupra a ceea ce se intampla cu trupul
lui pe Pamant).

Dr.N: Inteleg, Sally. In momentul de fata simti o usoara dislocare a sufletului. Acest lucru este
normal, in situatia ta, dupa momentele prin care tocmai ai trecut. Ascultd-ma si raspunde-mi la
intrebari. Ai spus ca pluteai. Esti in stare sa te misti liber imediat dupa moarte?

S: Este ciudat... parca as fi suspendata in aer, dar care nu este aer... nu exista nici o limita... nici
gravitatie... nu am greutate.

Dr.N: Vrei sa spui ca este ca si cum ai fi intr-un fel de vid?

S: Da... nimic din jurul meu nu este masa solida. Nu exista nici un obstacol de care sd ma
lovesc... plutesc in deriva...

Dr.N: Poti sa-{i controlezi migcarile? incotro te indrepti?

S: Da... pot... dar ceva... ma impinge spre o forma de un alb stralucitor... este atat de luminos!

Dr.N: Intensitatea albului este la fel peste tot?

S: Mai luminoasa... departe de mine... este un alb putin mai intunecat... gri... In directia
trupului meu... (incepe sa plangd) oh, bietul meu corp... nu sunt Inca pregatita sa-1 parasesc
(subiectul se lasa Tnapoi in scaun ca si cand ar opune rezistenta la ceva).

Dr.N: E-n regula, Sally, sunt langa tine. Vreau sa te relaxezi si sa-mi spui daca forta care te-a
scos prin crestetul capului cand mureai te mai trage inca si dacd o poti opri.

S: (pauzd) Dupa ce am scapat de trup forta a mai slabit. Acum simt ca un ghiont... care ma
trage din trup... nu vreau sa plec inca... dar este ceva care vrea sa plec repede...

Dr.N: Inteleg, Sally, dar banuiesc ci afli c ai un element de control. Cum ai descrie acest
lucru care te trage?

S:... un fel de forta... magnetica... dar... vreau sd mai stau un pic...

Dr.N: Sufletul tau poate sa reziste acestei forte care te trage, oricat doresti?

S: (pauza lunga in timp ce subiectul pare sa continue o dezbatere interna cu el Insusi in viata
anterioard, cand era Sally) Da, pot, daca chiar vreau sa raman. (Subiectul incepe sa planga.) Oh,
este cumplit ce-au facut salbaticii astia cu corpul meu. Rochia mea albastra este toatd acoperita cu
sange... sotul meu, Will, incearca sa ma tina in brate si sa se lupte alaturi de prietenii nostri cu
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indienii Kiowa.

Nota: Intiresc imaginea unui scut protector in jurul acestui subiect, ceea ce este foarte
important ca baza in procedurile de calmare. Sufletul subiectului Sally inca pluteste deasupra
trupului sdu dupd ce mut scena mai departe in timp, cdnd indienii sunt alungati de focurile de arma
din tren.

Dr.N: Sally, ce face sotul tau imediat dupa atac?

S: Oh, e bine... nu este ranit... dar... (cu tristete) tine in brate trupul meu... si plange dupa
mine... nu poate sa ma ajute cu nimic, dar se pare ca nu-si da seama inca. Sunt rece, dar imi tine
fata in maini... $i ma saruta.

Dr.N: Si ce faci in clipa aceasta?

S: Sunt deasupra capului lui Will. Incerc si-1 consolez, vreau si simta ci dragostea mea nu s-a
stins de fapt... vreau sa stie ca nu m-a pierdut pentru totdeauna si ca o sa-1 revad.

Dr.N: Mesajele tale ajung la el?

S: Este asa de multa durere, dar el... Imi simte esenta... stiu lucrul dsta. Prietenii nostri sunt in
jurul lui... si ne despart intr-un sfarsit... vor sa aranjeze vagoanele si sa porneasca din nou.

Dr.N: Si ce se intampla acum cu sufletul tau?

S: Inca rezist in fata senzatiei care ma trage... vreau si raman.

Dr.N: De ce?

S: Stiu cd sunt moartd... dar nu sunt pregatita sa-l parasesc pe Will si ... vreau sd-1 vad cum ma
ingroapa.

Dr.N: Vezi sau simti vreo alta entitate spirituald in jurul tdu Tn momentul acesta?

S: (pauzd) Sunt aproape... o sa le vad curand... percep dragostea lor aga cum ag vrea s-o simta
Will pe a mea... ma asteapta pana cand voi fi gata.

Dr.N: Esti in stare sa-1 consolezi pe Will pe masura ce timpul trece?

S: Incerc sa patrund in mintea lui.

Dr.N: Si reusesti?

S: (pauzi) Cred ci... un pic... mi simte... Isi di scama... dragostea...

Dr.N: Bine, Sally, acum o si avansim din nou in timpul relativ. Iti vezi prietenii din tren
punandu-ti trupul in vreun fel de mormant?

S: (glasul este mai increzator) Da, m-au Ingropat. Este timpul sd plec... vin dupd mine... ma
misc... Intr-o lumina mai stralucitoare...

Contrar a ceea ce cred unii oameni, adesea sufletele sunt putin interesate de ce se Intampla cu
trupurile lor dupd moartea fizica. Aceasta nu este insensibilitate fata de situatia lor personala si de
oamenii pe care ii lasd in urma pe Pdmant, ci doar o recunoastere de catre aceste suflete a finalitatii
mortii. Ele au o dorinta de a se grabi in drumul lor spre frumusetea lumii spiritelor.

Cu toate acestea, multe alte suflete vor sa pluteasca pentru cateva zile terestre deasupra locului
unde au murit, de obicei dupa inmormantarea lor. Timpul este aparent accelerat pentru suflete si
zilele pe Pamant pot fi doar minute pentru ele. Existd o multime de motive pentru sufletul care
zaboveste. De exemplu, cineva care a fost asasinat sau ucis brusc, intr-un accident, cel mai adesea
nu vrea sd plece imediat. Cred ca aceste suflete sunt frecvent perplexe sau manioase. Sindromul
sufletului plutitor este adevarat in mod special in cazul mortii persoanelor tinere.

Desprinderea brusca de forma umana, chiar si dupa o lunga suferinta, socheaza totusi sufletele
obignuite si acest lucru ar putea sa le faca sa respinga ideea plecarii in momentul mortii. Si pentru
suflete intervalul normal de trei-cinci zile de aranjamente funerare, este simbolic. Sufletele chiar nu
au o curiozitate bolndvicioasa sa se vada ingropate, deoarece emotiile din lumea spiritelor nu sunt
la fel cu cele traite aici, pe Pamant. Si totusi, gasesc ca entitatile spirituale apreciaza respectul
acordat memoriei vietii lor fizice de catre rudele in viata si prieteni.
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Asa cum am vazut in ultimul caz, exista un motiv principal pentru care multe spirite nu vor sa
paraseasca imediat locul mortii lor fizice. Acest lucru vine din dorinta de a veni sa-i sprijine mental
pe cei iubiti Tnainte de a avansa in lumea spiritelor. Aceia care tocmai au murit nu sunt ravasiti de
moartea lor, deoarece ei stiu ca cei ramasi pe Pamant 1i vor vedea din nou in lumea spiritelor si,
probabil, mai tarziu, in alte vieti. Pe de alta parte, cei indoliati simt ca au pierdut pe cineva iubit
pentru totdeauna.

In timpul hipnozei, subiectii mei isi amintesc frustrarea ¢ nu au fost in stare si-si foloseasca
eficient energia pentru a atinge mental o persoana care a fost nereceptiva datorita socului si durerii.
Trauma emotionala la cei vii poate sa le copleseasca mintile intr-o aga masura, incat capacitatea lor
mentald de a comunica astfel cu spiritele sa fie inhibata. Cand un suflet plecat recent gaseste totusi
o cale de a aduce consolarea celor vii, chiar daca pentru scurt timp, acesta este de obicei satisfacut
si vrea apoi sa se indeparteze repede de planul astral al Pamantului.

Am avut un exemplu tipic de consolare spirituala in propria viatd. Mama mea a murit subit in
urma unui atac de cord. In timpul serviciului funerar, sora mea si cu mine eram atat de tristi, incat
mintile noastre amortisera in timpul ceremoniei. Dupa cateva ore ne-am intors in casa goala a
mamei cu sotii si sotiile noastre si am hotarat ca aveam nevoie sa ne odihnim. Probabil ca si eu si
sora mea atinseseram starea de receptivitate Alfa cam in acelasi timp. Aparand in doud camere
separate, mama a patruns in subconstientul nostru ca o adiere alba de vis deasupra capetelor.
Venind spre noi, a zambit, aratdndu-ne ca accepta moartea si cd ii era bine in acel moment. Apoi s-a
indepartat plutind. Acest act, care a durat doar cateva secunde, a fost o forma plina de sens de
inchidere, facandu-ne pe amandoi sa cddem intr-un somn adéanc in starea Delta.

Putem simti prezenta consolatoare a spiritelor celor pe care i-am pierdut, in special in timpul
funeraliilor sau dupa funeralii. Pentru ca aceastd comunicare spirituala sa treaca dincolo de marea
durere, este necesar sd incercam sa ne relaxdm si sa ne golim mintea, macar pentru perioade scurte.
In aceste momente receptivitatea noastri la o experientd paranormali este mai deschisi mesajelor
de dragoste, iertare, speranta, incurajare si asigurarii ca cel iubit se afld intr-un loc mai bun.

Cand o vaduva cu copii mici imi spune, ,,0 parte din sotul meu defunct vine la mine in clipele
grele”, o cred. Clientii mei imi relateaza ca, in calitate de spirite, sunt in stare sa-i ajute pe cei de pe
Pamant sa-si conecteze mintea la Tnsasi lumea spiritelor. Asa cum s-a afirmat in mod intelept,
oamenii nu pleaca pentru totdeauna atat timp cat cei rimasi pe Pamant isi amintesc de ei. in
urmatoarele capitole vom vedea cum memoria specifica este o reflectare a propriului nostru suflet,
in timp ce amintirile colective sunt atomi de energie purd pentru toate spiritele. Moartea nu ne rupe
legatura continua cu sufletul nemuritor al acelora pe care 1i iubim, doar pentru ca ei si-au pierdut
personalitatea fizica a trupului muritor. Chiar daca au multe activitati, aceste suflete plecate dintre
noi Tncd mai pot sa vinad daca sunt chemate.

Cateodata, un spirit tulburat nu vrea sa paraseasca Pamantul dupa moartea fizica. Acest fapt se
datoreazi unei probleme nerezolvate care a avut un impact serios asupra constiintei sale. In aceste
cazuri anormale ajutorul vine de la entitatile superioare si iubitoare care le asista pe acestea, din
partea cealaltd, in procesul de adaptare. De asemenea, avem mijloacele de a ajuta spiritele tulburate
si lasandu-le pe Pamant. Voi vorbi mai mult despre sufletele tulburate in Capitolul patru, dar
enigma fantomelor descrise in carti si In filme a fost exagerata foarte mult.

Cum ar trebui sa ne pregatim cel mai bine pentru propria noastra moarte? Viata ne poate fi
lunga sau scurtd, putem fi bolnavi sau sanatosi, dar vine vremea aceea cand toti trebuie sd dam
ochii cu moartea in felul in care ne este sortit. Daca am suferit mult timp de o boala incurabila, este
timp sa ne pregdtim cum trebuie, o data ce au trecut fazele de soc, de negare si de depresie. Mintea
noastra va parcurge Insa un drum mai scurt prin aceasta evolutie progresiva atunci cand moartea
vine subit. Pe masura ce sfarsitul vietii noastre fizice se apropie, fiecare dintre noi are capacitatea
de a se contopi cu constiinta noastrd inaltad. Moartea este cea mai usoara perioada din vietile noastre
pentru constientizarea spirituald, cand ne putem simfti sufletul conectat la eternitatea timpului.

Cu toate ca existd oameni muribunzi care considera ca acceptarea este mult mai grea decat
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resemnarea, cei care ingrijesc de acestia spun ca cei mai mulfi ajung spre sfarsit la o detasare
impacata. Cred ca oamenilor muribunzi li se permite accesul la o cunoastere suprema a constiintei
eterne si acest lucru este adesea reflectat de fetele lor. Multi dintre acestia 1si dau seama ca un ceva
universal 11 asteaptd dincolo si ca o sa fie bine.

Muribunzii trec printr-o metamorfoza de separare a sufletelor lor de un trup adoptat. Oamenii
asociaza moartea cu pierderea fortei vitale, cand in realitate este tocmai invers. Prin moarte ne
pierdem trupul, dar energia noastra vitala si eterna se uneste cu forfa unui suprasuflet divin.
Moartea nu este intuneric, ci lumina.

Clientii mei sustin ca, dupa ce 1si amintesc de experientele mortilor anterioare, sunt atat de
inundati de libertatea redescoperita in trupurile lor Pamantesti, incat devin nerabdatori sa porneasca
in calatoria lor spirituala spre un loc linistit si familiar. In cazurile ce urmeaza, vom vedea cum este
viata de dupa moarte.

2
Poarta spre lumea spiritelor

TIMP de mii de ani oamenii din Mesopotamia au crezut ca portile de intrare si de iesire din
ceruri se afla la capetele opuse ale marii curburi a Caii Lactee numita Raul Sufletelor. Dupa
moarte, sufletele trebuie sa astepte ridicarea portii Sagetatorului si echinoctiul de toamna, cand ziua
si noaptea sunt egale. Reincarnarea inapoi pe Pamant ar putea avea loc numai in timpul
echinoctiului de primavara, iesind prin constelatia Gemenilor pe timp de noapte.

Subiectii imi spun ca migrarea sufletelor este, In realitate, mult mai usoara. Efectul de tunel pe
care 1l traiesc atunci cand parasesc Pamantul este portalul spre lumea spiritelor. Cu toate ca
sufletele isi parasesc trupurile repede, se pare ca intrarea in lumea spiritelor este un proces atent
masurat. Mai tarziu, cand ne intoarcem pe Pamant intr-o alta viata, drumul inapoi este descris ca
fiind mult mai rapid.

Amplasarea tunelului in raport cu Pdmantul variaza in relatarile subiectilor mei. Unele dintre
persoane il vad imediat dupa moarte deschizdndu-se chiar deasupra trupurilor lor, in timp ce altii
afirma ca se misca chiar deasupra Pamantului Tnainte de a intra in tunel. Cu toate acestea, in toate
cazurile, scurgerea timpului pana se ajunge la acest pasaj este neglijabila odata ce sufletul paraseste
Pamantul. Iatd observatiile altei persoane aflate in acest loc al spiritelor.

Cazul 3

Dr.N: Acum iti parasesti trupul. Te vezi miscandu-te din ce in ce mai departe de planul
Pamantului. Spune-mi ce ti se intampla.

S: La inceput... era foarte luminos... aproape de Pamant... acum este un pic mai intunecat,
deoarece am intrat intr-un tunel.

Dr.N: Descrie-mi acest tunel.

S: Este... o deschizatura goala si intunecoasa... si la celalalt capat se afla un cerc mic de
lumina.

Dr.N: Bine, si pe urma ce se intampla cu tine?

S: Simt o smucitura.. ceva ma trage usor... cred ca trebuie sa plutesc prin tunelul asta... si asa si
fac. Este mai mult gri decat Intuneric, deoarece cercul luminos se mareste in fata mea. Este ca si
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cum... (clientul se opreste)

Dr.N: Continua.

S: Sunt invitata sa avansez...

Dr.N: Lasa cercul de lumina sa se mareasca in fata ta la capatul tunelului si explicd-mi in
continuare ce i se intdmpla.

S: Cercul de lumina se largeste foarte mult si... am iesit din tunel, este un fel de... lumina ca un
nor... o ceatd luminoasa. Si trec prin ea.

Dr.N: Cand iesi din tunel ce mai ai in minte, in afara lipsei de claritate vizuald absolutd?

S: (subiectul coboara vocea) Este asa de... nemiscat... este un loc atat de linistit... sunt n locul
unde stau spiritele...

Dr.N: Mai ai vreo impresie In acest moment, ca suflet?

S: Gandul! Simt... puterea gandului peste tot in jurul meu... Eu...

Dr.N: Relaxeaza-te complet si lasa-ti impresiile sd-ti vina usor in timp ce Tmi relatezi tot ce ti
se Intampla. Continud, te rog.

S: Este greu de pus in cuvinte. Simt... ganduri de dragoste... de prietenie... empatie... si totul
este combinat cu... anticiparea... € ca i cum ceilalti... m-ar astepta.

Dr.N: Ai vreun sentiment de siguranta, sau esti un pic speriata?

S: Nu sunt speriata. Cand ma aflam in tunel eram mai mult... dezorientata. Da, ma simt in
siguranta... sunt constienta de gandurile care vin la mine... care au grija de mine... ma hranesc. Este
ciudat, dar 1n jurul meu s-a inteles cine sunt si de ce ma gasesc acum aici.

Dr.N: Vezi vreo dovada in jurul tau?

S: (pe ton scazut) Nu, doar o simt - pretutindeni este o armonie a gandurilor.

Dr.N: Ai mentionat existenta Tn jurul tau a unei substante ca un nor chiar dupa ce ai parasit
tunelul. Te afli Intr-un cer deasupra Pdmantului?

S: (pauzd) Nu - nu arata asa - dar se pare ca plutesc printr-o materie ca un nor, care este
diferitd de Pamant.

Dr.N: Poti vedea Pamantul? Este sub tine?

S: Probabil, dar nu l-am mai vazut de cand am intrat in tunel.

Dr.N: Simti cd esti inca legata de Pamant printr-o alta dimensiune, poate?

S: Posibil, da. In mintea mea Pamantul pare aproape... si ma simt inca legatd de Pamant... dar
stiu ca sunt intr-un alt spatiu.

Dr.N: Ce ai mai putea sd-mi spui despre locul in care te afli acum?

S: Este incd un pic... Incetosat... dar plec de aici.

Acest subiect, fiind purtat prin experienta mortii i prin tunel, continua sa se adapteze mental,
cu calm, la starea ei de decorporalizare in timp ce avanseaza in lumea spiritelor. Dupad o anumita
nesigurantd initiald, primele ei impresii relatate reflectd un sentiment ademenitor de stare de bine.
Aceasta stare este comuna la subiectii mei.

O data trecute prin tunel, sufletele noastre au ajuns dincolo de prima poarta in calatoria lor
spre lumea spiritelor. Cei mai multi isi dau seama acum ca nu sunt chiar morti, ci ca doar au scapat
de povara unui trup Paméantesc care a murit. O data cu aceasta constientizare vine si acceptarea in
diverse grade, in functie de suflet. Unii subiecti privesc in jur cu uimire continud, in timp ce altii
sunt mai realisti in relatarile despre cele vazute. Foarte mult depinde de maturitatea lor si de
experientele recente de viatd. Cel mai comun tip de reactie pe care il aud este un suspin de eliberare
urmat de ceva de genul: ,,Oh, minunat, sunt din nou acasa in locul acesta superb”.

Exista unele suflete inalte care ies atat de repede din trup, incat o mare parte din ceea ce
descriu in acest loc apare ca o ceatd, in timp ce sufletele in cauza se Indreapta spre destinatiile lor
spirituale. Acestea sunt argumentele pro si, dupa parerea mea, ele formeaza o minoritate distincta
pe Pamant. Sufletele obisnuite nu se misca atat de repede si unele sunt foarte ezitante. Daca
eliminam cazurile rare ale spiritelor foarte tulburate care se lupta sa ramana legate de trupurile lor
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moarte, cred ca sufletele tinere cu mai pugine vieti anterioare sunt acelea care raman atagate de
mediul Pamantesc dupa moarte.

Cei mai multi dintre subiectii mei imi relateaza ca, in timp ce ies prin gura tunelului, lucrurile
sunt neclare pentru o perioada de timp. Cred ca aceasta se datoreaza densitatii celui mai apropiat
plan astral care Inconjoara Pamantul, numit de teosofi kamaloka. Urmatorul caz descrie aceasta
zona din perspectiva unui client mult mai analitic. Sufletul acestei persoane dovedeste o putere
observationald considerabila de intelegere a formei, culorilor si a nivelurilor vibrationale. In mod
normal, asemenea descrieri fizice graitoare ale clientilor mei din adancul lumii spiritelor apare
dupa ce acestia se obignuiesc cu mediul.

Cazul 4

Dr.N: Descrie-mi ce vezi in jurul tiu pe masuri ce te Indepirtezi de tunel, cu cat mai multe
detalii posibile.

S: Lucrurile sunt... dispuse in straturi.

Dr.N: Stratificate in ce fel?

S: Mmm... ca un fel de... prajitura.

Dr.N: Foloseste prajitura drept model si explica-mi ce vrei sa spui.

S: Vreau sa spun ca unele prajituri au varful mai mic si sunt mai mari la baza. Nu este asa cand
trec prin tunel. Vad straturi... niveluri de lumina... Imi apar... translucide... crestate...

Dr.N: Vezi lumea spiritelor din aceastd zona ca fiind formata dintr-o structurd solida?

S: Asta incerc sa explic. Nu pare solida, desi asa ai putea crede la inceput. Este stratificata -
nivelurile de lumina sunt toate Intretesute in... fire stratificate. Nu vreau sa sune ca si cand nu ar fi
simetrice, pentru c¢a sunt. Dar observ variatii in grosimea si culoarea refractiei straturilor. In plus, se
mai si misca inainte si Thapoi. Am observat intotdeauna acest fapt cand am calatorit departe de
Pamant.

Dr.N: De ce crezi ca este asa?

S: Nu stiu. Nu eu l-am facut asa.

Dr.N: Din descrierile tale, lumea spiritelor imi apare ca o galerie uriaga avand straturi cu
sectiuni de nuante diferite din varf pana la baza.

S: Da, si segmentele sunt rotunjite - se curbeaza pe masura ce plutesc printre acestea.

Dr.N: Din locul tau de observatie, poti sa-mi vorbesti despre culorile diferite ale straturilor?

S: N-am spus ca straturile au tonuri majore de culoare. Sunt toate variatii de alb. Este mai
deschis... mai luminos acolo unde merg acum decat locul in care am fost. Acum, in jurul meu
observ un alb cetos mult mai luminos decat cel din tunel.

Dr.N: In timp ce plutesti printre aceste straturi spirituale, sufletul tdu se misca in sus sau in
jos?

S: Nu, de-a lungul.

Dr.N: Bine, atunci Tn momentul acesta vezi lumea spiritelor in dimensiuni liniare de drepte si
unghiuri cand mergi?

S: (pauzd) Pentru mine este... mai mult o energie non-materiala care ma poarta si care este
separatd in straturi de variatiile de culoare inchisd sau deschisd. Cred cé ceva... ma trage la nivelul
meu potrivit pentru aceasta calatorie si incearca sa ma si relaxeze...

Dr.N: In ce fel?

S: Aud sunete.

Dr.N: ce fel de sunete?

S: Un... ecou... 0 muzica... un clinchet muzical... de clopotei care suna la adierea vantului...
vibreaza la miscarile mele... este atat de relaxant.
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Dr.N: Alte persoane au definit aceste sunete ca fiind de natura vibrationala, similare cu
rezonanta produsa de ciupirea unui diapazon. Esti de acord cu acesta descriere sau nu?

S: (da din cap aprobator) Da, intr-adevar... si mai am in memorie un miros §i un gust.

Dr.N: Inseamna ci simturile fizice ne riman si dupa moarte?

S: Da, amintirea lor... unduirile notelor muzicale sunt atat de frumoase aici... clopotei... corzi...
atata liniste.

Multi calatori prin lumea spiritelor imi povestesc despre senzatiile de vibratii muzicale.
Senzatiile de zgomot incep destul de repede dupa moarte. Unii subiecti imi spun cad aud un
murmurat sau un bazait chiar dupa ce-si parasesc trupul fizic. Acesta este asemanator cu zgomotul
care se aude daca stai 1anga firele de telefon, putdnd varia ca volum inainte ca sufletele sa iasa din
ceea ce cred ca este planul astral al Pamantului. Oamenii au relatat cd aud aceleasi sunete cand sunt
sub anestezie generald. Aceste sunete joase, ca de clopotel, devin mai muzicale cand parasim
tunelul. Aceastd muzica a fost atat de bine numita energia universului, deoarece revitalizeaza
sufletul.

In ceea ce priveste subiectii care vorbesc despre stratificarea spirituali, mentionez posibilitatea
ca ei sa vada planurile astrale. In metafizica s-a scris mult despre planurile de deasupra Pamantului.
Incepand cu scrierile indiene stravechi numite Vede, urmate de textele europene mai tarzii,
planurile astrale au fost reprezentate istoric de o serie de dimensiuni care se ridica deasupra lumii
fizice sau tangibile care se contopeste cu cea spirituala. Aceste zone invizibile au fost vizitate de
oameni de-a lungul a mii de ani prin observatii meditative, din afara trupului, a mintii. Planurile
astrale au mai fost descrise si ca fiind mai putin dense pe masura ce ne indepartam de influenta
grea a Pamantului. Urmatorul caz prezinta un suflet care a ramas inca tulburat dupa trecerea prin
tunelul spiritual. Acesta este un bérbat care, la varsta de 35 de ani, a murit de atac de cord pe o
strada din Chicago n 1902. El a lasat in urma o familie mare cu copii mici $i o sotie pe care a
iubit-o mult. Ei erau foarte saraci.

Cazul 5

Dr.N: Acum poti sa vezi clar In timp ce te deplasezi prin tunel?

S: Inca mai trec prin acesti... nori ca o spuma din jurul meu.

Dr.N: Vreau sa treci prin el si sa-mi spui ce vezi acum.

S: (pauzd) Oh... am iesit... Dumnezeule, locul asta este mare! E atat de luminos si de curat - si
chiar miroase bine. Vad un castel de gheata superb.

Dr.N: Mai spune-mi.

S: (cu uimire) Este enorm... aratd ca un cristal luminos, stralucitor... pietre colorate scanteind
peste tot in jurul meu.

Dr.N: Cand spui cristalin, ma gandesc la o culoare clara, transparenta.

S: Sunt mai mult gri si albe... dar pe masura ce plutesc vad si alte culori... mozaicuri... toate
stralucitoare.

Dr.N: Priveste in departare din interiorul acestui palat de gheata - zaresti vreo granita undeva?

S: Nu, locul acesta este infinit... atat de grandios... si linistit.

Dr.N: Ce simti in acest moment?

S: Nu... pot s ma bucur de aceastd zona pe deplin... nu vreau sd merg mai departe... Maggie...
(sotia subiectului).

Dr.N: Vad ca inca mai esti tulburat de viata din Chicago, dar asta te impiedica sd avansezi in
lumea spiritelor?

S: (subiectul tasneste de pe scaunul din biroul meu) Bun! Il vad pe ghidul meu venind spre

17/164



mine - el stie ce imi trebuie.

Dr.N: Spune-mi ce se intampla intre tine si ghidul tau.

S: 1i spun ¢ nu pot merge mai departe... ci am nevoie si stiu ¢ Maggie si copiii vor fi bine.

Dr.N: Si ce-ti raspunde ghidul?

S: Ma consoleaza - dar sunt mult prea incarcat.

Dr.N: Si tu ce ii spui?

S: (strigand) 11 spun: ,,De ce ai permis sa se intample asta? Cum ai putut sa-mi faci asa ceva?
M-ai facut sa trec prin durere si greutati cu Maggie si acum ne desparti vietile.”

Dr.N: ce face ghidul tau?

S: Incearca si ma consoleze. M asigurd cd am facut o trea ba buni si cd o sd vad cd viata mea
si-a urmat cursul sta bilit.

Dr.N: Si tu accepti ceea ce spune ca?

S: (pauzi) in mintea mea... Imi vin informatii... despre viitorul lor pe Pamant... ca familia mea
isi continua viata fara mine... acceptand cd am plecat... ca vor reusi... si cd o sd ne revedem curand.

Dr.N: Si cum te face lucrul acesta sa te simti?

S: Simt... o pace.... (suspinand) sunt gata acum sa merg mai departe.

Inainte de a ajunge la semnificatia cazului 5 care isi intalneste ghidul aici, vreau si mentionez
interpretarea acestui barbat asupra lumii spiritelor pe care o aseamdnd cu un palat de gheatd. Mai
departe in lumea spiritelor, subiectii vor vorbi despre cum vad cladiri si cum se afla in camere
mobilate. Starea de hipnozi in sine nu creazi aceste imagini. In mod logic, oamenii nu ar trebui
sa-si aminteasca de aceste structuri fizice intr-o lume non-materiala, doar daca nu consideram ca
aceste scene ale mediului natural Pamantesc sunt menite sa ajute la tranzitia si adaptarea sufletului
la starea de moarte fizica. Aceste imagini au o semnificatie individuald pentru fiecare suflet cu care
comunic, dintre care toate sunt afectate de experientele lor pe Paméant. Cand sufletele disting in
lumea spiritelor imagini legate de locuri in care au trait sau pe care le-au vizitat, exista un motiv.
Casa pe care nu o poti uita, scoala, gradina, muntele sau malul marii sunt vazute de suflete
deoarece o forta spirituala binevoitoare le permite mirajelor Pamantesti sa ne consoleze prin
familiaritatea lor. Amintirile noastre planetare nu mor niciodata - ele ne soptesc intotdeauna in
minte si in suflet pe calea viselor fictionale tot asa cum fac si imaginile lumii spiritelor Tn mintea
umana.

Imi place si aud de la subiecti despre primele lor imagini din lumea spiritelor. Oamenii pot
vedea campii cu flori sdlbatice, turnuri de castele ridicindu-se in departare sau curcubeie sub cerul
deschis cand se Intorc in acest loc de adoratie dupa o perioada de absenta. Aceste prime imagini
eterice Pamantesti ale lumii spiritelor nu par sa se prea schimbe mult pentru sufletul care se
intoarce dupa un interval de mai multe vieti, cu toate ca existd diferente intre descrierile subiectilor.
Am aflat ca, odata ce subiectii aflati in transd merg mai departe in lumea spiritelor ca sd descrie
aspectele functionale ale vietii spirituale, comentariile lor devin mai uniforme.

Cazul pe care tocmai l-am trecut in revista ar putea fi descris ca un suflet destul de nelinistit
legat strans de sufletul sau pereche, Maggie, care a fost 1dsatd in urma. Nu exista nici o indoiala ca
unele suflete poarta cu ele bagajul negativ al unei vieti anterioare grele mai mult decét altele, in
ciuda influentelor linistitoare ale lumii spiritelor. Oamenii tind sa creada ca toate sufletele devin
omnisciente cand mor. Acest lucru nu este 1n intregime adevarat, deoarece perioadele de adaptare
variaza. Timpul de acomodare a sufletului depinde de imprejurarile in care a murit, de atasamentul
fiecarui suflet fata de amintirile vietii care tocmai a luat sfarsit si de nivelul de avansare.

De multe ori se intampla ca, atunci cand o viata tanara se sfargeste subit, sd sesizez manie in
timp ce procedez la regresia temporald a varstelor. Sufletele care reintra in lumea spiritelor in
aceste conditii sunt adesea uimite si derutate din cauza cé-i parasesc fard prea multe avertismente
pe cei iubiti. Ele nu sunt pregatite pentru moarte si unele se simt triste si deposedate imediat ce-si
parasesc trupurile.
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Daca un suflet a fost traumatizat de o treaba neterminata, prima entitate pe care o vede, de
obicei, este ghidul sau. Acesti profesori spirituali, foarte evoluati, sunt pregatiti sa preia socul
initial al frustrarii pe care o simte sufletul imediat dupa o moarte prematurd. Cazul 5 va face in cele
din urma o adaptare sdnatoasa la lumea spiritelor, permitdndu-i ghidului sau sa-1 asiste in timpul
echilibrarii in calatoria ce va Incepe ulterior.

Cu toate acestea, am observat ca ghizii nostri nu incurajeaza rezolvarea completa a tulburarilor
gandurilor la intrarea in lumea spiritelor. Existda momente si locuri mai potrivite pentru analizarea
detaliata a lectiilor invataturii karmice care implica viata si moartea si pe care le voi descrie mai
tarziu. Ghidul din cazul 5 a oferit o scurta vizualizare a timpului terestru accelerat, ca mijloc de
consolare a acestui barbat in privinta viitorului sotiei si copiilor, pentru ca el sa-si poata continua
calatoria cu mai multa acceptare.

Indiferent de starea de spirit pe care o manifestd imediat dupa moarte, subiectii mei exclama
tot timpul la redescoperirea minunilor lumii spiritelor. De obicei, acest sentiment este combinat cu
euforia provocata de faptul ca toate grijile lor lumesti au fost ldsate in urma, in special durerea
fizica. Mai presus de toate, lumea spiritelor reprezinta un loc de pace absoluta pentru sufletul
calator. Cu toate ca la prima vedere ar putea parea cd suntem singuri imediat dupa ce murim, nu
suntem izolati sau lipsiti de ajutor. Forte inteligente si nevazute de energie ne ghideaza pe fiecare la
trecerea prin portal.

Cei nou sositi in lumea spiritelor au putin timp pentru a pluti in jur intrebandu-se unde sunt sau
ce se va Intampla cu ei. Ghizii nostri si un numar de suflete pereche si prieteni ne asteapta aproape
de poarta, pentru a ne ajuta, a ne usura recunoasterea, a ne oferi afectiunea lor si a ne da asigurarea
ca suntem in regula, cd am ajuns cu bine. De fapt, le simtim prezenta din momentul mortii,
deoarece o mare parte din readaptarea noastra initiala depinde de influenta acestor entitati iubitoare
asupra sufletului nostru care se Intoarce.

3
Intoarcerea acasa

DE vreme ce intdlnirea unor spirite prietenoase care ne intampina dupa moarte este atat de
importantd, cum le recunoastem? Am descoperit un consens general n randul subiectilor mei aflati
sub hipnoza in ceea ce priveste opinia lor despre despre cum se vad sufletele in lumea spiritelor. Un
suflet poate aparea ca o masa de energie, dar aparent este posibil si ca energia non-organica a
sufletelor sa prezinte caracteristici umane. Sufletele isi folosesc adesea capacitatea de a proiecta
forme anterioare de viata cand comunica intre ele. Proiectarea unei forme de viatd umane este doar
una din numarul incalculabil de aparitii, configuratii care pot fi luate de suflete din substanta lor
energetica de baza. In capitolul 6 voi discuta despre o alta trasiturd a identitatii sufletului:
posedarea unei aure de o anumita culoare.

Majoritatea subiectilor mei imi povestesc cad prima persoana pe care o vad in lumea spiritelor
este ghidul lor personal. Cu toate acestea, dupa oricare dintre vietile noastre putem Intalni un suflet
pereche. Ghizii si sufletele pereche nu sunt aceiasi. Daca unui suflet care cdlatoreste ii apare o fosta
ruda sau un prieten apropiat, atunci ghidul lor obignuit poate lipsi din scend. Consider ca, de obicei,
ghizii sunt undeva 1n imediata apropiere, monitorizand in felul lor sosirea sufletului calator.
Sufletul din urmatorul caz tocmai a trecut printr-o poarta spirituald si este Intdmpinat de o entitate
superioara care, In mod evident, a avut legaturi stranse cu subiectul intr-o serie prelungita de vieti
anterioare. Cu toate ca aceasta entitate suflet-pereche nu este primul ghid al clientei mele, el se afla
acolo pentru a o Intdmpina si a-1 da incurajari pline de afectiune.
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Cazul 6

Dr.N: Ce vezi in jurul tdu?

S:... Este... ca si cum as pluti pe... un nisip alb si pur... care se misca in jurul meu... ma aflu sub
o umbrela uriasa cu ciungi viu colorate §i sunt toatd vaporizata, dar in acelasi timp intreaga.

Dr.N: Este cineva acolo care sa te iIntAmpine?

S: (pauzd) Credeam ca sunt... singura... dar... (ezitare lungd) in departare... o lumina... care
vine spre mine... Dumnezeule!

Dr.N: Ce este?

S: (cu entuziasm) Unchiule Charlie! (tare) unchiule Charlie, sunt aici!

Dr.N: De ce tocmai acesta persoana vine prima sa te intampine?

S: (cu voce preocupata si distantd) Unchiule Charlie, mi-a fost atat de dor de tine.

Dr.N: (Repet intrebarea.)

S: Pentru cd, dintre toate rudele mele, pe el 1-am iubit cel mai mult. A murit cand eram copil si
nu m-am consolat niciodata. (Subiectul si-a trait cea mai apropiata viatd anterioara la o ferma din
Nebraska).

Dr.N: Cum stii ca este unchiul Charlie? Ii recunosti trasaturile?

S: (subiectul se foieste In scaun cu entuziasm) Sigur, sigur, € exact aga cum mi-1 amintesc, si se
afla langa mine (chicoteste).

Dr.N: Ce ti se pare asa de amuzant?

S: Unchiul Charlie este tot asa de gras ca pe vremuri.

Dr.N: $i pe urma ce mai face?

S: Zambeste si-mi intinde mana...

Dr.N: Asta inseamna ca are trup i maini?

S: (rade) Pai, da si nu. Plutim amandoi. Este... In mintea mea... si el mi se arati pe
de-a-ntregul... si lucrul de care sunt cea mai constienta este mana pe care o intinde spre mine.

Dr.N: De ce iti intinde mana Intr-o forma materializata?

S: (pauzd) Ca sa ma consoleze... s ma conduca... mai departe in lumina.

Dr.N: Si tu ce faci?

S: Merg cu el si ne amintim de vremurile frumoase pe care le-am petrecut jucandu-ne in fanul
de la ferma.

Dr.N: Si el te lasa sa vezi toate astea cu mintea ta ca sa-1 poti recunoaste?

S: Da... asa cum 1l stiam in ultima viata... ca sa nu-mi fie frica. Stie cd mai sunt inca un pic
socatd de moartea mea. (Subiectul a murit Intr-un accident de automobil.)

Dr.N: Atunci, imediat dupd moarte, indiferent de cate ori am murit Tnainte, in alte vieti, este
posibil s ne mai fie un pic teama pana cand ne obisnuim din nou cu lumea spiritelor?

S: Nu este chiar fricd, gresit, este mai mult o neliniste, poate. Variaza de fiecare datd. Masina
m-a luat prin surprindere, inca mai sunt putin confuza.

Dr.N: Bine, sa mergem un pic mai departe. Ce face unchiul Charlie acum?

S: Ma duce... spre locul unde trebuie sa ajung...

Dr.N: Voi numara pana la trei si apoi vom merge acolo. Unu,doi, trei! Acum, spune-mi ce se
intampla.

S: (pauza lungd) Sunt... oameni in jurul nostru... §i par prietenosi... pe masurd ce ma apropii...
se pare cd vor sd ma alatur lor...

Dr.N: Continua sa te indrepti spre ei. Simti cumva cd s-ar putea sa te astepte?

S: (recunoaste) Da! De fapt, imi dau seama ca am mai fost cu ei... (pauza) Nu, nu pleca!

Dr.N: Ce se-ntampla acum?
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S: (foarte suparatd) Unchiul Charlie se Indeparteaza, ma paraseste. De ce pleaca?

Dr.N: (opresc dialogul si folosesc tehnicile de calmare in astfel de situatii si apoi continuam)
Priveste adanc, cu ochii mintii interioare. Trebuie sa-ti dai seama de ce unchiul Charlie te paraseste
in acest moment?

S: (mult mai relaxata, dar cu regret) Da... sta intr-un alt loc decat mine.... A venit doar ca sa
ma intdmpine... sa ma aduca aici.

Dr.N: Cred ca inteleg. Sarcina unchiului Charlie era sa fie prima persoana care sa te intAmpine
dupa moartea ta si sd vada daca esti in reguld. As vrea sa stiu daca acum te simf{i mai bine si mult
mai acasa.

S: Da. De aceea unchiul Charlie m-a lasat cu ceilalti.

Un fenomen curios 1n legatura cu lumea spiritelor este ca persoanele importante din viata
noastrd pot sd ne intdmpine intotdeauna, chiar daca ele poate ca deja trdiesc o alta viatd intr-un trup
nou. Acest lucru va fi explicat in capitolul 6. In capitolul 10, voi studia capacitatea sufletelor de
a-si separa esenta, astfel incat, intr-o viatd pe Pamant, sa poata exista in mai mult de un singur corp.

De obicei, 1n acest punct critic al trecerii unui suflet, bagajul permanent al poverilor fizice
Pamantesti se diminueaza din doud motive. in primul rand, dovada unei ordini si a unei armonii
atent dirijate In lumea spiritelor a adus Tnapoi amintirea a ceea ce am lasat in urma inainte de a
alege viata sub forma fizica. In al doilea rand, exista acest impact coplesitor atunci cand vedem
persoane pe care am crezut ca nu le vom mai revedea vreodata dupa ce au murit pe Pamant. lata un
alt exemplu.

Cazul 7

Dr.N: Acum cd ai avut sansa sa te adaptezi la mediul inconjurator din lumea spiritelor,
spune-mi ce efect are acest loc asupra ta.

S: Este asa de... cald si de confortabil. Ma simt usurata ca sunt departe de Pamant. As vrea sa
stau in acest loc pentru totdeauna. Nu existd tensiune sau griji - doar o stare de bine. Plutesc... ce
frumos...

Dr.N: Pe masura ce plutesti, care este urmatoarea impresie importanta, in timp ce treci prin
poarta spirituala?

S: (pauzd) Familiaritatea.

Dr.N: Ce este familiar?

S: (dupa o ezitare) Lumea... prietenii... sunt aici, cred.

Dr.N: Aceste persoane iti sunt familiare de pe Pamant?

S: Am... senzatia prezentei lor... oameni pe care i stiam...

Dr.N: OK, continua sa te misti. Ce vezi in continuare?

S: Lumini... blande... ca niste nori.

Dr.N: In timp ce te misti, lumina aceasta arati la fel?

S: Nu, se maresc... pete de energie... si stiu ca ele sunt oameni!

Dr.N: Mergi in directia lor sau acestia vin spre tine?

S: Ne deplasam unii spre altii, dar eu ma misc mai greu decat ei, pentru ca... nu stiu sigur ce sa
fac...

Dr.N: Relaxeaza-te si continud s plutesti In timp ce-mi povestesti tot ce vezi.

S: (pauzd) Acum vad jumatati de forme umane, numai de la talie in sus. Contururile lor sunt si
ele transparente... pot sd vad prin ele.

Dr.N: Vezi vreun fel de trasaturi ale acestor forme?

S: (nerabdatoare) Ochi!
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Dr.N: Vezi numai ochi?

S:... Este numai o urma de gura, nu se distinge nimic. (alarmata) Ochii sunt peste tot in jurul
meu acum... se apropie de mine...

Dr.N: Fiecare entitate are doi ochi?

S: Da.

Dr.N: Acesti ochi seamana cu ochii oamenilor, cu iris si pupila?

S: Nu... sunt diferiti... sunt... mai mari... cu orbite negre.... Care radiaza lumina... spre mine...
gandul... (apoi cu un suspin de usurare) oh!

Dr.N: Continua.

S: Incep sa-i recunosc, imi trimit imagini in minte, ganduri despre ei si... formele se schimba...
In oameni!

Dr.N: Oameni cu forme fizice umane?

S:Da. Oh... uite! Este el!

Dr.N: Ce vezi?

S: (incepe sa rada si sa planga in acelasi timp) Cred ca este... da, este Larry. Se afld in fata
tuturor, este primul pe care chiar 1l vad... Larry, Larry!

Dr.N: (dupa ce i-am dat subiectului sansa sa-si mai revina un pic) Entitatea lui Larry se afld in
fata unui grup de per soane pe care le cunosti?

S: Da, acum stiu ca cei pe care vreau sa-i vad cel mai mult sunt in fata... ceilalti prieteni ai mei
sunt in spate.

Dr.N: Poti sa-i vezi clar pe toti?

S: Nu, cei din spate sunt... Incetosati... si indepartati... dar le simt prezenta. Larry este in fata...
vine spre mine... Larry!

Dr.N: Larry este sotul din ultima ta viata, despre care mi-ai spus mai devreme?

S: (grabindu-se) Da, am avut o viatd asa de minunata impreuna. Gunther era puternic si toata
lumea din familia lui era impotriva acestei casatorii. Jean a dezertat din marina ca sa ma salveze de
viata rea pe care o duceam 1n Marsilia si totdeauna ma dorea...

Acest subiect este atit de emotionat, cd vietile anterioare i se rostogolesc una peste alta. Larry,
Gunther si Jean - toti sunt fosti soti, dar acelasi suflet pereche. M-am bucurat ca am avut ocazia sa
trecem 1n revista aceste persoane mai devreme, in cadrul sedintelor de dinaintea revenirii in lumea
spiritelor. In afara de Larry, sotul ei american cel mai recent, Jean a fost un marinar francez in
secolul al XIX-lea, iar Gunther era fiul unor aristocrati germani care au trait in secolul al XVIII-lea.

Dr.N: Ce faceti voi doi acum?

S: Ne imbratisam.

Dr.N: Daca o a treia persoand s-ar uita la voi acum, ce ar vedea?

S: (nu raspunde)

Dr.N: (subiectul este atat de absorbit in scena cu sufletul sau pereche incat pe fata ii curg
siroaie de lacrimi. Astept un moment si incerc din nou) Cum ati ardta tu si Larry pentru cineva care
v-ar privi chiar acum acolo, In lumea spiritelor?

S: Ar vedea in jurul nostru... doud mase de lumina stralucitoare ca doua vartejuri, cred...
(subiectul incepe sa se linigteasca si 1l ajut sa-si steargad lacrimile cu un servetel).

Dr.N: Si ce semnifica aceasta?

S: Ne imbratisam... ne exprimam dragostea... ne unim... asta ne face fericifi...

Dr.N: Dupa ce ti-ai intalnit sufletul pereche, ce se intampla dupa aceea?

S: (subiectul apuci strans bratele extensibile) Oh, sunt toti acolo. Inainte i-am simtit doar.
Acum vin mai multi spre mine.

Dr.N: Si aceasta se intampla dupa ce soful tau vine langa tine?

S: Da... Mama!. Vine spre mine... Mi-a fost atat de dor de ea... 0o, mama... (subiectul incepe sa
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planga din nou).

Dr.N: Bine...

S: Oh, te rog s nu ma intrebi nimic acum, vreau sa ma bucur de... (subiectul pare sa fie intr-o
conversatie muta cu mama din ultima ei viata).

Dr.N: (astept un minut) stiu ca iti face placere aceasta intalnire, dar am nevoie sa ma ajuti sa
inteleg ce se petrece.

S: (cu o voce transportatd) Ne... ne tinem 1n brate doar... este asa de bine sa fiu din nou cu ea...

Dr.N: Cum reusiti sa va tineti In brate neavand trupuri?

S: (cu un suspin exasperat catre mine) ne Invaluim una pe alta in lumina, fireste.

Dr.N: Spune-mi cum simt acest lucru spiritele?

S: Este ca si cum ai fi infasurat cu o paturd de dragoste ca o lumina stralucitoare.

Dr.N: inteleg...

S: (subiectul intrerupe cu un ras ascutit de recunoastere) 7im!... este fratele meu - a murit atat
de tanar (s-a Inecat la varsta de 14 ani in ultima ei viatd). Este asa de minunat sa-l vad aici.
(subiectul face cu mana) si uite-o si pe cea mai buna prietend a mea, Wilma - de vizavi - radem
impreund de baieti asa cum faceam cand stiteam la ea sus in pod.

Dr.N: (dupa ce subiectul mentioneaza o matusa si alti doi prieteni) Ce anume crezi ca
determinad succesiunea in care acesti oameni vin sa te intimpine?

S: (pauzd) Pai, cat de mult insemnam unul pentru celdlalt, ce altceva?

Dr.N: Si cu unii dintre ei ai trait mai multe vieti, in timp ce cu ceilalti poate numai una sau
doua?

S: Da... cel mai mult am fost cu sotul meu.

Dr.N: Vezi vreun ghid in jurul tau?

S: Este aici. 11 vad plutind intr-o parte. Si imi cunoaste si cativa dintre prieteni...

Dr.N: De ce ii spui ghidului ,,el”?

S: Noi aratam ce parte din noi dorim. El intotdeauna 1si arata natura masculind cu mine. Este
corect si natural.

Dr.N: Si vegheaza asupra ta in toate vietile tale?

S: Desigur, si chiar i dupa moarte... si intotdeauna este protectorul meu.

Comitetul nostru de primire este planificat dinainte cand intram Tn lumea spiritelor. Acest caz
demonstreaza cat de tonice sunt figurile familiare pentru sufletul calator mai tanar. Constat ca
existd un numar diferit de entitati care asteapta in grupuri de intdmpinare dupa fiecare viatad. Cu
toate ca forma diferd, in functie de nevoile speciale ale sufletului, mi-am dat seama ca nu este
intamplator faptul ca partenerii nostri spirituali stiu exact cand ne vine sorocul si unde sa ne
intampine la sosirea noastra in lumea spiritelor.

Adesea, o entitate care inseamnd ceva pentru noi ne va astepta un pic mai in fata celorlalti care
vor sd ne stea la dispozitie cand intram pe poartd. Marimea grupurilor de intampinare nu numai ca
se schimba pentru fiecare din noi dupa fiecare viata, dar este redusa drastic la aproape nimic pentru
sufletele mai evoluate unde consolarea spirituald este mai putin necesard. Cazul 9, la sfarsitul
acestui capitol, este un exemplu de acest fel de trecere spirituala.

Cazurile 6 si 7 ilustreaza amandoua unul dintre cele trei moduri in care sufletele nou sosite
sunt primite Tnapoi In lumea spiritelor. Aceste doud suflete fusesera intampinate de o entitate
principala, urmata de altele cu influenta descrescatoare. Cazul 7 a recunoscut oamenii mai repede
decat cazul 6. Cand intilnim astfel de spirite adunate imediat dupa moarte, observam ca ne-au fost
soti sau sotii, parinti, bunici, copii, unchi, matusi, veri si prieteni dragi din vietile noastre
anterioare. Am fost martorul unor scene emotionale zguduitoare ale clientilor mei, n acest stadiu al
trecerii lor.

Intalnirile emotionale care au loc intre suflete in acest interval in cadrul trecerii spirituale sunt
doar preludiul la plasarea noastra in ultima instanta in grupul de entitati potrivit propriului nivel de
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maturitate. Aceste Intalniri genereaza un alt moment de varf din punct de vedere emotional la
subiectul aflat in faza de sondare a supraconstientului. Aranjamentele organizationale spirituale,
incluzand modul 1n care se formeaza grupurile i cum sunt imperecheate cu alte entitati, vor fi
descrise in capitolele ce urmeaza.

Pentru moment, important este sa intelegem ca entitatile care ne intdmpina s-ar putea sa nu
faca parte din propriul nostru grup de invatare din lumea spiritelor. Aceasta deoarece persoanele
apropiate noua 1n viatd nu sunt toate la acelasi nivel de dezvoltare. Simplul motiv ca ele aleg sa ne
intampine chiar dupd moarte, din dragoste si bunatate, nu inseamna ca toate vor face parte din
grupul nostru de invatare spirituald cand ajungem la destinatia finala in aceasta calatorie.

De exemplu, in cazul 6, unchiul Charlie era clar un suflet mai avansat decat subiectul meu si
poate cd servea chiar in calitate de ghid spiritual. Era evident cd una din sarcinile principale ale
sufletului unchiului Charlie consta in a ajuta cazul 6, in ipostaza de copil in viata care tocmai se
sfarsise, si cd misiunea lui a continuat imediat dupa moartea subiectului meu. in cazul 7, primul
contact important a fost Larry, un adevarat suflet pereche la acelasi nivel cu acest subiect. Va rog sa
mai observati ca, in cazul 7, ghidul spiritual al subiectului meu nu era usor de remarcat printre
fostele rude si prieteni. Cu toate acestea, pe masura ce evenimentul se derula, puteau fi observate
semnele unui ghid spiritual care orchestra intreaga intalnire, el raimanand in plan secund. Am vazut
acest lucru in multe cazuri.

Al doilea mod in care suntem intdmpinati imediat dupa moarte este sub forma unei intalniri
tacute si pline de inteles, cu ghidul spiritual si fara nimeni altcineva n imediata apropiere, cum a
fost in cazul 5. In continuare, cazul 8 ilustreaza acest gen de intalnire. Oricare ar fi tipul intalnirii
de dupa moarte prin care trecem, acesta pare sa includa stilul particular al ghidului nostru spiritual
impreuna cu cerintele propriului nostru caracter individual. Consider ca durata acestei prime
intalniri cu ghizii nostri variaza dupa fiecare viatd in functie de imprejurarile acelei vieti.

Cazul 8 arata relatiile foarte stranse pe care le au oamenii cu ghizii lor spirituali. Multi ghizi au
nume care suna ciudat, in timp ce altele sunt destul de conventionale. Gasesc ca este interesant
faptul ca termenul religios invechit de a avea un ,,inger pazitor” este folosit acum in sens metafizic
pentru a denumi un spirit empatic. Sa fiu sincer, aceasta este o sintagma pe care o denigram candva
ca fiind prosteste Incarcata cu dorintele noastre si reprezentdnd o mitologie demodata in dezacord
cu lumea moderna. Acum nu mai cred la fel despre ingerii pazitori.

Mi se spune Tn mod repetat ca sufletul in sine este androgin, si totusi, Tn aceeasi secunda
clientii Imi declara ca sexul nu este un factor neimportant. Am aflat ca toate sufletele pot sa preia
amprente mentale atadt masculine, cat si feminine si chiar fac lucrul acesta n prezenta altor entitati,
ca forma de preferinta fata de o identitate sau alta. Cazurile 6 si 7 arata cat este de important ca un
suflet nou sosit sd vada ,,fete” familiare, identificate dupa sex. Acest lucru este valabil si in cazul
urmator. Un alt motiv pentru care am ales cazul 8 este pentru a indica in ce mod si de ce sufletele
prefera sa aiba o aparitie vizuald, sub forma umana, in fata celorlalti, in lumea spiritelor.

Cazul 8

Dr.N: Tocmai ai inceput sa parasesti planul astral al Pamantului si acum mergi din ce in ce mai
departe in lumea spiritelor. Vreau sd-mi spui ce simti.

S: Linistea... este atat de liniste...

Dr.N: Vine cineva sa te intAmpine?

S: Da, prietena mea, Rachel. Intotdeauna se afla alituri de mine cand mor.

Dr.N: Rachel este un suflet pereche care a fost cu tine si 1n alte vieti sau cineva care ramane
totdeauna acolo?

S: (cu oarecare indignare) Nu sta mereu aici. Nu, este alaturi de Mine si ma ajutad foarte mult,
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in mintea mea, cand am nevoie de ea. E paznicul meu personal (o spune cu mandrie posesiva).

Nota: Atributele ghizilor care sunt diferiti de sufletele pereche si de alte entitéti de sprijin vor
fi examinate in capitolul opt.

Dr.N: De ce te referi la aceasta entitate ca la o ,,ea”? Nu sunt spiritele asexuate?

S: Asa e, in sens literal, deoarece putem avea ambele atribute. Rachel vrea sd mi se arate ca
femeie pentru identificarea vizuald si mai este si un lucru mental la ea.

Dr.N: In timpul existentei voastre spirituale sunteti fixati in atribute feminine sau masculine?

S: Nu. Ca suflete, exista perioade in existenta noastra cand suntem mai inclinate spre un gen
sau altul. In cele din urma, preferintele noastre naturale vor iesi la iveala.

Dr.N: Ai vrea sa descrii cum {i se pare ca arata sufletul lui Rachel in acest moment?

S: (incet) O femeie tnara... asa mi-o amintesc cel mai bine... micd, cu trasaturi delicate... cu o
expresie de hotarare pe fata ei... atita dragoste si cunoastere.

Dr.N: Adica ai cunoscut-o pe Rachel pe Pamant?

S: (raspunde cu nostalgic) Odata, de mult, mi-a fost apropiatd in viatd... acum este pazitorul
meu.

Dr.N: Si ce simti cand o privesti?

S: Calm... liniste ... dragoste...

Dr.N: Tu si Rachel va uitati una la alta cu ochii, ca oamenii?

S: (ezitd) Intr-un fel... dar diferit. Vezi mintea in spatele a ceea ce noi consideram a fi ochi,
deoarece la asta ne raportam pe Pamant. Fireste, putem face acelasi lucru si ca oameni, pe
Pamant...

Dr.N: Ce poti sa faci pe Pamant cu ochii din ce faci in lumea spiritelor?

S: Cand te uiti la ochii unei anumite persoane pe Pamant, chiar la oameni pe care de-abia i-ai
cunoscut, si vezi o lumina pe care o cunosteai dinainte... ei bine, asta ifi spune ceva despre ei. Ca
fiintd omeneasca nu stii ce, dar sufletul tdu 1si aminteste.

Nota: Am auzit de lumina identitatii spirituale, care se reflectd in ochii umani ai sufletului
pereche, exprimati in diverse moduri de multi clienti. In ceea ce ma priveste, am trait in mod
constient experienta recunoasterii imediate numai o data in viata, in momentul in care am vazut-o
pe sotia mea. Efectul este nelinistitor si chiar si un pic straniu.

Dr.N: Vrei sa spui ca uneori pe Pamant, cand doi oameni se privesc, ar putea sa simta ca s-au
cunoscut inainte?

S: Da, este un déja vu.

Dr.N: Sa ne intoarcem la Rachel in lumea spiritelor. Dacd paznicul tdu nu si-a proiectat propria
imagine intr-o forma umana in fata ta, ai fi putut oricum s-o recunosti?

S: Bine, fireste ca putem intotdeauna sa ne identificdm unii pe altii cu mintea. Dar este mai
dragut asa. Stiu cd suna nebuneste, dar este un... lucru social... vederea unei fete cunoscute te
usureaza.

Dr.N: Atunci ar fi un lucru bun sa vezi trasaturile umane ale oamenilor pe care i-ai cunoscut in
vietile anterioare, in special in perioada de readaptare, chiar dupa ce ai parasit Pamantul?

S: Da, altfel te simti un pic pierdut la inceput... singur... si poate si confuz... vazandu-i pe
oameni aga cum aratau ma ajutd sd ma obisnuiesc mai repede cu lucrurile de aici cdnd ma intorc
pentru prima oara, i este o mare bucurie sd o vad pe Rachel.

Dr.N: Rachel se prezinta in fata ta n forma umana, imediat dupa fiecare moarte a ta pe
Pamant, ca un mod de a te face sa te readaptezi la lumea spiritelor?

S: (cu nerabdare) O, da, asa e! Si imi da un sentiment de sigurantd. Ma simt mai bine cand 1i
vad si pe cei pe care i-am cunoscut inainte...
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Dr.N: Si vorbesti cu oamenii acestia?

S: Nimeni nu vorbeste, comunicam cu ajutorul mintii.

Dr.N: Telepatic?

S: Da.

Dr.N: Este posibil ca sufletele sa aiba conversatii private care sa nu poata fi interceptate
telepatic de ceilalti?

S: (pauzad)... pentru intimitate... da.

Dr.N: Si cum se procedeaza?

S: Prin atingere - se numeste comunicarea prin atingere.

Nota: Cand doua spirite se apropie atat de mult unul de celalalt acestea sunt unite, si subiectii
mei spun ca pot trimite ganduri intime prin atingere, care trec printre ei ca niste ,,impulsuri sonore
electrice”. In majoritatea situatiilor, subiectii sub hipnoza nu doresc si-mi vorbeasca despre aceste
lucruri personale.

Dr.N: Ai putea sd ma lamuresti cum anume pot fi proiectate trasaturile umane de cétre tine, ca
suflet?

S: Din... masa mea de energie... doar ma gandesc la trasaturile pe care le doresc... dar nu pot
sa-{i spun ce anume mi dd capacitatea de a face lucrul acesta.

Dr.N: Bine, atunci poti sa-mi spui de ce tu si celelalte suflete proiectati anumite trasaturi in
diverse momente?

S: (pauza lungd) Depinde de unde te afli in miscarile tale pe aici... cand vezi pe altcineva.. si
de starea ta de spirit de atunci.

Dr.N: Aici am vrut sd ajung. Spune-mi mai mult despre recunoastere.

S: Vezi, recunoasterea depinde de... sentimentele tale... cand le intalnesti acolo. Sufletele 1ti
vor arata ceea ce vor ele sa vezi din aspectul lor si ceea ce cred ele ca vrei tu sa vezi. Mai depinde
si de Tmprejurdrile in care le intalnesti.

Dr.N: Poti sa fii mai la obiect? Ce imprejurari diferite pot determina formele de energie sa se
materializeze intr-un anumit fel in fata altor spirite?

S: Este diferenta dintre tine cand te afli in terenul lor si tine cand te gasesti in terenul tau. Ele
ar putea alege sa-ti arate un set de trasaturi intr-un loc, In timp ce 1n alt loc s-ar putea sa vezi
altceva.

Dr.N: Si cum este cu comunicarea fara proiectarea trasaturilor?

S: Sigur, facem si acest lucru, este normal, dar eu ma asociez mental mai repede cu oamenii
care au trasaturi.

Dr.N: Esti pentru proiectarea unui anumit set de trasaturi faciale?

S: Hmm... Imi plac fetele cu mustati... cu maxilar puternic...

Dr.N: Vrei sa spui atunci cand erai Jeff Tanner, cowboyul din Texas, in viata anterioara despre
care am discutat mai devreme?

S: (rade) Exact, si am avut fete ca ale lui Jeff si in alte vieti.

Dr.N: Dar de ce Jeff? Doar pentru ca ai fost el in ultima ta viata?

S: Nu, ma simfeam bine 1n pielea lui Jeff. Aveam o viata fericitd, simpla. La naiba, aratam
foarte bine! Semandm la fatd cu una din reclamele la tigari pe care le vezi pe autostrada (chicotind).
Imi place sa fiu Jeff si sa fac paradd de mustata mea groasa.

Dr.N: Dar aceasta a fost numai intr-o viatd. Oamenii care nu te-au cunoscut in viata aceea s-ar
putea sa nu te recunoasca aici.

S: O, si-ar da scama ca sunt cu destul de repede. As putea sa ma schimb in altcineva, dar imi
place cel mai mult acum de mine ca Jeff.

Dr.N: Deci, lucrul asta ne trimite la ceea ce spuneai despre noi toti ca avand o singura
identitate, indiferent de numarul de trasaturi faciale pe care le-am putea proiecta ca suflete?
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S: Da, i vezi pe toti aga cum sunt in realitate. Unii vor numai sa-si arate partea cea mai buna
pentru ce ai putea crede despre ei; nu apreciaza pe deplin ca important este lucrul pentru care lupti,
si nu cum arati. Se rade mult despre felul in care spiritele cred ca ar trebui sa arate, chiar
imprumutand fete pe care nu le-au avut niciodatd pe Pamant, si € normal.

Dr.N: Deci, vorbim despre sufletele mai imature?

S: Da, de obicei. Se pot bloca... noi nu judecim... In final toate vor fi in regula.

Nota: , Teritoriul” spiritual va fi explicat pe masurd ce mergem mai departe in lumea spiritelor.

Dr.N: Vrei sa-mi spui ca un suflet s-ar putea sa-ti arate o fata la poarta spre lumea spiritelor si
alta imagine mai tarziu, intr-o situatie diferita?

S: Corect.

Dr.N: De ce?

S: Asa cum 1ti spuneam, foarte mult din felul in care ne prezentam 1n fata celorlalti depinde de
ceea ce simtim chiar in acel moment... ce relatie avem cu o anumita persoana si de locul in care ne
aflam.

Dr.N: Te rog sa-mi spui daca am inteles corect. Identitatea pe care si-o proiecteaza sufletele
unele altora depinde de timpul si locul in lumea spiritelor, cat si de starea de spirit, si, poate, de cea
psihologica atunci cand se intalnesc?

S: Sigur, si asta functioneaza in ambele sensuri... se interconecteaza.

Dr.N: Pai, atunci, cum putem sti adevaratul caracter al constiintei sufletului, cu toate aceste
schimbari in imaginea fiecaruia dintre ele?

S: (rade) Imaginea pe care o proiectezi nu ascunde fata de ceilalti niciodata ceea ce esti cu
adevarat. Oricum, nu este acelasi fel de emotie pe care o stim de pe Pamant. Aici este mult mai...
abstractd. De ce proiectdm anumite caracteristici si ganduri... se bazeaza pe o... confirmare a
ideilor.

Dr.N: Idei? Vrei s spui sentimentele tale la momentul respectiv?

S: Da... cam asa ceva... pentru ca aceste trasaturi umane erau o parte din vietile noastre fizice
in alte locuri atunci cand am descoperit lucruri... si am dezvoltat idei... totul este o... serie pe care sa
o folosim aici.

Dr.N: Bine, dar daca in fiecare din vietile noastre anterioare avem cate o fata diferita, pe care
din ele o purtam in perioada dintre vieti?

S: Le amestecam. ti iei acele trasaturi pe care persoana pe care o vezi le va recunoaste cel mai
mult ca fiind ale tale, in functie de ceea ce vrei sa comunici.

Dr.N: Ma gandesc la lumea spiritelor ca la un loc al constiintei inteligente si atotstiutoare,iar tu
faci sa para ca sufletele au toane si vanitate, ca si cand ar fi pe Pamant?

S: (izbucneste in ras) Oamenii sunt oameni indiferent de cum aratd in lumile lor fizice.

Dr.N: O, vezi suflete care au mers pe alte planete decat Pamantul?

S: (pauzd) Din cand in cand...

Dr.N: Ce infatigari etaleaza sufletele de pe alte planete decat Pamantul?

S: (evaziv) Eu... stau mai mult cu oamenii mei, dar putem sa luam ce trasaturi vrem pentru a
comunica...

Nota: Dobandirea de informatii de la subiectii pe care i-am avut §i care pot sa-si aminteasca de
vietile fizice traite anterior in forme non-umane n alte lumi constituie intotdeauna o provocare.
Amintirile acestor experiente sunt, de obicei, limitate la sufletele batrane, mai avansate, asa cum
vom vedea mai tarziu.

Dr.N: Este aceasta capacitate a sufletelor de a-si transmite unul altuia trasaturile un dar de la
creator oferit noud pe baza nevoilor spirituale?
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S: De unde sa stiu? Doar nu sunt Dumnezeu!

Conceptul conform caruia sufletele sunt supuse greselii vine ca o surpriza pentru unii oameni.
Afirmatiile subiectului din cazul 8 si ale tuturor celorlalti clienti ai mei ne arata ca suntem inca
departe de a fi perfecti in lumea spiritelor. Scopul esential al reincarnarii este evolutia personala.
Ramificatiile psihologice ale dezvoltarii noastre, atat in lumea spiritelor, cat si in afara sa, sunt baza
muncii mele.

Am vazut care este importanta intalnirii altor entitd{i in momentul intrdrii In lumea spiritelor.
Pe langa unirea cu ghizii nostri si cu alte fiinte familiare, am mentionat existenta unei a treia forme
de reintoarcere dupa moarte. Aceasta maniera in care un suflet nu este intdimpinat de nimeni este
mai degraba menita sa creeze confuzie.

Cu toate ca este un lucru neobisnuit pentru cei mai mulfi dintre clientii mei, Inca imi mai pare
rau de acei subiecti care Tmi descriu cum sunt trasi de forte nevazute, singuri pana la destinatiile lor
finale, unde are loc, 1n sfarsit, contactul cu ceilalti. Acest lucru seamana perfect cu aterizarea intr-o
tard straind unde ai mai fost, fara carucior de bagaje si birou de informatii care sa te ajute cu
indrumadri. Cred ca ceea ce ma deranjeaza cel mai mult la acest tip de intrare este aparenta lipsa de
aclimatizare a sufletelor.

Ideile mele despre cum trebuie sa fie cand esti singur la poarta spre lumea spiritelor si dincolo
de aceasta nu sunt Tmpartasite de acele suflete care folosesc optiunea de a merge singure. De fapt,
persoanele din aceasta categorie sunt calatori experimentati. Fiind suflete mai batrane si mai
mature, nu par sa ceara vreun sistem de sprijin initial. Stiu exact unde merg dupd moarte. Banuiesc
ca si pentru ele procesul este accelerat, deoarece reusesc sd ajunga mai repede acolo unde este locul
lor decat acelea care se opresc sa-i intalneasca pe ceilalti.

Cazul 9 este un client care a avut un numar mare de vieti, Intinzdndu-se pe mii de ani. Cu
aproximativ opt vieti Tnainte de cea curentd, el nu a mai fost intAmpinat la poarta catre lumea
spiritelor.

Cazul 9

Dr.N: Ce ti se intampla in momentul mortii?

S: Simt o0 mare usurare $i ma misc repede.

Dr.N: Cum ti-ai caracteriza plecarea de pe Pamant in lumea spiritelor.

S: Téasnesc in sus ca o coloand de lumina si zbor. Acum sunt pe traiectorie.

Dr.N: Intotdeauna te-ai miscat asa de repede?

S: Nu, numai dupa ultima serie de vieti.

Dr.N: De ce?

S: Cunosc drumul, nu am nevoie sd vad pe nimeni $i ma grabesc.

Dr.N: Si nu te deranjeaza ca nu esti asteptat de nimeni?

S: (rade) Era o vreme cand asta imi prindea bine, dar nu mai cer un astfel de lucru acum.

Dr.N: A cui hotarare a fost aceea de a ti se permite sa intri Tn lumea spiritelor fara asistenta?

S: (pauza, apoi da din umeri) A fost o... decizie mutual... Intre mine si profesorul meu... cand
am stiut cd pot sa ma descurc singur.

Dr.N: Si nu te simti pierdut sau singur acum?

S: Glumesti? Nu am nevoie sd ma tind nimeni de mana. Stiu unde merg si sunt nerabdator sa
ajung acolo. Sunt tras de un magnet si imi face placere calatoria.

Dr.N: Explica-mi cum functioneaza procesul acesta de tragere care te va purta pana la
destinatie?

S: Plutesc pe un val... pe un fascicul de lumina.
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Dr.N: Fasciculul acesta este electromagnetic sau ce fel?

S: Pai... seamana cu benzile unui radio - cineva rasuceste butonul si gaseste frecventa adecvata
pentru mine.

Dr.N: Vrei sa spui ca esti ghidat de o forta invizibila fara prea mult control de vointa din partea
ta i cd nu poti grabi lucrurile asa cum ai facut imediat dupa moarte?

S: Da, trebuie sd merg cu benzile de lumina... undele sunt directionate si eu plutesc odata cu
ele. Este usor. Fac altii treaba ta.

Dr.N: Cine anume?

S: Cei care detin controlul... nu prea stiu.

Dr.N: Atunci, nu detii controlul. Nu ai raspunderea de a-ti gasi propria destinatie.

S: (pauzd) Mintea mea este in acord cu miscarea... plutesc cu rezonanta...

Dr.N: Rezonanta? Auzi sunete?

S: Da, fasciculul de lumina... vibreaza... si eu sunt inchis inauntru.

Dr.N: Sa ne intoarcem la ce ai spus despre radio. Calatoria ta spirituala este influentata de
frecvente vibrationale cum ar fi rezonanta inalta, medie si joasa?

S: (razand) Nu e rau, da, si sunt Intr-un sistem de transport, ca un semnal de sunet si lumind
care ma ghideaza spre casa... si face parte din structura mea tonala - frecventa mea.

Dr.N: Nu sunt sigur ca inteleg cum se combina sunetul si lumina pentru a forma benzi
directionale.

S: Gandeste-te la un diapazon urias 1n interiorul unui stroboscop care sclipeste.

Dr.N: Aaa, deci existd energie?

S: Avem energie din caAmpul energetic. Asa ca nu sunt numai fascicule de lumina pe care
calatorim... noi ingine generam energie... putem sa folosim aceste forte in functie de experienta
noastra.

Dr.N: Atunci, nivelul tdu de maturitate ti ofera un oarecare element de control asupra vitezei
si a directiei calatoriei.

S: Da, dar nu chiar aici. Mai tarziu, dupd ce m-am linistit, pot sa ma misc mai mult prin jur pe
cont propriu. Acum sunt tras §i trebuie sa merg cu aceasta forta.

Dr.N: OK, ramai cu aceasta si descrie-mi ce se intampla in continuare.

S: (pauza scurtd) Ma misc singur... sunt primit in propriul meu spatiu... si merg in locul caruia
i1 apartin.

In hipnoza, constientul analitic lucreaza in combinatie cu inconstientul pentru a primi si
raspunde mesajelor directionate catre amintirile noastre sedimentate adanc. Subiectul din cazul 9
este inginer electrician si, in consecintd, a folosit cateva descrieri tehnice pentru a-si exprima
senzatiile spirituale. Tendinta acestui client de a-si explica gandurile despre calatoria sufletului in
termeni tehnici a fost incurajata, dar nu dictata de sugestiile mele. Toti subiectii 1si aduc propriile
segmente de cunostinte pentru a putea raspunde la intrebarile mele despre lumea spiritelor. Acest
caz a folosit legi fizice familiare lui pentru a descrie miscarea, in timp ce o alta persoana ar fi putut
spune ca sufletele se migcd in aceasta zona ca intr-un aspirator.

Inainte de a continua cu trecerea sufletelor in lumea spiritelor as vrea si discut despre acele
entitati care, fie ca nu au ajuns atat de departe dupa moartea fizica, fie ca vor fi deviate de pe ruta
normala a calatoriei.
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4
Sufletul dislocat

EXISTA suflete care au fost afectate atat de grav, incat s-au desprins de grupul principal de
suflete care merg Tnapoi spre caminul spiritual. Comparat cu toate entitatile care se intorc, numarul
acestor suflete anormale nu este mare. Cu toate acestea, ceea ce s-a intamplat cu ele pe Pamant este
semnificativ, datorita efectului serios pe care acestea il au asupra altor suflete incarnate.

Exista doua tipuri de suflete desprinse: acelea care nu accepta faptul ca trupul lor fizic este
mort §i se impotrivesc intoarcerii In lumea spiritelor din cauza durerii personale, si acele suflete
care au fost subminate de, sau cu complicitatea tendintelor criminale anormale din corpul uman. in
primul caz, desprinderea se face la propria alegere a sufletului, in timp ce in al doilea caz, ghizii
spirituali Inlaturd in mod deliberat aceste suflete din asocierea lor in continuare cu alte entitati
pentru o perioadi nedeterminati. In ambele situatii, ghizii acestor suflete sunt preocupati
indeaproape cu reabilitarea, dar intrucat imprejurarile difera pentru fiecare tip de suflet desprins, le
voi aborda separat.

Primul tip este cel al fantomelor. Aceste spirite refuza sa meargd acasa dupa moartea fizica si
adesea au influente neplacute asupra acelora dintre noi carora le-ar placea sa-si consume vietile
umane in pace. Sufletelor desprinse li se dd uneori denumirea eronatd de ,,spirite demonice”,
deoarece sunt acuzate de implicarea mintilor oamenilor cu intentii ddunatoare. Subiectul spiritelor
negative a generat cercetari serioase in domeniul parapsihologiei. Din pacate, aceasta zona a
spiritualitdtii a atras si elementul marginal al lipsei de scrupule asociat cu cel ocult care 1si
manifestd actiunea negativa asupra emotiilor persoanelor influentabile.

Spiritul tulburat este o entitate imatura cu treburi neterminate intr-o viata anterioara pe Pamant
si poate sd nu aiba nici o legatura cu persoana in viata pe care o chinuie. Este adevarat ca unele
persoane sunt conductori convenabili si receptivi pentru spiritele negative care doresc sa-si exprime
natura carcotasa. Aceasta Tnseamna ca cineva care se afla intr-o stare de constiinta de meditatie
adanca ar putea sa receptioneze din cand in cand semnale suparatoare de la vreo fiinta care si-a
parasit trupul si ale carei mesaje pot varia de la frivole la provocatoare. Aceste entitdfi nelinistite nu
sunt ghizi spirituali. Adevaratii ghizi sunt timaduitori §i nu intervin nepoftiti cu mesaje caustice.

Cel mai adesea, aceste neobisnuite spirite obsedate sunt legate de un anumit loc geografic.
Cercetatorii care s-au specializat in fenomenele fantomelor arata ca aceste entitati tulburate se afla
captive pe un tiram al nimanui, intre planurile astrale joase, inferioare ale Pamantului si lumea
spiritelor. Din propriile cercetari, nu cred cd aceste fiinte sunt pierdute in spatiu si nici ca sunt
demonice. Dupd moartea lor fizica, ele aleg sa raimana o vreme 1n planul Pamantului, din proprie
vointd, datoritd unui grad ridicat de nemulfumire. Dupa parerea mea, acestea sunt suflete ranite,
afectate, deteriorate, deoarece ele produc confuzie, disperare si chiar ostilitate intr-o asemenea
masura, incat doresc ca ghizii lor sa stea departe de ele. Noi stim ca o entitate negativa dislocata
poate fi gasita si manevrata prin diverse mijloace, cum ar fi exorcismul, pentru a o face sa nu mai
interfereze cu fiinfele umane. Spiritele care bantuie pot fi determinate sa plece si in ultima instanta
sd facd o tranzitie adecvata catre lumea spiritelor.

Daca avem o lume a spiritelor guvernata de ordine, cu ghizi carora le pasa de noi, atunci cum
li se permite sa existe sufletelor inadaptate care exercitd energie negativa asupra fiintelor vii? O
explicatie ar fi aceea cd mai avem liberul arbitru chiar si in moarte. Alta ar fi ca, din moment ce
induram atat de multe framantari ale universului nostru fizic, atunci neregularitatile si devierile de
la exodul firesc al sufletelor ar trebui sa fie anticipate la randul lor. Spiritele decorporalizate
nefericite, care se prind singure 1n cursa, este posibil sa faca parte dintr-un plan foarte mare. Cand
sunt gata, aceste suflete vor fi luate de mana departe de planul astral al Pamantului si indrumate
catre locul caruia 1i apartin in lumea spiritelor.
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Ma voi Intoarce acum la acel, de departe, cel mai numeros tip doi de suflete tulburate. Acestea
sunt sufletele care au fost implicate in fapte rele. Ar trebui, mai intai, sa vedem daca un suflet poate
sa fie considerat culpabil sau lipsit de vinad cand a ocupat creierul criminal raufacator? Sunt
raspunzatoare mintea sufletului sau ego-ul uman, ori reprezintd unul si acelasi lucru? Din cand in
cand, cate un client Imi relateaza: ,,Ma simt posedat de o forta interioara care imi spune sa fac
lucruri rele”. Exista persoane bolnave mintal care se simt conduse de forte antagonice ale binelui si
raului asupra carora ei traiesc cu senzatia cred ca nu au nici un control.

Dupa ce am lucrat ani intregi cu supraconstientul oamenilor aflati sub hipnoza, am ajuns la
concluzia ca omul cu cele cinci simturi ale sale poate sd actioneze negativ asupra psihicului unui
suflet. Noi ne exprimam sinele etern prin nevoi biologice dominante si prin presiunile stimulilor
mediului care apartin temporar sufletului Intrupat. Cu toate cd nu existd nici un sine ascuns,
amenintator in interiorul formei noastre umane, unele suflete nu sunt asimilate in intregime.
Oamenii care nu sunt in armonie cu trupurile lor se simt detasati de ei insisi in viata.

Aceasta stare nu scuza sufletele de la a face tot posibilul pentru a impiedica amestecul raului
pe Pamant. Vedem acest lucru in constiinta umana. Este important sa facem distinctie intre ceea ce
exercitd o fortd negativa asupra mintii noastre si ceea ce nu. Cand auzim o voce interioara care
ne-ar putea sugera sa ne distrugem pe noi sau pe altcineva nu este o entitate spirituald demonica, o
prezenta straina si nici un ghid renegat rauvoitor. Fortele negative emana din noi insine.

Impulsurile distructive ale dezordinii emotionale, daca sunt lasate netratate, ne inhiba
dezvoltarea sufletului. Aceia dintre noi care am trdit experienta traumelor personale nerezolvate in
viatd purtdm semintele propriei distrugeri. Acest chin ne afecteaza sufletul Intr-un asa mod, incat ni
se pare ca nu suntem intregi. De exemplu, pofta excesiva si comportamentul dependent, care
reprezintad cresterea exagerata a durerii personale, inhiba exprimarea unui suflet sanatos si poate
chiar sa tina un suflet in sclavie fata de trupul gazda.

Extinderea violentei In prezent inseamna, oare, ca avem mai multe suflete care ,,nu merg bine”
acum decat in trecut? Chiar si numai suprapopularea si cultivarea drogurilor care ne afecteaza
mintea ar trebui sd vind in sprijinul acestei afirmatii. Partea pozitiva este ca pe Pamant, pe plan
international, nivelul de constientizare a suferintei umane pare sa se ridice.

Mi s-a spus ca in fiecare epoca de istoric sangeroasd a Pdmantului a existat Intotdeauna un
numar semnificativ de suflete incapabile sa reziste si s se opuna cu succes cruzimii umane.
Anumite suflete, ale caror gazde au o predispozitie genetica pentru o chimic anormala a creierului,
sunt 1n special expuse riscului intr-un mediu violent. Putem vedea cum copiii pot fi atat de afectati
de violenta fizica si emotionala in cadrul familiei, Incat, adulti fiind, ci comit acte premeditate de
atrocitate fara sentimente de remuscare. Deoarece sufletele nu au fost create perfecte, natura lor
poate fi contaminatd in timpul dezvoltarii unei astfel de forme de viata.

Daca delictele noastre sunt foarte serioase, le numim rele. Subiectii mei imi spun cd nici un
suflet nu este rdu din nagtere, cu toate cd poate sd capete aceastd eticheta in viata omeneasca. Raul
patologic la fiintele umane este caracterizat de sentimente de neputinta personald si de slabiciune
care este stimulata de victimele neajutorate. Cu toate ca sufletele care sunt implicate in acte cu
adevarat rele ar trebui, In general, sa fie considerate la un nivel inferior de dezvoltare, imaturitatea
sufletului nu atrage automat comportamentul rauvoitor de la o personalitate umana afectata.
Evolutia sufletelor presupune tranzitia de la imperfec tiune la perfectiune, bazata pe depasirea
multor sarcini dificile ale trupului in timpul vietilor lor menite acestor sarcini. Sufletele ar mai
putea avea o tendinta catre alegerea mediilor in care ele nu lucreaza bine in mod constant sau in
care sunt subminate. Astfel, sufletele pot avea identitatea afectatd de alegerile proaste din viata. Cu
toate acestea, toate sufletele dau socoteald pentru conduita lor in trupurile pe care le ocupa.

Vom vedea, in capitolul urmator, cum sufletele isi trec in revista viata lor anterioara impreuna
cu ghizii, inainte de a se alatura prietenilor lor. Dar ce se Intampla cu sufletele care, prin
intermediul trupurilor lor, au cauzat suferintd extrema altora? Daca un suflet nu este capabil sa
amelioreze cele mai violente porniri umane in corpul sdu gazda, cum poate fi tras la raspundere in
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viata de apoi? Acest lucru naste problema trimiterii in rai sau in iad pentru faptele bune sau rele,
deoarece raspunderea este de multd vreme o parte din traditiile noastre religioase.

Pe un perete din biroul meu atarnd o pictura egipteana, ,,Scena judecatii”, asa cum este
prezentata in Cartea Mortilor, ilustrand un ritual mitologic al mortii, vechi de peste sapte mii de
ani. Egiptenii antici aveau o obsesie cu moartea si cu lumea de dincolo de mormant deoarece, in
panteonul lor cosmic, moartea explica viata. Pictura aratd un barbat mort de curand ajungand
intr-un loc situat Intre taramul celor vii si imparatia mortilor. El std langa balanta, pe punctul de a fi
judecat pentru faptele sale trecute de pe Pamant. Maestrul de ceremonii este zeul Anubis, care
cantareste atent inima barbatului pe un talger si pe celalalt sta pana de strut a adevarului. Inima, nu
capul, reprezintd pentru egipteni intruparea constiintei sufletului unei persoane. Este un moment
tensionat. Un monstru cu cap de crocodil sta aplecat alaturi, cu gura deschisa, gata sd devoreze
inima daca faptele rele ale barbatului atarna mai greu decat binele pe care 1-a facut in viata. Esecul
in fata cantarului ar duce la sfarsitul existentei sufletului sau.

Primesc destul de putine comentarii de la clientii mei despre acest tablou. O persoana cu
inclinatii metafizice ar insista ca nimanui nu i se refuza intrarea in imparagia vietii de apoi,
indiferent de cat de defavorabil ar fi inclinata balanta fatd de comportamentul sau trecut. Este
aceasta credinta adevarata? Li se ofera tuturor sufletelor sansa sa se transmute in lumea spiritelor in
acelasi mod, indiferent de relatia lor cu trupurile pe care le-au ocupat?

Pentru a raspunde la aceasta Intrebare, ar trebui sa incep prin a mentiona ca un segment mare
al societatii crede ca sufletele nu merg toate in acelasi loc. Teologia mai moderata nu mai pune
accentul pe ideea focurilor iadului si a pucioasei pentru pacatosi. Totusi, multe secte religioase
sugereaza o coexistenta spirituald a doud stari mentale de bine si de rau. Pentru sufletul ,,rau”,
existd sentinte filosofice antice care indica o separare de Dumnezeul-Esenta ca metoda de pedeapsa
dupa moarte.

Cartea Tibetana a Mortilor, sursa de credinta religioasa cu mii de ani mai veche decat Biblia,
descrie starea de constienta dintre vieti (Bardo) ca un timp in care ,,raul pe care l-am savarsit ne
proiecteaza 1n separarea spirituald”. Daca popoarele din est credeau in existenta unui loc special al
spiritelor pentru cei ce au facut rele, este aceasta idee similara conceptului de Purgatoriu din lumea
occidentald?

Inca de la inceputurile sale, doctrina crestina definea purgatoriul ca o stare tranzitorie de
interdictie temporara pentru pacatele minore savarsite impotriva umanitatii. Purgatoriul crestin ar
trebui sa fie un loc de penitentd, izolare si de suferintd. Cand toata karma negativa este Inlaturata,
aceste suflete primesc permisiunea, in cele din urma, sa intre 1n rai. Pe de alta parte, sufletele care
comit pacate majore (de moarte) sunt condamnate sa ramana in iad pe veci.

Iadul exista pentru a separa permanent sufletele bune de cele rele? Toata munca mea cu
spiritele subiectilor mei m-a convins ca nu exista nici un loc de suferinta teribila pentru suflete, cu
exceptia Pamantului. Mi se spune cd dupd moarte toate sufletele merg intr-o lume a spiritelor unde
toate sunt tratate cu rabdare si dragoste.

Cu toate acestea, am aflat ca anumite suflete trec printr-o separare in lumea spiritelor si acest
lucru se intdmpla 1n perioada orientarii lor cu ajutorul ghizilor. Ele nu parcurg aceeasi rutd de
calatorie cu alte suflete. Aceia dintre subiectii mei care au fost impiedicati de rau imi povestesc ca
sufletele ale caror influenta a fost prea slaba pentru a da la o parte impulsul omenesc de a face rau
cuiva vor merge la izolare la reintrarea lor in lumea spiritelor. Aceste suflete nu vin sa se amestece
cu celelalte entitati in manierd conventionala pentru o bucatd buna de vreme.

Am mai observat ca acele suflete incepatoare care sunt, de obicei, asociate comportamentului
uman profund negativ, trebuie sd indure, in prima lor serie de vieti, izolarea spirituala individuala.
In final, ele sunt puse impreuni in propriul lor grup, pentru a intensifica procesul de invitare sub
supraveghere strictd. Aceasta nu este o pedeapsa, ci mai degraba un fel de purgatoriu pentru
restructurarea constiintei de sine la acele suflete.

Deoarece faptele rele imbraca atat de multe forme pe Pamant, invatatura spirituala si tipul de

32/164



izolare folosit sunt diferite pentru fiecare suflet. Aparent, natura acestor variatii este evaluata in
timpul orientarii la sfarsitul fiecarei vieti. De asemenea, timpul relativ de izolare si reindoctrinare
nu este acelasi. De exemplu, mi s-a povestit despre spirite neadaptate care s-au Intors direct pe
Pamant dupa o perioada de recluziune pentru a se curata, cat mai repede posibil, cu o lucrare buna,
ca persoane Intrupate. latd un exemplu, asa cum mi-a fost relatat de un suflet care era familiar cu
unul dintre aceste spirite.

Cazul 10

Dr.N: Sufletele poarta raspunderea pentru legatura lor cu fiintele umane care ii ranesc pe
ceilalti In timpul vietii?

S: Da, aceia care au facut rau celorlalti in mod salbatic intr-o viata - cunosc un astfel de suflet.

Dr.N: Ce stii despre aceasta entitate? Ce s-a intdmplat dupa ce acest suflet s-a intors in lumea
spiritelor Tn urma acelei vieti?

S: El... ranise o fata... groaznic... i nu s-a mai alaturat grupului nostru. A trebuit sa studieze
mult timp in parti cular, pentru ca s-a descurcat atat de prost in acel trup.

Dr.N: Care a fost dimensiunea pedepsei lui?

S: Pedeapsa este... o interpretare gresita... mai degraba o regenerare. Trebuie sa recunosti ca
acesta este un subiect pentru profesorul tau. Profesorii sunt mai severi cu aceia care au fost
implicati in acte de cruzime.

Dr.N: Ce inseamna ,,mai sever”’ pentru voi, in lumea spiritelor?

S: De pilda, prietenul meu nu s-a intors la noi... prietenii lui... dupa aceasta viata trista in care
ranise fata aceea.

Dr.N: Cand a murit a venit si el prin aceeasi poarta spiritu ala ca si tine?

S: Da, dar el nu s-a intdlnit cu nimeni... el a mers direct intr-un loc unde a stat singur cu
profesorul.

Dr.N: Si apoi ce s-a intdmplat cu acest suflet?

S: Dupa un timp... nu prea lung... s-a intors pe Pamant din nou, ca femeie... unde oamenii erau
cruzi... abuzau fizic... a fost o alegere deliberata... prietenul meu avea nevoie de acea experienta...

Dr.N: Crezi cd acest suflet a dat vina pe creierul uman al fostului sau trup gazda, pentru cd a
ranit-o pe fata aceea?

S: Nu, si-a asumat fapta... si a dat vina pe lipsa de indemanare 1n a depasi esecurile umane. A
cerut sd devina el insusi o femeie abuzatd in urmatoarea viata, pentru a castiga intelegere... si a
putea aprecia raul pe care-1 facuse fetei.

Dr.N: Daca acest prieten al tdu nu a castigat intelegere si a continuat sa se amestece cu
persoane care au comis fapte rele, ar putea fi distrus ca suflet de cineva din lumea spiritelor?

S: (pauza lungd) Nu poti chiar sa distrugi energia... dar poate fi remodelata... negativitatea care
nu poate fi stapanita... In multe vieti... poate fi reajustata.

Dr.N: Cum?

S: (vag).... Nu prin distrugere... remodelare...

Cazul 10 nu a raspuns mai departe acestei serii de intrebari, si alfi subiecti care stiu ceva
despre aceste suflete afectate sunt destul de zgarciti cu informatiile. Mai incolo vom afla un pic mai
multe despre formarea si restaurarea energiei inteligente.

Multe suflete ratacite pot sa-si rezolve propriile probleme de contaminare. Pretul pe care il
platim pentru faptele noastre gresite si rasplata pe care o primim in urma unei purtari bune se Invart
in jurul legilor karmei. Cei care le-au facut rau altora vor face penitenta plasandu-se ei insisi In
postura de viitoare victima intr-un ciclu karmic de dreptate. Bhagavad Gita, un alt text oriental

33/164



vechi care a trecut testul a mii de ani, contine un pasaj care spune: ,,Sufletele cu influenta rea
trebuie sa-si rascumpere virtutea”.

Nici un studiu al vietii de dupa moarte nu ar avea vreun sens fara a ne referi la modul in care
karma se raporteaza la cauzalitate si dreptate pentru toate sufletele. Karma 1n sine nu desemneaza
faptele bune sau rele. Mai degraba este rezultatul actiunilor pozitive sau negative ale cuiva in
timpul vietii.

Afirmatia ca ,,nu existd accidente 1n vietile noastre” nu inseamna ca prin sine karma impune.
Doar ne Impinge inainte dandu-ne lectii. Destinul nostru viitor este influentat de un trecut de care
nu putem scapa, in special atunci cand 1i ranim pe alfii.

Cheia cresterii sta n intelegerea faptului ca ne este data capacitatea de a face corectii de mijloc
in viata noastra si in a avea curajul de a face schimbarile necesare cand ceea ce facem nu este bun
pentru noi. Prin invingerea fricii §i asumarea riscurilor, tiparul nostru karmic se adapteaza efectelor
noii alegeri. La sfarsitul fiecdrei vieti, decét sd ne astepte un monstru pentru a ne devora sufletele,
mai bine sa fim noi criticii cei mai severi in fata ghidului-profesor. De aceea karma este atat
dreapta, cat si induratoare. Cu ajutorul consilierilor nostri spirituali si al camarazilor, decidem
asupra modului adecvat de judecatd pentru conduita noastra.

Unii oameni care cred in reincarnare au si convingerea ca, daca sufletele negative nu-si invata
lectiile intr-un numar rezonabil de vieti, ele vor fi eliminate si inlocuite cu suflete mai voluntare.
Subiectii mei neagd aceasta premisa.

Nu exista nici un fel de cale prestabilita de autodescoperire creata pentru toate sufletele. Asa
cum imi spunea un subiect de al meu, ,,sufletele sunt trimise pe Pdmant pe durata razboiului”.
Aceasta inseamna ca sufletelor li se da timpul si ocazia de a face schimbari pentru crestere.
Sufletele care continua sa afigeze atitudini negative prin gazdele lor umane trebuie sa depaseasca
aceste dificultati prin efortul continuu de a se schimba. Din ceea ce am vazut, nici o karma negativa
nu ramane atasata de un suflet care doreste sa lucreze in numeroasele vieti pe aceastd planeta.

Intrebarea dacd un suflet ar trebui sa poarte intreaga vina pentru actele distructive, nesociale si
irationale ale umanitatii raimane deschisa. Sufletele trebuie sa invete sa faca fata in diverse moduri
fiecarei noi fiinte umane care le-a fost repartizata. Identitatea permanenta a unui suflet imprima
mintii umane un caracter distinctiv care este individualizat pentru acel suflet. Cu toate acestea,
consider ca exista o natura duala ciudata intre mintea sufletului si creierul uman. Voi discuta acest
concept in alte capitole, dupa ce cititorul va afla mai mult despre existenta sufletelor in lumea
spiritelor.

5
Orientarea

DUPA ce aceste entititi care ne intAmpina in timpul intoarcerii noastre acasi s-au dispersat,
suntem gata sa fim luati Intr-un spatiu al vindecarii. Acesta va fi urmat de o alta oprire care implica
reorientarea sufletului spre un mediu spiritual. In acest loc suntem adesea examinati de ghidul
nostru.

Am tendinta sd ma refer la cosmologia tuturor locatiilor spirituale ca la locuri sau spatii, pur si
simplu pentru identificarea usoara, deoarece avem de-a face cu un univers non-fizic. Similitudinea
descrierilor clientilor mei a ceea ce fac sufletele in urmatoarele doua opriri este remarcabila, cu
toate ca nu au nume diferite pentru aceste locatii. Aud termeni cum ar fi: camere, capsule de voiaj
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si zone de escald interspatiala, dar cel mai des intélnit este ,,locul de vindecare”.

Ma gandesc la statia de vindecare ca la un spital de campanie sau la o unitate MASH, pentru
sufletele ranite care vin de pe campurile de batilie Pamantene. Pentru a descrie natura acestei
urmatoare opriri, am ales un subiect destul de avansat, barbat, care a trecut de multe ori prin acest
proces de revitalizare.

Cazul 11

Dr.N: Dupa ce iti lasi prietenii care te-au intampinat dupa ce-ai murit, unde se duce apoi
sufletul in lumea spiritelor?

S: Pentru o vreme sunt singur... ma misc pe distante vaste...

Dr.N: Si dupa aceea ce i se intdmpla?

S: Sunt ghidat de o forta pe care nu o vad, intr-un spatiu mult mai delimitat - o deschidere spre
un spatiu de energie pura.

Dr.N: Cum arata locul acesta?

S: Pentru mine... este vasul vindecarii.

Dr.N: Da-mi cat de multe detalii poti despre ceea ce ti se Intampla acolo.

S: Sunt propulsat induntru si vad un fascicul cald luminos. Ajunge la mine ca un curent de
energie lichida. Este un... abur... ca niste vapori care parca se incolacesc in jurul meu la inceput...
apoi imi ating usor sufletul ca si cum acesta ar fi viu. Pe urma este absorbit 1n interiorul meu ca un
foc si sunt imbaiat si curatat de durerile mele.

Dr.N: Esti spalat de cineva sau fasciculul de lumina te invéluie din afara, venit de niciunde?

S: Sunt singur, dar lumina este directionata. Esenta mea este spalata... restabilindu-ma dupa ce
am fost expus la viata de pe Pamant.

Dr.N: Am auzit ca acest loc este asemanator cu dusul pe care 1l faci dupa o zi grea de munca.

S: (rade) Dupa o viata de munca. Este mai bine si nici nu te uzi.

Dr.N: Nu mai ai nici trup fizic, deci cum poate aceasta energie sa vindece un suflet?

S: Patrunzand in... fiinta mea. Sunt atat de obosit de corpul pe care I-am avut in ultima viata.

Dr.N: Vrei sa spui ca vatamarile trupului fizic si ale mintii umane lasa o urma emotionald in
suflet dupa moarte?

S: Dumnezeule, da! Propria mea expresie - cine sunt eu - a fost afectatd de creierul si de trupul
pe care le-am ocupat.

Dr.N: Cu toate ca acum esti separat de acel corp pentru totdeauna?

S: Fiecare trup lasa... o amprenta in tine, cel putin pentru o vreme. Exista unele corpuri pe care
le-am avut si de care nu ma pot desparti pe de-a-ntregul. Chiar daca te eliberezi de acestea, pastrezi
unele dintre cele mai remarcabile amintiri ale trupurilor tale din anumite vieti.

Dr.N: OK, acum as vrea sa termini dusul de vindecare si sa-mi explici ce simti.

S: Sunt suspendat in lumind... care imi patrunde in suflet... spdlandu-ma de virusii negativi.
Acest lucru Tmi permite sd ma eliberez de legaturile din ultima viata... aducdndu-mi transformarea,
astfel incat sa pot sa devin din nou un intreg.

Dr.N: Dusul are acelasi efect asupra tuturor?

S: (pauzd) Cand eram mai tandr §i cu mai pufind expe rientd, am venit aici mult mai distrus -
energia din acest loc parea mult mai putin eficace, deoarece nu stiam cum s-o folosesc pentru a ma
putea curdta complet de negativitate. Purtam rani vechi cu mine mai multd vreme, in ciuda energiei
vindecatoare.

Dr.N: Cred ca inteleg. Si, acum ce faci?

S: Cand sunt restabilit, plec de aici spre o zona mai linistita pentru a vorbi cu ghidul meu.
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Acest loc pe care 1-am numit dusul vindecarii este numai preludiul la reabilitarea sufletelor
care se intorc. Etapa de orientare care urmeaza imediat (in special la sufletele tinere) implica o
sedinta de consiliere substantiald cu ghidul personal. Sufletul proaspat intremat ajunge in aceasta
etapa pentru a trece printr-o sedintd in care se da raportul asupra vietii care tocmai s-a sfarsit.
Orientarea este, de asemenea, conceputa ca un interviu de primire care asigura eliberarea
emotionald si readaptarea la lumea spiritelor.

Persoanele sub hipnoza care discuta despre tipul de consiliere ce se desfasoara pe durata
orientdrii spun ca ghizii lor sunt blanzi, dar exigenti. Imaginati-vi-1 pe profesorul preferat din
scoala generala si o sa va faceti o idee. Ganditi-va la o entitate ferma, dar preocupata, care stie tot
despre obiceiurile voastre de Invatare, despre punctele voastre slabe si tari, despre fricile voastre,
care este intotdeauna gata sa lucreze cu voi atat timp cat voi continuati sa incercati. Cand nu o
faceti, dezvoltarea voastri stagneaza. Studentii nu pot ascunde nimic de profesorii lor spirituali. In
lumea telepaticad nu exista nici subterfugii, nici inselaciuni.

Existd o multime de diferente in scenele de orientare in functie de structura individuala a
sufletului si de starea sa de spirit dupa viata care tocmai s-a sfarsit. Sufletele povestesc ca adesea
orientarea lor are loc intr-o camera. Mobilarea acestor decoruri §i intensitatea acestei prime
conferinte poate sa varieze dupa fiecare viatd. Cazul de mai jos ne ofera un scurt exemplu al unei
scene de orientare care atesta dorinta fortelor superioare de a aduce consolare sufletului care se
intoarce.

Cazul 12

S: In centrul acestui loc am gasit dormitorul meu, unde am fost att de fericit pe cand eram
copil. Imi vad tapetul pe perete acoperit cu trandafiri si patul cu patru tablii cu scartituri ascutite
sub cuvertura groasa si roz facuta pentru mine de bunica. Ea si cu mine obignuiam sa stdm la
taclale de la suflet la suflet ori de cate ori eram tulburata si, uite ca este aici, acum, stand pe
marginea patului meu, cu animalele mele de plus preferate in jurul ei, asteptandu-ma. Fata zbarcita
este plind de dragoste, ca intotdeauna. Dupa o vreme observ ca ea este, de fapt, ghidul meu,
Amephus. Discut cu Amephus despre vremurile triste si fericite din viata pe care tocmai am
terminat-o. Stiu cd am facut greseli, dar ea este atit de draguta cu mine. Radem si plangem
impreund in timp ce imi amintesc. Apoi discutdm despre lucrurile pe care nu le-am facut si pe care
le-as fi putut face cu viata mea. Dar la sfarsit totul este in regula. Ea stie ca trebuie sd ma odihnesc
in aceasta lume frumoasa. Am de gand sd procedez intocmai. Nu-mi pasd daca ma mai Intorc pe
Pamant, pentru ca adevarata mea casa este aici.

Aparent, sufletele mai avansate nu necesitd nici o orientare in aceasta etapd. Aceasta nu
inseamna ca cei 10% din clientii mei din aceasta categorie navigheaza chiar alaturi de ghizii lor pe
val la Intoarcerea de pe Pamant. Fiecare trebuie sa dea socoteald pentru viata sa trecutd. Realizdrile
sunt judecate dupa cum fiecare individ si-a inteles si jucat rolul vietii. Interviurile de primire pentru
sufletele avansate sunt conduse de profesori maestri mai tarziu. Entitatilor cu mai putinad experienta
li se da, de obicei, o atentie speciald de catre consilieri, deoarece trecerea brusca de la o forma
fizica la una spirituala este mai dificila pentru ele.

Urmatorul caz pe care I-am selectat are o orientare spirituala terapeuticd mai profunda.
Explorarea atitudinilor si a sentimentelor in ceea ce priveste reorientarea comporta mentului viitor
se dovedeste tipica pentru ghizi. Clientul din cazul 13 este o femeie puternica si impunatoare de 32
de ani, de staturi si greutate medic. imbracata in jeans, cizme si o bluzi larga de trening, Hester a
ajuns la biroul meu in stare de agitatie.

Problemele prezentate de ea au fost de trei feluri. Era nemultumita de viata ei de broker
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imobiliar de succes, deoarece era prea materialista si nu-i aducea Impliniri. Hester mai simgea si ca
i1 lipsea sexualitatea feminina. Mi-a spus ca avea un sifonier plin de rochii frumoase pe care ,,ura sa
le poarte”. Apoi aceasta clientd mi-a spus cum 1i manipulase cu usurintd pe barbati toata viata ei,
pentru cd ,,am un fel de agresivitate masculind care ma face sd ma simt incompletd ca femeie”. Ca
fata tdnara, ca evita papusile si sd se imbrace cu rochite, deoarece o interesau mai mult intrecerile
sportive cu baietii.

Sentimentele ei masculine nu se schimbasera cu varsta, cu toate ca gasise un barbat care a
devenit soful ei, intrucét el i-a acceptat dominatia in cadrul relatiei lor. Hester mi-a povestit ca i-a
placut sa faca sex cu el atita vreme cat ea detinea controlul fizic si ca gasea acest lucru ca fiind
foarte atragator. In plus, clienta mea se plangea de dureri de cap in partea dreapti deasupra urechii
care, dupa controale medicale mai serioase, acestea fiind atribuite de catre medici stresului.

In timpul sedintei noastre, am aflat ci acest subiect avusese recent experientele unor serii de
vieti ca barbat, culminind cu o viatd scurta ca procuror, cand se numea Ross Feldon, in statul
Oklahoma, in anii 1880. Cand era Ross, clienta mea se sinucisese la varsta de 33 de ani intr-o
camera de hotel, impuscandu-se in cap. Ross era disperat din cauza directiei in care apucase viata
lui ca procuror in tribunal.

Pe masura ce dialogul avanseaza, cititorul va observa manifestari de emotie intensa. Terapeutii
ce folosesc regresia numesc acest lucru ,,raspuns marit” aflandu-se intr-o stare de revitalizare, la
celalalt pol al starii de transd in care subiectii sunt participanti-observatori.

Cazul 13

Dr.N: Acum ca ai iesit de la dusul vindecator, incotro te indrepti?

S: (cu grabd) Sa-mi intalnesc consilierul.

Dr.N: Si cine este acela?

S: (pauzd)... Dees... nu... numele lui este Clodees.

Dr.N: Ai vorbit cu Clodees cand ai intrat in lumea spiritelor?

S: Nu eram gata inca. Voiam doar sa-mi vad parintii.

Dr.N: Si acum de ce te duci sa-1 vezi pe Clodees?

S: Trebuie sa... fac un fel de... raport... despre mine. Trecem prin aceasta faza dupa fiecare din
vietile trecute, dar de data aceasta am probleme.

Dr.N: De ce?

S: Pentru cd m-am sinucis.

Dr.N: Cand o persoana se sinucide pe Pimant inseamna ca va primi un fel de pedeapsa ca
spirit?

S: Nu, nu, aici nu exista nimic de felul pedepsei, ci doar pe Pamant. Clodees va fi dezamagit
ca am plecat atat de repede si nu am avut curajul sa-mi infrunt greutatile. Alegand sd mor asa cum
am facut-o eu, Inseamna ca trebuie sa ma intorc mai tarziu si s ma confrunt cu aceeasi problema
din nou, intr-o viata diferitd. Tocmai mi-am irosit o gramada de timp plecand atat de curand.

Dr.N: Deci, nimeni n-o sa te condamne pentru ca te-ai sinucis?

S: (reflecta un moment) Bine, nici prietenii mei n-or s ma mai bata pe umar - ma Intristeaza
ceea ce am facut.

Nota: Acesta este atitudinea spirituala obisnuita fatd de suicid, dar vreau sa adaug ca aceia care
scapa de durerea fizica cronica sau de incapacitate fizica aproape totald pe Pamant prin sinucidere,
nu simt nici o remuscare ca suflete. Ghizii si prietenii lor au si ei o atitudine de acceptare a
motivelor de sinucidere.
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Dr.N: In regul3, sa incepem sedinta ta cu Clodees. Mai intai descrie-mi ce observi cand intri in
acest spatiu ca sa-ti vezi consilierul.

S: Intru intr-o camera cu pereti.... (rdde) Oh, este Buckhorn!

Dr.N: Ce este asta?

S: Este un bar mare de vacari din Oklahoma. Am fost fericit ca patron acolo - era o atmosfera
prieteneasca, peretii superb placati cu lemn, scaunele imbracate in piele, (pauza) il vad pe Clodees
stand la una din mese asteptandu-ma. Acum o sa stam de vorba.

Dr.N: $i cum dai socoteald pentru ce ai facut intr-un bar din Oklahoma in lumea spiritelor?

S: Tatd unul dintre lucrurile dragute pe care le fac pentru tine, pentru a-{i usura mintea, dar
numai atat. (apoi cu un suspin adanc) Aceasta discugie nu va fi ca o petrecere la bar.

Dr.N: Esti un pic deprimatd de perspectiva unei conversatii intime cu ghidul tau despre
viata ta trecuta?

S: (aparandu-se) Pentru ca am dat-o in bara! Trebuie sa-1 vad si sa-i explic de ce n-a mers
treaba. Viata e atat de grea! incerc sa fac totul cum trebuie... dar...

Dr.N: ce sa faci cum trebuie?

S: (chinuit) Am avut o intelegere cu Clodees sa lucrez la stabilirea obiectivelor si apoi la
urmarirea lor. El a avut agteptari mari de la mine ca fiind Ross. La naiba! Acum trebuie sd ma
confrunt cu el in problema aceasta...

Dr.N: Simti ca n-ai respectat contractul pe care il aveai cu consilierul tau despre lectiile pe care
trebuia sa ti le Tnsusesti n pielea lui Ross?

S: (nerdbdatoare) Nu, am fost ingrozitoare. $i, bineinteles, o s trebuiasca s-o iau de la Inceput.
Niciodata nu facem treaba perfect, se pare. (pauza) stii, dacad Pamantul n-ar fi fost atat de frumos -
cu pasarile, florile si copacii sdi - nu m-as mai intoarce niciodatd. Deranjul e mult prea mare.

Dr.N: Vad ca esti suparata, dar nu crezi ca...

S: (incepe sa se agite) Nici nu poti sa scapi de nimic. Toatd lumea de aici te cunoaste foarte
bine. Nu pot sa ascund nimic de Clodees.

Dr.N: Vreau si inspiri adanc si sa inaintezi in barul Buckhorn si sd-mi spui ce faci.

S: (subiectul inghite 1n sec si isi indreapta umerii) Plutesc si ma asez vizavi de Clodees la o
masa rotunda in partea din fata a barului.

Dr.N: Acum ca esti aproape de Clodees, crezi ca si el este la fel suparat pentru aceasta viata
trecuta ca si tine?

S: Nu, eu sunt mult mai mahnita pentru ce am facut si ce n-am realizat si el stie acest lucru.
Consilierii pot fi nemultumiti, dar nu ne umilesc, sunt mult prea buni pentru a proceda astfel.

Informatiile si sfaturile pe care le dau consilierii ofera procesului de vindecare a sufletului
nostru un avant pe perioada orientarii, dar acest lucru nu inseamna ca barierele defensive fata de
progres sunt inlaturate complet. Amintirile emotionale dureroase din trecut nu mor la fel de usor ca
trupurile noastre. Hester trebuie sa-si vada scenariul vietii negative trecute in pielea lui Ross, in
mod clar, fara perceptii deformate.

Reinvierea scenelor de orientare spirituald in timpul hipnozei ma ajutd pe mine ca terapeut.
Am descoperit ca tehnicile psihodramei sunt folositoare in dezvaluirea sentimentelor si a
credintelor vechi legate de comportamentul curent. Cazul 13 a avut o perioada de orientare destul
de lunga pe care am condensat-o. in acest moment critic al sedintei, mi-am schimbat intrebarile in
asa fel, incat sa-1 implic si pe ghidul subiectului.

Pe masura ce evenimentele se desfasoara in viata lui Ross Feldon, cu imi voi asuma rolul unui
tert intermediar intre Ross si Clodees. In cadrul acestui rol de consilier mai vreau si initiez si un
transfer de roluri in care Hester-Ross va exprima gandurile lui Clodees. Integrarea subiectului cu
ghidul sau este un mijloc de a cere ajutor de la aceste entitati superioare si a de a ne concentra mai
mult asupra problemelor. Uneori simt ca si propriul meu ghid ma dirijeaza in aceste sedinte.

Sunt foarte precaut in invocarea ghizilor fara sa am un motiv intemeiat. Facilitarea comunicarii
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directe cu ghidul clientului poate avea intotdeauna un deznodamant nesigur. Daca intruziunea mea
este stangace sau fara utilitate, ghizii vor bloca raspunsul subiectului prin tacere sau prin folosirea
unui limbaj metaforic obscur.

Am avut in trecut ghizi care au vorbit prin corzile vocale ale subiectilor pe tonuri aspre care
erau atat de discordante incat de-abia am putut sa Inteleg raspunsurile la Intrebari. Cand subiectii
vorbesc pentru ghizii lor, in loc sd vorbeasca ghizii prin intermediul subiectului, cadenta
discursului nu este asa de sparta. In acest caz, Clodees vine usor prin Hester-Ross si imi ofera
latitudinea de a lucra cu clientul sau.

Dr.N: Ross, amandoi avem nevoie sa infelegem ce ti se intampla din punct de vedere
psihologic chiar din momentul orientarii tale cu Clodees. As dori sd ma ajuti. Vrei sa faci lucrul
acesta?

S: Da, vreau.

Dr.N: Bun, acum ai sa poti face ceva neobisnuit. Cand am sa numar pana la trei vei avea
capacitatea de a-{i asuma un rol dublu: al lui Clodees si al tau Tnsuti. Aceasta aptitudine ifi va
permite sa-mi vorbesti mai mult despre gandurile tale si ale ghidului tau totodatd. Va pérea ca tu vei
deveni ghidul tau cand iti voi pune intrebari. Esti gata?

S: (cu ezitare) Da... cred ca sunt.

Dr.N: (rapid) Unu, doi, trei! (imi pun palma pe fruntea subiectului pentru a stimula transferul.)
Acum esti Clodees i Ii transmiti gandurile prin tine. Stai la masa vizavi de sufletul lui Ross
Feldon. Ce 1i spui? Repede! (Vreau ca subiectul sa reactioneze fara sa analizeze greutatea comenzii
mele.)

S: (subiectul reactioneaza incet, vorbind in numele ghidului sau) Stii... ai fi putut sa te descurci
mai bine...

Dr.N: Acum repede, esti din nou Ross Feldon. Muta-te 1n partea cealaltd a mesei si raspunde-i
lui Clodees.

S: Am... Incercat... dar am pierdut tinta...

Dr.N: Schimba locul din nou. Devii vocea gandurilor lui Clodees si raspunde-i lui Ross.
Repede!

S: Daca ai putea schimba ceva 1n viata ta, ce anume ar fi?

Dr.N: Raspunde-i, acum esti Ross.

S: Sa nu fiu... corupt... de putere si bani.

Dr.N: Raspunde-i, acum esti Clodees.

S: De ce ai lasat aceste lucruri sa te abata de la angajamentul tau initial?

Dr.N: (cu voce mai scazutd) Te descurci bine. Continud sa schimbi scaunele tot timpul la masa.
Acum raspunde intrebarilor ghidului.

S: Voiam sa fac parte... sd ma simt important in cadrul comunitatii... s ma ridic deasupra
celorlalti si sa fiu admirat... pentru puterea mea.

Dr.N: Acum esti Clodees.

S:in special fata de femei. Am observat ca ai incercat sd le domini si sexual, facand cuceriri
fara sa te atasezi.

Dr.N: Acum esti Ross.

S: Da... este adevarat. (1si scuturd capul) Nu trebuie sa explic, oricum stii totul.

Dr.N: Esti Clodees. Raspunde.

S: Ba da, trebuie. Trebuie sd-ti faci constiinta de sine sa suporte aceste lucruri.

Dr.N: Esti Ross. Raspunde.

S: (sfidator) Daca nu mi-as fi exercitat puterea supra acestor Oameni, m-ar fi controlat ei pe
mine.

Dr.N: Esti Clodees.

S: Acest lucru nu are nici o valoare si a fost nedemn de tine. Ceea ce ai devenit nu seamana cu
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ceea ce erai cand ai pornit, ti-am ales parintii cu grija.

Nota: Familia Feldon erau fermieri cu mijloace modeste care afisau sobrietate si putere de a
indura greutatile si care au sacri ficat mult pentru ca Ross sa poata studia dreptul.

Dr.N: Réaspunde, esti Ross.

S: (in grabd) Da, stiu, m-au crescut sa fiu un idealist, sd-i ajut pe cei mici, $i am si vrut sa fac
intocmai, dar nu a mers. Ai vazut ce s-a intamplat. Cand mi-am Inceput cariera de avocat eram
dator... nu produceam... Nu voiam sa mai fiu sarac, s apar oameni care nu ma puteau plati. Uram
ferma, vacile si porcii. Imi plicea s stau in preajma persoanelor influente. Cand am intrat in
procuratura aveam intentia de a reforma sistemul si de a-i ajuta pe fermieri. Sistemul era n
neregula.

Dr.N: Acum esti Clodees.

S: A, ai fost corupt de sistem. Explica-mi lucrul acesta.

Dr.N: Esti Ross.

S: (infierbantat) Unii oamenii trebuia sa plateasca amenzi pe care nu si le puteau permite, pe
altii i-am trimis la Inchisoare pentru infractiuni pe care nu au vrut sa le comita, iar pe altii i-am
spanzurat! (vocea i se intrerupe) Devenisem ucigas legal.

Dr.N: Esti Clodees.

S: De ce te-ai simtit raspunzator pentru condamnarea criminalilor care erau vinovati de
vatamarea altora?

Dr.N: Esti Ross.

S: Putini dintre aceia... cei mai multi erau... doar oameni obisnuiti ca parintii mei, care au fost
pringi in sistem... le trebuiau bani sa supravietuiasca... $i mai erau aceia care... cu mintile bolnave...

Dr.N: Esti Clodees.

S: Dar victimele oamenilor pe care i-ai condamnat? Nu ti-ai ales tu o viata in justitie pentru a
ajuta societatea si pentru a face orasele si fermele sd fie mai in siguranta cu ajutorul legii?

Dr.N: Esti Ross. Raspunde.

S: (tare) Nu vezi, n-a mers pentru mine; am fost transformat intr-un asasin de cdtre o societate
primitiv!

Dr.N: Esti Clodees.

S: Asa ca te-ai sinucis?

Dr.N: Raspunde, esti Ross acum.

S: Am pierdut directia... n-am suportat sa mai fiu un nimeni... $i nici nu mai puteam continua.

Dr.N: Esti Clodees.

S: Ai devenit prea usor un participant ale carui motivatii erau castigul si notorietatea. Aceste
lucruri nu te reprezentau. De ce te-ai ascuns de tine insuti?

Dr.N: Esti Ross.

S: (cu méanie) De ce nu m-ai ajutat mai mult, cAnd mi-am inceput cariera ca avocat din oficiu?

Dr.N: Esti Clodees.

S: Si ce castigi crezand ca ar trebui sa te ajut la fiecare cotitura a vietii tale?

Dr.N: (o rog pe Hester sa-i raspunda ca fiind Ross, dar cand ea tace dupa ultima intrebare,
intervin eu) Ross, daca imi dai voie sa te intrerup, cred ca Clodees vrea sa afle care este beneficiul
tau atit din durerea pe care o simfi acum, cat si din loviturile pe care le primesti pentru ca dai vina
pe el pentru viata ta precedenta.

S: (pauzd) Doreste intelegere... banuiesc.

Dr.N: OK, raspunde, esti Clodees.

S: (foarte incet) Ce ai mai vrea sa fac? Nu ai explorat mai adanc in tine insuti. Am pus in
mintea ta ganduri de temperantd, moderatie, de responsabilitate, teluri originale, dragostea
parintilor tai; ai ignorat aceste ganduri si te-ai incapatanat in fata ideii unei actiuni alternative.
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S: (Ross raspunde fara comanda mea) stiu ca am ratat semnele pe care mi le-ai trimis... am
irosit nigte sanse... mi-era frica...

Dr.N: Raspunde afirmatiei tale ca fiind Clodees.

S: Ce pretuiesti mai mult la persoana ta?

Dr.N: Raspunde-i ghidului tau.

S: Faptul ca aveam dorinta de a schimba lucrurile pe Pamant. Am inceput prin a-mi dori sa fac
sa fie altfel pentru oamenii de pe Pdmant.

Dr.N: Esti Clodees.

S: Ai abandonat aceasta sarcina devreme si acum vad ca ratezi niste sanse din nou - iti este
frica sa iti asumi riscul si apuci pe cdi care iti fac rau - incercand sa devii altcineva strain de tine si
esti din nou trist.

Recrearea etapei de orientare produce treceri abrupte in timpul sedintelor de hipnoza. Cand
cazul 13 vorbeste de pe pozitia lui Clodees, observati cum raspunsurile sale devin mai lucide si mai
hotarate, ceea ce este diferit si fatd de clienta mea, Hester, si de Ross, Intruparea ei din viata
anterioard. Nu am intotdeauna norocul ca traducerile facute de clientii mei comentariilor ghizilor
lor din orientdrile spirituale anterioare sa fie atat de profunde. Cu toate acestea, amintirile din
vietile trecute se revarsa adesea peste problemele contemporane, in orice cadru spiritual ales.

Pentru mine nu conteaza daca subiectul meu sau ghidul ei au plasat, de fapt, conversatia in
decorul de la barul Buckhorn, in timp ce cu mutam cadrul temporal. In fond, Ross Feldon este mort
ca persoand. Dar Hester este prinsa 1n aceeasi mlastina si vreau sa fac tot ce-mi std in putintd pentru
a rupe acest tipar de comportament. Imi petrec cateva minute trecand in revista cu subiectul cele
aratate de ghidul ei despre lipsa de imagine proprie, alienare si valorile pierdute. Dupd ce 1-am
rugat pe Clodees sa ne ajute in continuare, am inchis scena orientarii si am luat-o imediat pe Hester
intr-o etapa spirituala mai tarzie, chiar Tnainte de viata aceasta in care se afla acum.

Dr.N: Cu tot ce stii despre tine ca fiind Ross, si intelegdnd mai adanc identitatea ta spirituala
reald dupd sederea in lumea spiritelor, de ce ti-ai ales acest trup?

S: Am optat sa fiu femeie pentru ca oamenii sa nu fie intimidati de mine.

Dr.N: Zau? Atunci de ce ai luat trupul unei femei atat de puternice din secolul XX?

S: Nu vor sa vada un procuror Imbrdcat in negru la tribunal - de data asta sunt un colet
surpriza!

Dr.N: Colet surpriza? ce inseamna aceasta?

S: Ca femeie, stiam ca voi intimida barbatii mai putin. Nu pot sa-i prind cu garda jos si sd-i
sperii de moarte.

Dr.N: ce fel de barbati?

S: Tipii puternici - structura de fortd din societate - pot fi prinsi cand sunt ademeniti de un fals
sentiment de siguran{d, deoarece sunt femeie.

Dr.N: Sé-i prinzi si sa faci ce?

S: (isi pocneste pumnul drept In palma stangd) Sa-i pun la zid, sa-i salvez pe cei amarati de
rechinii care vor sa-i manance pe toti pestii mici din lume.

Dr.N: (imi aduc subiectul in prezent, mentindndu-1 in starea de supraconstient) Lasa-ma sa
inteleg motivul pentru care tu ai ales sa fii femeie in aceastd viata. Ai vrut sd acorzi ajutor unor
oameni pe care nu erai in stare sd-i ajuti ca barbat in viata anterioara, corect?

S: (cu tristete) Da, dar nu este cea mai potrivita cale. Nu functioneaza asa cum am crezut. Sunt
inca mult prea puternica si virila. Energia se revarsa din mine in directie gresita.

Dr.N: ce directie gresita?

S: (meditand) O fac din nou. Ma folosesc in mod gresit de oameni. Am ales corpul unei femei
care 1i intimideaza pe barbati i nu ma simt ca o femeie.
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Dr.N: Da-mi un exemplu.

S: Din punct de vedere sexual si in afaceri. Sunt din nou intr-un joc al puterii... dand principii
la o parte... abatandu-ma de la drumul drept ca si inainte (Ross). De data aceasta fac afaceri cu
proprietati imobiliare. Sunt mult prea interesata sa castig bani. Vreau sa am prestigiu.

Dr.N: $i cum te afecteaza acest fapt, Hester?

S: Influenta banilor si a pozitiei sociale este un drog pentru mine asa cum era si in viata
anterioara. Faptul ca sunt femeie acum nu a facut nimic ca sa schimbe dorinta mea de a controla
oamenii. Atat de... stupid...

Dr.N: Atunci, crezi ca motivele tale au fost gresite cand ai ales sa fii femeie?

S: Da, ma simt mult mai naturala ca barbat. Dar m-am gandit ca de data asta, in pielea unei
femei as fi mai... subtila. Imi doream aceasta sansi de a incerca din nou intr-un trup de sex diferit si
Clodees m-a lasat sa mi-1 asum. (clienta se scufunda adanc in fotoliu) Ce gafa!

Dr.N: Nu crezi cd esti un pic prea aspra cu tine, Hester? Am senzatia ca ai ales sa fii femeie si
pentru cd ai vrut ca gandirea si intuitia unei femei sa-ti ofere o perspectiva diferitd de abordare a
lectiilor tale. Poti sa ai energie masculind, daca vrei sa-i spui asa, si totusi sa fii feminina.

Inainte de a termina cu acest caz, ar trebui si ating chestiunea homosexualititii. Cei mai multi
dintre subiectii mei isi aleg trupurile de un anumit gen pentru 75% din timp. Acest tipar se aplica la
toatd lumea, cu exceptia sufletelor avansate, care manifestd mai mult echilibru in alegerea sexului.
Preferinta fata de un gen a unei majoritati a sufletelor legate de Pamant nu inseamna ca ele sunt
nefericite in timpul de 25% ca barbati sau femei.

Hester nu este neaparat lesbiana sau bisexuala din cauza felului in care si-a ales corpul.
Homosexualii pot sd se simta sau nu confortabil cu anatomia lor ca fiinte umane. Cand am clienti
homosexuali, cel mai adesea sunt intrebat daca homosexuali tatea lor este rezultatul alegerii
»sexului gresit” in aceasta viatd. La terminarea sedintelor de terapie, au raspunsul de obicei la
aceasta intrebare.

Indiferent de Imprejurarile care conduc sufletele la alegerea sexului, aceastd hotarare este
facutd Tnainte de a ajunge pe Pamant. Uneori descopar ca persoanele homosexuale au ales dinainte
de vietile lor curente sa experimenteze un sex care a fost folosit mai rar in vietile anterioare.

A fi homosexual atrage dupa sine un stigmat sexual in societatea noastra, ceea ce inseamna un
parcurs mai dificil in viata. Cand acest drum este ales de unul din clientii mei, de obicei poate fi
urmarit pana la nevoia karmica de a accelera intelegerea personald a diferentelor complexe in
cadrul identitatii sexului in relatie cu anumite evenimente din trecutul lor. Cazul 13 a ales sa fie
femeie 1n aceasta viata pentru a incerca sa depaseasca blocajele de care s-a impiedicat in pielea lui
Ross Feldon.

Oare Hester ar fi profitat daca si-ar fi cunoscut trecutul ca Ross inca de la nastere, decat sa fie
nevoitd sa astepte peste treizeci de ani si sa treaca prin hipnoza? Faptul de a nu avea o amintire
congtientd a existentelor noastre trecute se numeste amnezie. Aceastd conditie umana este
uimitoare pentru persoanele atrase de reincarnare. De ce ar trebui sa bajbaim prin viatd incercand
sda ne dam seama cine suntem si ce trebuie sa facem si intrebandu-ne daca vreunei divinitagi
spirituale chiar 1i pasa de noi. Mi-am terminat sedinta cu aceastd femeie intreband-o despre,
amnezia sa.

Dr.N: De ce crezi ca nu ai avut nici o amintire constientd despre viata ta ca Ross Feldon?

S: Cand alegem un trup si ne facem dinainte un plan Tnainte de a ne Intoarce pe Pamant, exista
un acord incheiat cu consilierii nostri.

Dr.N: Un acord in legatura cu ce?

S: Suntem de acord... sa nu ne amintim... de celelalte vieti.

Dr.N: De ce?

S: E mai bine sa inveti de pe o tabla goala decat de a sti dinain te ce ti s-ar putea intampla, din
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cauza a ceea ce ai facut inainte.

Dr.N: Dar daca ai cunoaste greselile din vietile anterioare, nu ar fi de ajutor in evitarea
acelorasi capcane 1n aceasta viata?

S: Daca oamenii ar sti tot despre trecutul lor, mulfi ar putea sa-i acorde prea mare atentie in loc
sd Tncerce noi abordari ale aceleiasi probleme. Viata noua trebuie sa fie... luata in serios.

Dr.N: Mai exista si alte motive?

S: (pauzd) Consilierii nostri spun ca, neavand amintiri vechi, exista mai putina preocupare
pentru... a Incerca sa... rfizbundm trecutul... sa regldm socotelile pentru relele care ni s-au facut.

Dr.N: Bine, mi se pare ca pana acum aceasta a fost o parte din motivatie si care te-a condus in
viata in trupul lui Hester.

S: (cu forta) De asta am venit la tine.

Dr.N: Si inca mai crezi ca o amnezie totald asupra vietii noastre spirituale eterne pe Pamant
este esentiala pentru a progresa?

S: Normal, da, dar nu este o amnezie totald. Primim strafulgeriri din vise... In timpul
perioadelor de criza... oamenii au o cunoastere interioarad a directiei in care trebuie sa o apuce
atunci cand este necesar. $i uneori prietenii tai pot sa-{i mai strecoare ceva...

Dr.N: Prin prieteni intelegi entitatile din lumea spiritelor?

S: Da,... Iti strecoara aluzii., prin ideile care te strafulgera - cu am ficut asa .

Dr.N: Cu toate acestea, a trebuit sd vii la mine ca sd dai drumul amneziei constiente.

S: (pauzd) Avem... capacitatea de a sti cand este necesar. Eram gata de schimbare cand am
auzit despre tine. Clodees mi-a ingdduit sd-mi vad trecutul cu tine, deoarece era spre binele meu.

Dr.N: Altfel, amnezia ta ar fi ramas neatinsa?

S: Da, si ar fi insemnat ca nu trebuia Inca sa cunosc anumite lucruri.

Dupa parerea mea, cand clientii nu pot sa intre in starea de hipnoza in orice moment dat sau
daca in transd au numai amintiri schitate, exista un motiv pentru acest blocaj. Aceasta nu inseamna
ca aceste persoane nu au amintiri trecute, numai ca nu sunt gata sa le expuna.

Clienta mea stia ca ceva ii impiedica cresterea si voia sa dea la iveald acest lucru. Identitatea
supraconstientd a sufletului ne gazduieste memoria permanenta, inclusiv telurile. Cand este timpul
potrivit in viata noastra, trebuie sd ne armonizam nevoile materiale umane cu scopul pentru care
sufletul nostru se afla aici. Incerc si am o abordare de bun simt in alinierea experientelor trecutului
si ale prezentului.

Identitatea noastra eterna nu ne paraseste niciodata in trupurile pe care le alegem, in ciuda
pozitiei noastre curente. Cand reflectam, meditam sau ne rugam, amintirile despre cine suntem in
realitate ne sunt filtrate In ganduri selective in fiecare zi. Pe cdi mici, intuitive, prin norii amneziei,
ni se dau indicii care sa justifice existenta fiintei noastre.

Dupa desensibilizarea sursei durerilor ei de cap, mi-am incheiat sedinta cu Hester prin intérirea
alegerii ei de a fi femeie din alte motive decat intimidarea barbatilor. [-am dat permisiunea de a-si
cobori garda un pic si de a fi mai putin agresiva. Am discutat optiunile de restructurare si
reorientare a telurilor ocupationale catre profesiile si posibilitdtile de lucru in cadrul serviciilor de
voluntariat. In final, ea a putut si-si vada viata astizi mai degraba ca pe o mare ocazie de a invita,
decat ca pe o greseala in alegerea sexului.

Dupa fiecare caz terminat, nu pot s nu admir sinceritatea brutald a sufletelor. Cand un suflet a
dus o viata productiva in beneficiul personal si al celor din jurul sau, observ ca el se intoarce in
lumea spiritelor cu entuziasm. Cu toate acestea, cand subiecti ca in cazul 13 raporteaza cd au irosit
o0 viatd anterioara, in special datorita unei sinucideri in tinerete, ei descriu aceasta revenire destul de
deprimati.

Cand orientarea il deprima pe subiect, cred ca un motiv de baza ar fi modul abrupt in care
sufletul este din nou in posesia tuturor cunostintelor despre trecut. Dupa moartea fizica,
neingreunat de un corp uman, sufletul are un influx brusc de perceptie. Lucrurile stupide pe care
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le-am facut in viatd ne afecteaza puternic in procesele de orientare. Observ mai multa relaxare si o
mai mare claritate a gandului pe masura ce-mi mut subiectii mai departe in lumea spiritelor.

Sufletele sunt create intr-o matrice pozitiva de o asemenea dragoste si intelepciune, incat,
atunci cand sufletul incepe sa vina pe o planeta ca Pamantul si sa se aldture fiintelor fizice care au
evoluat dintr-o stare primitiva, violenta este un soc. Emotiile brute, negative de manie si ura ale
oamenilor constituie o crestere exagerata a fricii si a durerii, fapt legat de lupta pentru supravietuire
din epoca de piatra.

Atat emotiile pozitive, cét si cele negative sunt amestecate intre suflet si gazda pentru binele
reciproc. Daca sufletul ar cunoaste numai dragoste si pace, acesta nu ar castiga capacitatea de a
intelege si nu ar aprecia niciodata cu adevarat valoarea acestor sentimente pozitive. Testul
reincarnarii pentru un suflet care vine pe Pamant reprezinta victoria asupra fricii Intr-un corp uman.
Un suflet evolueaza incercand sa depaseasca toate emotiile legate de frica, prin perseverenta de-a
lungul mai multor vieti, foarte adesea intorcandu-se in lumea spiritelor ranit, aga cum ne-a aratat
cazul 13. O parte din negativitatea sa poate fi pastrata, chiar si in lumea spiritelor, si poate sa
reapara intr-o altd viatd cu un trup nou. pe de alta parte, exista si un targ-compromis. Adevarata
natura umana a sufletului omului este afisata pe Pamant in bucuria si In placerea nestingherita de
pe fata unei fiinte fericite.

Conferintele de orientare cu ghizii nostri ne permit sa ne incepem lungul proces de
autoevaluare in perioada dintre vieti. Curand dupa aceasta vom fi chemati la alta conferinta, de data
aceasta cu mai multe fiinte superioare de fata. In ultimul capitol m-am referit la traditia egipteani
antica a sufletelor proaspat decedate care sunt aduse intr-o sala a judecatii pentru a da socoteala
pentru viata lor anterioara. Intr-o formi sau alta, ideea unei sili de judecata chinuitoare care ne
asteaptd imediat dupa moarte a fost o parte a sistemului de credinta religioasa in multe culturi.
Ocazional, un individ supus unei situatii traumatice va spune ca a avut o experienta in afara
trupului cu viziuni de cosmar, in care a fost luat de spectre infricosatoare intr-o viatd de apoi a
intunericului, unde a fost condamnat in fata a judeci torilor demonici. In aceste cazuri banuiesc cd
existd un sistem de puternica si preconditionata credinta in existenta infernului.

In starea linistitd si relaxanta de hipnoza cu continuitate la toate nivelurile mentale, subiectii
mei imi povestesc cd sedinta de orientare initiald cu ghizii lor 1i pregateste pentru a aparea in fata
unui juriu de fiinte superioare. Cu toate acestea, cuvintele ,,sald de judecatd” si ,,proces” nu sunt
folosite pentru a descrie aceste sedinte. O parte din subiecti au denumit aceste fiinte intelepte
directori si chiar judecatori, dar cei mai multi se refera la ei ca la Consiliul Maestrilor sau
Batranilor. Acest consiliu de trecere in revista are in componenta, in general, intre trei si sapte
membri, si, de vreme ce sufletele vin in fata lor dupa ce ajung acasa, voi intra in mai multe detalii
ale acestei conferinte la sfarsitul capitolului urmator.

Toate Intrunirile de evaluare ale sufletelor, fie ele cu ghizii nostri, cu camarazii sau cu un juriu
de maestri, au un lucru in comun. Feedback-ul si analiza vietilor trecute pe care le primim in
termeni de judecata se bazeaza pe intentia originala a alegerilor noastre la fel de mult ca si pe
actiunile Tn viatd. Motivatiile noastre sunt puse in discutie si criticate, dar nu sunt condamnate
intr-un asa mod, incat sa ne facd sd suferim. Asa cum am explicat in capitolul 4, acest lucru nu
inseamna ca sufletele sunt exonerate de actiunile lor care au facut rau altora doar pentru ca regreta.
Pedeapsa karmica va veni intr-o viata viitoare. Mi s-a spus ca maestrii nostri spirituali ne amintesc
in mod constant ca, deoarece creierul uman nu are un simt moral innascut, constiinta intra in
raspunderea sufletului. Cu toate acestea, in lumea spiritelor exista o iertare coplesitoare. Aceasta
lume nu are varsta, cum nu au nici sarcinile noastre de invatare. Ni se va da o alta sansa in
stradania noastra de a creste.

Cand se termind conferinta initiald cu ghidul nostru, parasim locul de orientare si ne alaturam
unui flux dirijat de activitate, care implicd trecerea unui numar enorm de suflete intr-un fel de gara
centrald de primire.
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6
Tranzitia

TOATE sufletele, indiferent de experienta lor, ajung in ultima instanta la o poarta centrala n
lumea spiritelor pe care eu o numesc debarcader. Am spus ca exista variatii in viteza miscarii
sufletului imediat dupa moarte, in functie de maturitatea lui spirituald. Odata trecuti de stadiul de
orientare, se pare ca nu se mai face nici o deviere a célatoriei acelora care intra in acest spatiu al
lumii spirituale. Evident, un numar mare de suflete care se intorc sunt transportate Intr-o forma
spirituald de tranzit in masa.

Uneori sufletele sunt escortate de ghizii lor pana in aceasta zona. Consider ca aceasta practica
este valabila in special pentru sufletele mai tinere. Altele sunt directionate de forte nevazute Inspre
debarcader si apoi, dincolo, spre entitatile care le intAmpina. Din cele observate de mine, compania
celorlalte entititi depinde de vointa ghidului personal. In majoritatea cazurilor graba nu este o
problema, dar sufletele nu-si pierd vremea in aceasta etapa a calatoriei lor. Sentimentele pe care le
avem strabatand acest drum depind de starea noastra de spirit de dupa fiecare viata.

Adunarea si transferul sufletelor implica doua faze. Debarcaderul nu este un spatiu de sedere.
Spiritele sunt aduse, adunate si apoi proiectate in afara, spre destinatiile lor finale adecvate. De cate
ori mi se relateaza despre acest punct central, ma vad pe mine insumi mergand cu un numar mare
de calatori prin terminalul central al unui aeroport de metropola, care are capacitatea de a ne duce
pe toti in orice directie. Unul din clientii mei a descris zona de asteptare ca pe ,,butucul unei roti
uriase, de unde suntem toti transportati dinspre centru, de-a lungul spitelor, pana la locurile
desemnate pentru fiecare”.

Subiectii Tmi spun ca aceastd zona li se arata ca avand un numar mare de spirite care nu se
cunosc si care intrd si ies din acest butuc Tn mod eficient si fara congestionarea traficului. O alta
persoand a denumit aceasta zona ,,autostrada Los Angeles fara blocaje”. Ar mai putea exista si alte
centre similare gen butuc de roata cu rampe de intrare-iesire de tip autostrada in lumea spiritelor,
dar fiecare client considera ca traseul lui inspre si dinspre acest spatiu de tranzit este unicul.

Observatiile pe care le aud despre natura lumii spiritelor atunci cand se intra in debarcader
sunt categoric altele decat acele prime impresii de paturi stratificate cefoase. Este ca si cum sufletul
ar calatori acum printre limbile intoarse aiurea ale unui ceas galactic atotputernic spre un camp
ceresc mult mai inchegat. In timp ce spiritele lor asteapta in spatiul deschis al debarcaderului,
pregdtindu-se pentru transportarea lor mai departe spre locurile desemnate, mi face placere sa
ascult emotia din vocile subiectilor mei. Ei sunt uluiti de aceasta lume eterna ce li se desfasoara
inainte si cred ca undeva indauntru se afla nucleul creatiei.

Cand privesc vasta desfasurare din jurul lor, subiectii spun c@ lumea spiritelor arata ca o
multitudine variata de lumini. Ei nu amintesc nimic despre intunericul ca de cerneala pe care il
asociem cu adancul spatiului. Adunarile de suflete pe care le vad clientii mei in prim plan in acest
amfiteatru apar ca o multitudine de fascicole de lumini de stele miscandu-se in directii diferite.
Unele se deplaseaza mai repede, in timp ce altele plutesc in deriva. Aglomerarile de energie mai
indepartate au fost descrise ca niste ,,insule de ceatad valuritd”. Mi se spune ca cea mai remarcabilad
caracteristicd a lumii spiritelor este sentimentul continuu de puternica forta mentala care dirijeaza
totul Intr-o armonie supranaturald. Oamenii spun ca acesta este un lacas al gandului pur.

Gandul ia multe forme. Tocmai 1n acest punct avantajos din caldtoria lor de intoarcere incep
sufletele sa anticipeze intalnirea cu cei care 1i asteapta. Cativa dintre acesti tovarasi poate ca au fost
deja vazuti la poarta de trecere, dar cei mai multi nu. Fara exceptie, sufletele care doresc sa intre in
legatura unele cu altele, in special atunci cand sunt in miscare, fac acest lucru doar gandindu-se la
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ce entitate doresc. Brusc, persoana chemata va aparea in mintea sufletului calator. Aceasta
comunicare telepatica intre energiile tuturor entitatilor spirituale permite crearea unei afinitati
non-vizuale, in timp ce doud forme de energie care se apropie una de alta asigurd o legatura mult
mai directa. In relatarile subiectilor mei existd uniformitate in ce priveste maniera calitoriei lor
spirituale, a traseului si a destinatiilor, cu toate ca ceea ce vad ei pe parcurs este diferit pentru
fiecare persoana.

Am cautat prin figele cazurilor mele un subiect ale carui experiente pe acest traseu, pana la o
destinatie spirituala finala, au fost atat descriptive, cat si, totusi, reprezentative pentru ceea ce mi-au
relatat multi altii. Am ales un grafician de 41 de ani, profund si cu suflet matur. Sufletul acestui
barbat calatorise de multe ori intre un lung sir de vieti.

Cazul 14

Dr.N: Acum esti gata sa incepi partea finala a calatoriei tale spre casa si te indrepti spre locul
din lumea spiritelor caruia ii apartine sufletul tdu. Cand numar pana la trei, toate detaliile acestei
ultime parti a calatoriilor tale iti vor fi clare. Iti va fi usor sa povestesti despre tot ceea ce vezi
deoarece esti familiarizat cu traseul. Esti gata?

S:Da.

Dr.N: (ridicandu-mi vocea pe ton de comanda) Unu - pornim. Doi - sufletul tau a iesit acum
din zona de orientare. Trei/ Repede, care este prima impresie?

S: Distantele sunt... nelimitate... spatiu nesfarsit... totdeauna...

Dr.N: Vrei sa-mi spui cd lumea spiritelor este nesfarsita?

S: (pauza lungd) Sa fiu sincer, de unde plutesc eu, asa pare. Dar cand chiar Incep sd ma misc,
se schimba.

Dr.N: Cum se schimba?

S: Pai... totul ramane... inform... dar cand... alunec mai repede... vad cd ma misc de jur
imprejur induntrul unui bol gigantic intors cu susul in jos. Nu stiu unde sunt marginile bolului sau
daca ele chiar exista.

Dr.N: Atunci miscarea ifi da senzatia unei lumi sferice a spiritelor?

S: Da, dar este numai un sentiment de... uniformitate inchisa ... cand ma misc repede.

Dr.N: De ce iti da miscarea rapida, viteza, senzatia ca esti Intr-un bol?

S: (pauza lungd) Este straniu. Cu toate ca totul pare sa mearga in directie dreapta in timp ce
sufletul este n derivd — acest lucru se schimba Intr-un sentiment... sferic atunci cadnd ma deplasez in
viteza pe o linie de contact.

Dr.N: Ce vrei sa spui, ce inseamna o linie de contact?

S: Este drumul spre o anumitd destinatie.

Dr.N: Cum ifi schimba aceasta miscare 1n viteza, pe o linie prestabilitd a calatoriei tale,
perceptiile bazate pe observatie a lumii spirituale n sentimentul ca este rotunda?

S: Din cauza vitezei liniile par sa se... Indoaie. Se curbeaza intr-o directie clard pentru mine
si-mi dau mai putina libertate de migcare.

Nota: Ceilalti subiecti, care sunt si ei orientati catre descrieri liniare, vorbesc despre calatorii
de-a lungul liniilor de forta directionala care au proprietatile spatiale ale unui sistem de retele. O
persoana le-a numit ,,corzi vibrationale”.

Dr.N: Prin mai putina libertate vrei sa spui mai putin control personal?
S: Da.

Dr.N: Poti sa descrii mai precis deplasarea sufletului tau de-a lungul acestor linii curbe de
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contact?

S: O percep mai mult orientata catre un scop - cand sufletul meu este directionat spre un loc pe
un traseu. Am o senzatie ca si cum as fi Intr-un curent de apa alba, numai ca nu este asa de densa ca
apa deoarece curentul este mai usor ca aerul.

Dr.N: Atunci, 1n aceastd atmosfera spirituala, nu ai senzatia densitatii ca si in apa?

S: Nu, dar ceea ce incerc s spun este ca sunt purtat ca si cum as fi Intr-un curent subacvatic.

Dr.N: De ce ai impresia aceasta?

S: Péi este ca si cum am Tnota dusi de un curent rapid pe care nu-1 putem controla... fiind
directionati de cineva... cand in sus, cand in jos unul fata de celalalt... cu nimic solid 1n jurul nostru.

Dr.N: Vezi si alte suflete calatorind cu o tinta deasupra si dedesubtul tau?

S: Da, este ca si cum am porni intr-un rau §i apoi, intorcaindu-ne din moarte suntem trasi
impreuna intr-un rau foarte mare.

Dr.N: Cand ti se pare ca numarul de suflete care revin este cel mai mare?

S: Atunci cand raurile converg in... nu pot sa descriu...

Dr.N: Te rog sa incerci.

S: (pauzi) Suntem adunati intr-o... mare... unde formam toti un vértej... In miscare lenta. Apoi
simt de parca as fi tras de acolo din nou, intr-un afluent mic si este si mai multa liniste... mai
departe de gandurile atator minti... si ma indrept catre cei pe care ii cunosc.

Dr.N: Mai incolo, in célatoriile tale normale ca suflet, se Intdmpla la fel ca atunci cand esti
aruncat intr-un rau, asa cum ai descris mai devreme?

S: Nu, nicidecum. Este diferit. Suntem ca somonii care inoata In amonte si-si depuna icrele -
ne intoarcem acasa. Odata ce ajungem acolo nu mai suntem impinsi pe calea aceasta. Atunci putem
sd plutim in deriva.

Dr.N: Cine va Impinge cand mergeti spre casa?

S: Entitati mai 1nalte. Cele care raspund de miscarile care ne duc spre casa.

Dr.N: Entitati cum ar fi ghidul vostru?

S: Cineva superior lui, cred.

Dr.N: Ce altceva mai simti acum?

S: Pace. Este asa o pace, cd nu mai vrei s pleci.

Dr.N: Altceva?

S: Aaa, si un sentiment de anticipatie Tn timp ce ma misc incet cu acest curent de energie.

Dr.N: Bine, acum as vrea sd avansezi o data cu acest curent de energie mai aproape de zona in
care trebuie sa ajungi. Priveste atent in jurul tdu si spune-mi ce vezi.

S: Vad... o varietate de lumini... In pete... separate una de alta prin... galerii...

Dr.N: Prin galerii Intelegi o serie de Ingradituri?

S: Mai degrab... ca un coridor lung... cu umflaturi din loc in loc... Intinzandu-se departe de
mine.

Dr.N: Si luminile?

S: Sunt oameni. Sufletele oamenilor dinauntrul galeriilor care se umfla si care reflectd lumina
inspre mine. Asta vad, petice de lumina saltand in jurul meu.

Dr.N: Acesti ciorchini de oameni sunt separati structural unul de altul in umflaturile care se
afla de-a lungul coridorului?

S: Nu, aici nu exista pereti. Nimic nu este structurat, cu unghiuri si colturi. Imi este greu sa
descriu exact...

Dr.N: Te descurci bine. Acum as vrea sa-mi spui ce anume separa ciorchinii de lumind unul de
altul de-a lungul acelui coridor pe care il descrii.

S: Oamenii... sunt impartiti de niste... filamente subfiri, ca niste suvite... facand lumina
laptoasa, de transparenta unui geam inghetat. $i emanad o stralucire incandescenta cand trec pe
langa ele.

Dr.N: Cum vezi sufletele individuale 1n cadrul acestor ciorchini?

47/164



S: (pauzd) Ca pe niste puncte de lumina. Vad mase de puncte atarnand in gramezi precum
strugurii, toate aprinse.

Dr.N: Aceste aglomerari reprezinta diverse grupuri de mase de energie a sufletului cu spatiu
intre ele?

S: Da... sunt separate in grupuri mici... ma indrept catre grimada mea.

Dr.N: Ce altceva mai simti cand treci pe langa ele in drumul catre gramada ta?

S: Le simt gandurile iesind... atat de variate... dar impreuna... asa o armonie... dar... (se
opreste)

Dr.N: Continua.

S: Nu le cunosc pe cele pe langa care trec acum... nu conteaza.

Dr.N: OK, sa trecem de aceste gramezi care par cd se Inghesuie inspre afara pe coridor. Dad-mi
un exemplu de cum ifi pare Intreaga scena privita de la distanta.

S: (rade) Ca un vierme lung si luminos, cu partile laterale umflandu-se... miscarea este...
ritmica.

Dr.N: Vrei sa spui ca insusi coridorul se migca?

S: Da, parti din el... leganandu-se ca o panglica in adierea vantului in timp ce eu avansez.

Dr.N: Continua sa plutesti si spune-mi ce ti se mai intampla.

S: (pauzd) Ma aflu la marginea unui alt coridor... si Incetinesc.

Dr.N: De ce?

S: (se entuziasmeaza) Deoarece... oh, foarte bine! Intru prin partea prin care sunt legati
prietenii mei.

Dr.N: Si cum te simti In acest moment?

S: Fantastic! Aceasta prindere familiara a mintilor ca intr-un joc cu zmeul... care ajunge la
mine., prind coada zmeului... md alatur lor in gandire... sunt acasa/

Dr.N: Gramada ta de prieteni este izolata de alte gramezi de suflete care stau pe alte coridoare?

S: Nimeni nu este, de fapt, izolat, cu toate ca unii din cei mai tineri ar putea crede acest lucru.
Am stat pe-aici destul de mult si am multe legaturi (spus cu incredere modestd).

Dr.N: Deci, ai simtit legaturile cu celelalte coridoare, si chiar cu spiritele de acolo, pe care s-ar
putea sa nu le cunosti din experienta anterioard?

S: Ba da, datorita legaturilor pe care le-am avut. Aici exista un fel de intreg, unul in toti si
toate intr-unul.

Dr.N: Cand te misti ca spirit, care este diferenta majora in interactiunea ta cu alte suflete,
comparatd cu forma omeneascd de pe Pamant?

S: Aici, nimeni nu este strain. Nu exista nici un fel de ostilitate fata de nimeni.

Dr.N: Vrei sa spui ca fiecare spirit este prietenos cu celelalte spirite, indiferent de asocierile
anterioare in alte pozifii?

S: Exact, este vorba de mai mult decat o atitudine prietenoasa.

Dr.N: In ce fel?

S: Noi recunoastem legatura universala dintre noi care ne face pe toti la fel. Nu exista
suspiciuni intre noi.

Dr.N: Cum se manifestd aceasti atitudine intre sufletele care s-au Intalnit pentru prima oara?

S: Printr-o deschidere totala si prin acceptare.

Dr.N: Viata pe Pamant trebuie sa fie grea pentru suflete, nu?

S: Este, in special pentru cele noi, pentru ca acestea merg pe Pamant asteptand sa fie tratate
corect. Si atunci cand nu sunt, este un soc pentru ele Unora le trebuie cateva vieti pentru a se
obignui cu trupul Pamantesc

Dr.N: Si daca sufletele noi se lupta cu aceste conditii de pe Pamant, sunt ele mai pugin
eficiente In munca cu mintea omeneasca?

S: Trebuie sa spun da, deoarece creierul aduce destula frica si violenta in sufletele noastre.
Este greu pentru noi, dar de aceea venim pe Pamant... pentru a invinge...
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Dr.N: Dupa parerea ta, s-ar putea ca sufletele nou venite sa tinda sa fie mai fragile si sa aiba
nevoie de sprijinul grupului la intoarcerea in gramada lor?

S: Este absolut adevarat. Toti vrem sa ne intoarcem acasa. Te rog, as vrea s nu mai vorbesc
acum, ca sd ma pot intalni cu prietenii mei.

Am apelat la caracteristicile comune ale unor cuvinte din uzul diversilor clienti pentru a
descrie fenomenele spirituale. Cazul 14 mi-a mai oferit cateva astfel de exemple. Ceea ce ,,viermii
luminosi care formeazd umflaturi din loc in loc” reprezinta pentru o persoand, pentru alta acelasi
lucru va fi ,,0 cale plutitoare de baloane”. Descrierea unor ,,gramezi de becuri translucide, uriage”
este reprezentata in alt caz de ,,buchete gigantice de bule transparente”, comparatie facuta de cineva
care se intoarce n lumea spiritelor. Mereu aud cuvinte legate de apa, cum ar fi curenti si deriva,
folosite pentru a explica o actiune de curgere, in care cuvantul legat de cer, cum ar fi nor, denota
libertatea de miscare asociata cu plutirea in derivd. Imaginile vizuale care folosesc expresii de
energie in masa si aglomerari de grupuri pentru a indica insesi sufletele sunt deosebit de des
intalnite. Eu insumi am adoptat o parte din acest limbaj spiritual.

In zona ultimei debarciri a sufletului care urmeaza sa soseasci, aglomerdrile de grupuri de
entitati familiare care il asteapta pot fi mari sau mici, in functie de nivelul de dezvoltare a sufletului
si de alti factori pe care 1i voi arata pe masura ce avansam. Prin comparatie cu cazul 14, urmatorul
caz demonstreaza existenta unei perceperi mai inguste a lumii spiritelor de catre un suflet mai putin
matur.

In cazul 15, tranzitia acestui suflet din zona de asteptare spre grupul sau este destul de rapida
in mintea sa. Cazul este informativ, deoarece prezinta atributele bunei-cuviinte manifestate de acest
suflet intr-un spatiu desemnat, ca si respectul fatd de cei care conduc sistemul. Intrucat acest
subiect este mai putin experimentat i un pic iritat de ceea ce considera a fi o nevoie de conformare,
ni se da o alta interpretare a ghidarii spirituale de plasare n grup.

Cazul 15

Dr.N: Vreau sd vorbim despre calatoria ta in locul in care stai de obicei in lumea spiritelor.
Sufletul tdu se misca acum spre aceasta destinatie. Explica-mi ce vezi si ce simti.

S: (cu nervozitate) Ma indrept... cumva ... spre inafara ...

Dr.N: Spre inafara?

S: (incurcata) Plutesc ... Intr-un fel de lant. E ca si cum as tese printr-o serie de ... conexiuni...
ca un labirint incetosat... apoi se deschide ... ooo!

Dr.N: Ce este?

S: (cu uimire) Am ajuns intr-o ... arend uriasa ... si-i vad pe ceilalti trecand de colo-colo prin
jurul meu (subiectul devine stanjenit).

Dr.N: Relaxeazi-te, esti in debarcader. Il mai vezi pe ghidul tau?

S: (cu ezitare) Da ... In apropiere ... altfel as fi pierduti .. este atat de vast...

Dr.N: (imi pun mana pe fruntea subiectului) Continua sa te relaxezi si aminteste-{i ca ai mai
fost aici Tnainte, cu toate cd totul iti poate parea nou. Ce faci acum?

S: Sunt dusa mai departe ... rapid ... drept peste ceilalti... si sunt Intr-un .. spatiu gol... deschis

Dr.N: Acest gol inseamna ca totul este negru 1n jurul tau?

S: Aici niciodata nu este negru .. lumina .. doar se schimba 1n nuante mai inchise datorita
vitezei mele. Cand incetinesc, lucrurile devin mai luminoase, (si altii au confirmat aceasta
observatie)

Dr.N: Continua sa-mi spui ce vezi mai incolo.
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S: Dupa o vreme vad ... cuiburi de oameni...

Dr.N: Vrei sa spui grupuri de oameni?

S: Da, cum sunt stupii, ii vad ca pe niste fascicule de lumina ... ca pe niste licurici...

Dr.N: Bine, continud sa te misti §i spune-mi, ce simfi?

S: Caldura... prietenie... empatic... este ca de vis... hmmm...

Dr.N: Ce se intampla?

S: Am incetinit mult... lucrurile apar diferite.

Dr.N: In ce mod?

S: Sunt definite mult mai clar (pauza), cunosc locul acesta.

Dr.N: Ai ajuns la stupul (grupul) tau?

S: (pauza lungd) Nu inca ..

Dr.N: Priveste 1n jurul tau si spune-mi exact ce vezi si simti.

S: (subiectul incepe sa tremure) Sunt... grupuri de oameni... Impreuna ... In departare ... dar ...
acolo!

Dr.N: Ce vezi?

S: (cu teamd) Oameni pe care 1i cunosc... unii sunt din familia mea... acolo, In departare...
dar... (chinuindu-se) se pare ca nu pot sa ajung la ei!

Dr.N: De ce?

S: (cu uimire plina de spaimd) Nu stiu! Dumnezeule, ei nu isi dau seama ca sunt aici?
(subiectul incepe sa se lupte In scaunul sau si apoi isi intinde bratul si-si deschide mana spre
peretele biroului meu) nu pot ajunge la tata!

Nota. Imi opresc repede intrebarile. Tatal acestei cliente a avut o mare influenta asupra ci in
ultima ei viata si ca are nevoie de tehnici suplimentare de calmare. Ma hotarasc sa-i intaresc scutul
protector inainte de a continua.

Dr.N: Care crezi ca este motivul pentru care tatl tdu este la o asa distanta, incat nu-l poti
ajunge?

S: (face o pauza lunga in care usuc fata pacientei, care este udd de lacrimi si de transpiratie)
Nu stiu ...

Dr.N: (imi pun mana pe fruntea subiectului si 1i comand) Conecteaza-te cu tatal tau - acum!

S: (dupa o pauza subiectul se relaxeaza) Este in regula ... tata Imi spune sd am rabdare si totul
mi se va lamuri... vreau sa merg acolo si sa stau langa el.

Dr.N: Si ce iti spune despre asta?

S: (cu tristete) Spune ca ... el va fi totdeauna in mintea mea dacd am nevoie de el si cd ... voi
invata sa fac acest lucru mai bine (sa se gandeasca telepatic adica), dar trebuie sa stea acolo unde se
afla acum...

Dr.N: Care crezi ca este motivul principal pentru care tatil tau trebuie sa ramana in locul
acela?

S: (plangand) Nu face parte din stupul meu.

Dr.N: Altceva?

S: Indrumtorii... nu ... (plangand din nou) nu sunt siguri ...

Nota. In mod normal, incerc sa evit o intervengie prea marc cand subiectii 1si descriu tranzitiile
spirituale. In acest caz, clienta mea este confuza si dezorientata, aga ca o ghidez eu insumi un pic.

Dr.N: Hai sa analizam de ce nu poti sa ajungi chiar acum in locul in care se afla tatal tau. Ar fi,
oare, posibil ca aceastd separare sd fie rezultatul faptului ca unele entitati cred ca este timpul pentru
ca tu sa reflectezi singura si sa te asociezi numai cu sufletele de la nivelul tau de evolutie?

S: (subiectul este mult mai calm) Da, Tmi parvin aceste mesaje, trebuie sa-mi rezolv singura
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problemele acestea ... Impreuni cu altii ca mine. Indrumitorii ne incurajeazi ... si tatil meu ma
ajuta si el sa inteleg.

Dr.N: Esti multumita cu felul in care decurg lucrurile?

S: (pauza) Da.

Dr.N: Bine, atunci te rog sa continui cu trecerea de la momentul cand iti vezi o parte din
familie in departare. ce se intampla apoi?

S: Incetinesc ... ma misc treptat... sunt purtatd pe un traseu pe care am mai fost. Trec de niste
grupuri de oameni. Apoi ma opresc.

Nota: Trecerea finala Inspre interior este deosebit de importanta pentru sufletele tinere. Unul
din clienti cand s-a trezit mi-a descris aceastd scena: era ca si cum s-ar fi Intors acasa pe inserat
dupa o lunga célatorie si cineva i-ar fi aratat drumul. Trecand din mediul rural in orasul sdu el a
gasit, n sfarsit, strada pe care trebuia sa ajunga. Geamurile de la strada ale casei vecinului sau erau
deschise si el a putut sd vadd oameni in interiorul ei in timp ce conducea incet prin dreptul acesteia
inainte de a ajunge la el acasa. Cu toate ca persoanele aflate in transa ar putea folosi cuvinte ca
»gramezi” sau ,,stupi” pentru a descrie cum arata de la distanta spatiile in care locuiesc, aceasta
perspectiva devine mai individualizatd odata ce intra in fiecare dintre aceste gramezi. Apoi mediul
spiritual al subiectilor este asociat cu orase, scoli si alte zone locuite identificate cu semnele
Pamantesti ale sigurantei si ale placerii.

Dr.N: Acum ca stationezi, care sunt impresiile tale?

S: Este ... mare ... activitate ... sunt o multime de oameni in apropiere. Unii imi sunt cunoscuti,
altii nu.

Dr.N: Putem sa ne apropiem un pic de acestia?

S: (subiectul meu ridica vocea brusc, cu indignare) Nu Intelegi! Nu ma duc acolo, (arati cu
degetul spre peretele biroului meu)

Dr.N: De ce?

S: Nu am voie. Nu poti sa te duci asa, oriunde.

Dr.N: Dar tu ai ajuns la destinatia ta?

S: Nu conteaza. Nu ma duc acolo, (aratd din nou cu degetul spre imaginea din mintea ei)

Dr.N: Acest lucru se leaga de mesajele pe care le-ai primit despre tatal tau?

S: Da.

Dr.N: Vrei sda-mi spui ca energia sufletului tdu nu poate sa pluteasca oriunde vrea, cum ar fi in
afara grupului de care apartii?

S: (aratand in afard) Cei de acolo nu fac parte din grupul meu.

Dr.N: Spune-mi ce intelegi prin acolo?

S: (pe un ton grav) Cei de acolo, din apropiere - acela este locul lor. (aratd spre podea) Acesta
este locul nostru. Noi stam aici. (da din cap afirmativ pentru a confirma cele spuse)

Dr.N: Cine sunt e1?

S: Ceilalti, bineinteles, oamenii din grupul meu. (izbucnind intr-un ras nervos) Ah, uite!...
oamenii mei, ce minunat este sa-i vad din nou. Uite ca vin spre mine!

Dr.N: (reactionez ca si cum as fi auzit informatia aceasta pentru prima data, pentru a incuraja
raspunsurile spontane)

Da? Minunat. Sunt aceleasi persoane implicate in viata ta trecuta?

S: Mai mult de o singura viata, (cu mandrie) Acestia sunt oamenii mei!

Dr.N: Aceste persoane sunt entitdti membre ale grupului tau?

S: Desigur, suntem impreunad de multa vreme. Ce placere sa-i vad din nou. (subiectul este
foarte incantat si 1i las cateva momente in acest cadru)

Dr.N: Observ o schimbare destul de mare 1n procesul tau de intelegere in timpul scurt care a
trecut de cand am venit aici. Priveste in departare la ceilalti din spatiul acesta. Cum este locul in
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care traiesc?

S: Nu doresc sa aflu. Asta e treaba lor. Nu intelegi? Nu am nici o legatura cu ei. Sunt prea
ocupata cu cei cu care trebuie sa stau aici. Oameni pe care ii cunosc si i iubesc.

Dr.N: imi dau seama, dar in urma cu citeva minute erai destul de suparati pentru ¢ nu puteai
sa te apropii de tatdl tau.

S: Acum stiu ca are propriul sdu loc unde se aduna cu oamentii.

Dr.N: De ce nu stiai asta cand cand ai ajuns aici?

S: Nu sunt sigurd. Recunosc cd a fost un soc la inceput. Acum stiu cum stau lucrurile. Acum
imi amintesc tot.

Dr.N: De ce nu a fost cu tine ghidul tau sa-ti explice lucrurile acestea inainte sa-I vezi pe tatal
tau?

S: (pauza lungd) Nu stiu.

Dr.N: Probabil ca mai sunt si alte persoane in aceste grupuri, in afara de tatal tau, pe care le-ai
iubit. Vrei sa spui cd nu ai nici un contact cu ele acum ca te afli la locul tdu potrivit in lumea
spiritelor?

S: (suparatd pe mine) Nu, am contact cu mintea mea. De ce esti atat de dificil? Trebuie sa stau
aici.

Dr.N: (imi mai stimulez subiectul inca o data pentru a capata informatii in plus) si nu trebuie
doar sa plutesti catre celelalte grupuri pentru a le vizita?

S: Nu! nu face asta! Nu poti sd mergi in grupurile lor si sa te interferezi cu energia lor.

Dr.N: Dar contactul mental nu interfereaza cu energia lor?

S: La momentul potrivit. Atunci cand au libertatea sa faca acest lucru cu mine ...

Dr.N: Deci, ceea ce-mi spui este ca fiecare de aici este amplasat in spatiul propriului sau grup
si ca nu te plimbi in vizitd si nici nu stabilesti prea mult contact mental in momentele nepotrivite.

S: (calmandu-se) Da, ei se afla in spatiile lor si primesc tot timpul instructiuni. Indrumatorii
sunt cei care se misca cel mai mult...

Dr.N: Multumesc ca m-ai lamurit. Vrei sa-mi arati ca tu si prietenii tai din grup sunteti
deosebit de atenti in ceea ce priveste incalcarea spatiului celuilalt?

S: Exact. Cel putin asa stau lucrurile in spatiul meu.

Dr.N: Si nu te simti constransa de acest obicei?

S: O, nu, aici sunt mari intinderi de spatiu si este asa o mare libertate, atata timp cat suntem
atenti la reguli.

Dr.N: Si ce se intampla in caz contrar? Cine hotéraste care este locul potrivit pentru fiecare
grup de suflete?

S: (pauzd) Ne ajuta profesorii, altfel am fi pierduti.

Dr.N: Mi se pare ca erai pierduta cand am ajuns aici prima data.

S: (cu nesigurantd) Nu m-am conectat... mental nu eram pe aceeasi frecventa. Am Incurcat
lucrurile ... nu cred ca-ti dai seama cat de mare este locul aici.

Dr.N: Uita-te 1n jurul tau la toate locurile ocupate. Lumea spiritelor nu este Intesata cu suflete?

S: (rade) Uneori ne pierdem, din vina noastra, locul acesta este mare! De aceea nu se
aglomereaza niciodata.

Cele doua cazuri din acest capitol reprezinta reactii diferite, de la suflete incepatoare la cele
mai avansate care 151 amintesc ultima etapa a intoarcerilor lor la lumea spiritelor. Fiecare
participant are interpretarea sa proprie a panoramei, pornind de la debarcader pana la punctul
terminus care este grupul lor. Unii dintre subiectii mei considera ca etapa de tranzitie de la poarta
de plecare si pana la plasarea in grup este atat de rapida, incat este nevoie de un timp de adaptare la
sosire.

Atunci cand 1si amintesc de perioada dintre sosirea si plasarea lor, subiectii mei sunt uneori
ingrijorati ca o persoana importanta nu a fost prezenta sub forma de lumina sau nu a comunicat cu
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ei telepatic. Adesea aceasta este un parinte sau un sot din viata care tocmai s-a incheiat. Pana la
sfarsitul etapei de tranzitie motivul devine evident, adesea el fiind legat de intrupare.

Am vazut cum un suflet de nivel mediu care se intoarce este coplesit de placere. Fiintele
familiare sunt adunate impreund in mase ondulatorii de lumina stralucitoare. Uneori, cdldtorul este
cilauzit de sunete muzicale in acorduri specifice. Unul din subiecti relateaza: ,,in timp ce ma
apropii de locul meu, un cor de glasuri intoneaza sunetul A, cam asa, Aaaaaa, pentru a le putea
recunoaste, si vad cum vibreaza toate rapid, ca o energie calda si stralucitoare si stiu ca acestea sunt
decorporalizate in prezent”.

Acest lucru Tnseamna ca este posibil ca acele suflete care in mod curent sunt incarnate
intr-unui sau mai multe trupuri sa nu fie angajate activ in nici o actiune de intampinare in
momentul de fata. Un alt subiect a explicat ca ,,este ca si cum sufletele ar dormi pe pilot automat -
intotdeauna stim cine este afara si cine Tnauntru”. Acele suflete care nu sunt in totalitate
dezincarnate radiazd o luminad slaba, cu energie cu vibratii joase §i care nu par sd comunice mult cu
nimeni. Chiar asa stand lucrurile, in cadrul grupului aceste suflete pot sa salute in tacere un suflet
care se intoarce.

Sentimentul existentei unei bariere intre diferitele grupuri, precum cel trait de cazul 15, este
descris 1n diverse moduri de subiectii mei, n functie de varsta sufletului. Voi prezenta o noua
perspectiva asupra mobilitatii in urmatorul caz. Sufletul de nivel mediu care are mult de lucrat la
baza, descrie separarea sa de grup ca pe o repartizare in clase diferite in aceeasi scoald. De
asemenea, am mai avut clienfi care se simteau complet separati in propria scoald. Analogia cu
scolile spirituale conduse de profesori-ghizi este folosita atat de des de persoane in stare de
hipnoza, incat folosirea acelorasi termeni a devenit un obicei pentru mine.

Asa cum am mentionat mai devreme, dupa ce sufletele ajung inapoi la grupul lor, ele sunt
chemate inaintea Consiliului Batranilor. Deoarece acesta nu este un Consiliu de acuzare, se face
totusi examinarea directa a activitatilor sufletelor inainte ca acestea sa se Intoarca in grupul lor. Nu
este neobisnuit ca subiectii mei sa intampine greutati in a-mi furniza toate detaliile care transpira pe
la aceste audiente si sunt sigur cd aceste blocaje sunt intentionate.

[ata o relatare a unui caz: ,,Dupa ce m-am intalnit cu prietenii mei, ghidul meu, Veronica
(profesoara mai tdnara a subiectului meu) ma duce intr-un alt loc pentru a ma intalni cu grupul meu
de Batrani. Ea sta langa mine ca interpret al meu pentru ceea ce nu inteleg si sa-mi asigure sprijinul
in explicarea comportamentului meu din ultima mea viata. Uneori vorbeste in numele meu ca un
fel de avocat al apararii, dar Quazal (ghidul mai varstnic al subiectului care a sosit Tnaintea
Veronicii) duce greul in cadrul consiliului. fi am in permanent in fata mea pe aceiasi sase Batrani
care poarta robe albe lungi. Fetele lor sunt amabile si ei imi evalueaza modul in care am inteles
viata pe care am trdit-o si cum as fi putut sa fac mai bine {inand cont de talentele mele si ce anume
din ceea ce am realizat a fost bun. Mi se permite sd-mi exprim liber frustrarile si dorintele. Toti
batranii Imi sunt cunoscuti, in special doi dintre ei care vorbesc mai mult cu mine decét ceilalti si
care par mai tineri decat restul. Cred ca pot distinge care dintre ei sunt barbati si care femei. Fiecare
din ei are un fel special in care imi pune intrebarile, dar tofi sunt cinstiti si de Incredere si ma simt
intotdeauna tratata corect. Nu le pot ascunde nimic, dar uneori ma pierd atunci cand gandurile lor
sunt transmise de la unul la altul in comunicarea atat de rapida dintre ei. Atunci cand nu ma mai pot
descurca, Veronica imi traduce ce spun despre mine, cu toate cd am sentimentul ca nu-mi spune tot.
Inainte de a ma intoarce pe Pamant ei vor voi sd ma mai vadi o data.”

Sufletele se considera ca ajungand, in sfarsit, acasa atunci cand se alatura colegilor cunoscuti
din grupul lor. Prezenta lor aici, alaturi de alte suflete, seamana cu un sistem educational de
plasament ca forma si ca functionalitate. Criteriile de admitere in grup se bazeaza pe cunostinte si
pe un nivel de dezvoltare dat. Ca in oricare clasd, unii elevi stabilesc legatura cu profesorii mai
bine, altii mai putin bine. in urmatorul capitol vom studia procesul de sortare pentru grupele de
suflete si cum se vad sufletele pe ele insele in spatiile spirituale respective.
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7
Plasarea

PAREREA mea despre oamenii care considera ci avem un suflet este aceea ci isi imagineaza
ca toate sufletele sunt amestecate probabil Intr-un spatiu foarte mare. Mulfi dintre subiectii mei
cred acest lucru inainte de Inceperea sedintei. Dupa ce se trezesc, nu este de mirare ca 1si exprima
surpriza afland ca fiecare din noi are un loc desemnat in lumea spiritelor. Cand am Inceput sa
studiez viata in lumea spiritelor cu subiecti in stare de hipnoza, nu eram pregatit sa aud despre
existenta grupurilor organizate de sprijin al sufletelor. imi imaginasem ci spiritele doar pluteau de
unele singure, fara tel, dupa ce paraseau Pamantul.

Plasarea in grup este determinatd de nivelul sufletului. Dupd moartea fizica, célatoria sufletului
inapoi spre casa ia sfarsit odata cu debarcarea 1n spatiul rezervat coloniei acestuia, atat timp cat nu
este un suflet prea tanar sau izolat din alte motive, asa cum am mentionat in capitolul 4. Sufletele
reprezentate in aceste grupuri sunt prieteni intimi care au aproape acelasi nivel de constiinta.

Cand oamenii aflati in transa spun ca fac parte dintr-un grup de suflete ei se refera la o grupare
primara mica de entitati care au contact direct si frecvent, asa cum se intdmpla in familii. Membrii
apropiati manifesta o sensibilitate unul fata de celdlalt, care este dincolo de ceea ce ne putem
imagina noi pe Pamant.

Grupurile secundare de suflete sunt aranjate in genul unui grup comunitar de sprijin mult mai
putin intim unul fata de celalalt. Grupurile de entitati secundare mai mari sunt formate din intinderi
uriase de grupuri primare asemanatoare frunzelor de nuferi pe lac. Lacurile spirituale par nesfarsite.
Nu am auzit niciodatd de vreun grup secundar cu mai putin de o mie de suflete, in cadrul acestor
lacuri spirituale. Numeroasele grupuri primare care formeaza un grup secundar se pare ca au
legaturi sporadice sau nici un fel de contact intre grupuri. Este o raritate pentru mine sa gasesc
suflete legate intr-o relatie semnificativa si care sa fie membri in doud grupuri secundare diferite,
deoarece numarul de suflete este atit de mare, incat nu este necesar acest lucru.

Grupurile primare mai mici variaza in numadr, continand undeva intre trei pana la doudzeci si
cinci de suflete. Am aflat ca numarul mediu este de cincisprezece, ceea ce se numeste Cercul
Interior. Orice contact functional intre membrii diferitelor grupuri este guvernat de lectiile care vor
fi invatate pe durata unei reincarnari. Acest lucru se poate datora unei legaturi dintr-o viata
anterioara sau unei trasaturi particulare de identitate ale sufletelor implicate. Legaturile care se
stabilesc intre membrii diferitelor grupuri joaca, de obicei, roluri periferice in viata pe Pamant. Un
exemplu ar fi un coleg de scoala care ne-a fost candva prieten bun, dar pe care acum 1l vedem
numai la reuniunile de clasa.

Membrii aceluiasi grup sunt strans uniti pentru eternitate. Aceste grupuri strans unite sunt
adesea formate din suflete cu acelasi fel de minti, cu obiective comune pe care le exerseaza
continuu unul cu celdlalt. De obicei, ei 1si aleg vietile impreuna, ca rude si prieteni apropiati in
timpul reincarnarii lor pe Pamant.

Mi se intampla mult mai frecvent sa-i gasesc pe cei care i-au fost frate sau sord unui subiect in
viata anterioara, in cadrul aceluiasi grup, decat pe sufletele care i-au fost parinti. Parintii pot sa ne
intalneasca la poarta catre lumea spiritelor dupa moartea noastra pe Pamant, dar nu le putem vedea
sufletele prea mult in lumea spiritelor. Acest lucru nu se intdmpla din motive de maturitate, atat
timp cat un suflet parinte poate fi mai putin dezvoltat decat acela al urmasilor sai, ci mai degraba el
constituind mai degraba o problema de Invatare sociala a rudelor de sange care i sunt
contemporane intr-un anumit cadru temporal. Cu toate ca pentru copil parintii reprezinta figurile
primare de identificare ale efectelor karmice atat bune, cat si rele, cel mai adesea cresterea
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personald este influentata de relatiile noastre pe durata unei vieti intregi cu sotii, sotiile, fratii,
surorile si prietenii cei mai apropiati. Acest lucru nu diminueaza din importanta pe care o au
parintii, matusile, unchii si bunicii care ne ajuta in diverse moduri din cadrul altei generatii.

Figurile 1 si 2 reprezinti o structura spirituald a sufletelor luati la intamplare. In figura 1 un
suflet din grupul primar 1, agezat in grupul secundar mai mare A, va colabora strans cu toate
celelalte suflete din grupul 1. Totusi, unele suflete din grupurile primare 9 si 10 (detaliate in figura
2) ar putea, de asemenea, sa colaboreze. Sufletele mai tinere din cadrul grupurilor secundare A, B
si e probabil cd vor avea putin contact sau deloc pe Pamant. Asocierea stransa a sufletelor depinde
de apropierea stabilitd intre acestea in cadrul grupurilor, acolo unde exista o similitudine de
cunostinte si afinitati evidentiate de experienta dobandita pe Pamant. Legaturile stranse intre suflete
ne oferd o imagine a ceea ce reprezinta intoarcerea la grupul fiecaruia dupa moartea fizica.

Cazul 16

Dr.N: Dupa ce parasesti debarcaderul si ai ajuns in spatiul spiritual caruia i apartii, ce faci
apoi?

S: Merg la scoald cu prietenii mei.

Dr.N: Vrei sa spui ca esti Intr-un fel de clasa spirituala?

S: Da, unde studiem.

Dr.N: Vreau s ma porti prin aceasta scoald din momentul sosirii tale, pentru a-mi putea da
seama ce se intampla cu tine. Te rog sa Incepi prin a-mi spune ce vezi din afara.

S: (cu ezitare) Vad un templu grecesc perfect patrat cu coloane mari, sculptate... este foarte
frumos. il recunosc, deoarece aici ma intorc dupi fiecare ciclu (viata).

Dr.N: Ce cauta un templu clasic grecesc in lumea spiritelor?

S: (ridica din umeri) Nu stiu de ce imi apare 1n acest fel, in afara faptului ca este foarte
normal... tindnd cont de vietile mele traite in Grecia.

Dr.N: Bine, sa continuam. Vine cineva sa te intdmpine?

S: (subiectul zdmbeste larg) Karla, profesoara mea.
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Figura 1 - Interactiunea sociala intre grupuri de suflete primare si secundare

Aceasta diagrama ilustreaza relatiile dintre sufletele din grupurile matca primare (1-10) si
grupurile secundare (A, B, C). Numarul total al grupurilor si al sufletelor membre in acestea este
unul ipotetic, de vreme ce schema variaza in functie de localizarea in lumea spiritelor a fiecarui
subiect.
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Figura 2 - Interactiunea sociala in cadrul unui grup primar de suflete

Aceasta sociograma arata largirea grupurilor 9 si 10 (din figura 1) ca un exemplu al unei
suprapuneri mai pufin obisnuite a doua grupuri matca. Aici exista contact reciproc intre anumite
suflete (din zona hasurata) ce lucreaza selectiv cu suflete din amdandoua grupurile.

Dr.N: Si cum iti apare?

S: (cu incredere) O vid venind dinspre intrarea in templu spre mine... ca o zeita... Inalta...
purtand o roba lunga care flutura... cu un umar gol... parul ei adunat strans in varf cu o clama de
aur... a ajuns la mine.

Dr.N: Uita-te la tine. Esti imbracat in aceleasi vesminte?

S: Noi... parem a fi imbracati la fel... palpaim ca o lumina... si putem sa ne schimbam... Karla
stie ca-mi place cum arata.

Dr.N: Unde sunt ceilalti?

S: Karla m-a luat in templul scoald. Vad o biblioteca mare. Grupuri mici de oameni vorbesc pe
un ton scazut... la mese. Atmosfera... linistita... calda... sentimentul de siguranta care-mi este atat de
cunoscut.

Dr.N: Acesti oameni sunt barbati si femeli, toti adulti?

S: Da, dar din grupul meu fac parte mai multe femei.

Dr.N: De ce?

S: Pentru ca aceasta este valenta cu care ei se simt cel mai confortabil acum.

Nota. Cuvantul valenta folosit de acest subiect pentru a indica genul persoanei este o alegere
destul de ciudata, dar se potriveste. Valentele in chimic sunt proprietatile pozitive sau negative care,
atunci cand sunt combinate cu alte elemente, dau proportiile. Sufletele aflate in grupuri pot fi
inclinate catre personaje de sex masculin sau feminin, ori in combinatie.

Dr.N: OK, ce faci dupa aceea?

S: Karla ma conduce pana la cea mai apropiata masa si prietenii mei ma intampina imediat. O,
este asa de bine sa te Intorci.

Dr.N: De ce sunt acesti oameni si nu alfii cu tine in acest templu?

S: Pentru cd ne aflam cu totii in acelasi grup de studiu. Nici nu pot sd-ti spun cat sunt de
fericita sa fiu cu ei inca o data (subiectului i este distrasa atentia de aceasta scena si dureaza mai
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mult de un minut sa o aduc din nou la mine).

Dr.N: Spune-mi, cati oameni sunt in aceasta biblioteca alaturi de tine?

S: (face o pauza in timp ce numara in minte) Cam douazeci.

Dr.N: Toti ifi sunt prieteni apropiati?

S: Da, 1i cunosc de mult. Dar cinci din ei sunt prietenii mei cei mai dragi.

Dr.N: Si fiecare din cei doudzeci este la aproximativ acelasi nivel de studiu?

S: Aproape. Unii sunt mai avansati decat altii.

Dr.N: Unde te-ai plasa in acest grup ca nivel de cunostinte?

S: Cam pe la mijloc.

Dr.N: In ceea ce priveste invatarea lectiilor, unde te afli in comparatie cu cei cinci prieteni ai
tai?

S: O, suntem cam la acelasi nivel, lucram impreuna foarte mult.

Dr.N: Cum li te adresezi?

S: (chicoteste) Avem nume de alint pentru fiecare.

Dr.N: De ce aveti pseudonime?

S: Hmmm ... pentru a ne defini esenta. Noi ne privim ca reprezentand lucruri Pamantesti.

Dr.N: Care este pseudonimul tau?

S: Ciulin.

Dr.N: Si reprezintd un atribut personal?

S: (pauzd) Eu ... sunt cunoscuta pentru ... reactiile taioase in situatii noi, in timpul rotatiilor
mele (cicluri de viata).

Dr.N: Care este entitatea de care te simti cel mai mult atrasa si de ce?

S: (rade usor) Spray. El merge drept in rotatiile lui... Imprastiindu-si energia atét de rapid, incat
o stropeste 1n toate directiile, intocmai ca apa pe care o iubeste atat de mult pe Pamant.

Dr.N: Grupul familiei tale suna foarte distinctiv. Ai putea sa-mi explici ce faceti, de fapt, tu si
prietenii tai in acest cadru al bibliotecii?

S: Merg la masa mea si ne uitdm toti peste carti.

Dr.N: Carti? Ce fel de carti?

S: Cartile vietii.

Dr.N: Descrie-mi-le cat poti de bine.

S: Sunt carti cu poze, cu margini albe si groase, de vreo cinci centimetri, destul de mari...

Dr.N: Deschide una din cartile vietii pentru mine si explicd-mi ce vedeti tu si prietenii tdi de la
masa aceea.

S: (pauza, in timp ce mainile subiectului se apropie si se departeaza ca si cum ar deschide o
carte) Nu scrie nimic. Tot ceea ce vedem este in fotografii vii.

Dr.N: Par diferite de fotografiile obisnuite?

S: Da, sunt multidimensionale. se misca ... Isi muta pozitia dintr-un centru de... cristal... care
se schimba 1n lumina reflectata.

Dr.N: Deci, fotografiile nu au o forma plata, valurile de lumind miscatoare au adancime?

S: Exact, sunt vii.

Dr.N: Spune-mi cum folositi, tu si prietenii tai, cartile.

S: La inceput, cand deschidem cartea, nu putem sa ne concentram niciodata din primul
moment. Apoi ne gandim la ceea ce dorim,cristalul se schimba din intuneric in lumina si... se
aliniaza. Apoi putem vedea, in miniaturd, vietile noastre trecute si alternativele.

Dr.N: Cum este tratat timpul in aceste carti?

S: In cadre... pagini... timpul este condensat de cartile vietii.

Dr.N: Nu vreau sa zabovesc mult asupra trecutului tau chiar acum, dar uita-te, te rog, la carte
s1 spune-mi care este primul lucru pe care-l vezi.

S: O lipsa de auto-disciplina in ultima mea viata, deoarece aceasta este in mintea mea. Ma vad
murind tanar, intr-o cearta intre iubiti si sfarsitul meu este inutil.
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Dr.N: Vezi si vieti viitoare in cartea vietii?
lectii... aceste optiuni mai ales vin mai tarziu cu ajutorul altora. Aceste carti au menirea de a pune
accentul pe actiunile noastre trecute.

Dr.N: Ai putea sd-mi spui care este impresia ta asupra intentiei care se afld in spatele acestei
atmosfere de biblioteca in cadrul grupului tau?

S: O, ne ajutam sa trecem peste greselile facute in cadrul acestui ciclu. Profesorul vine si
pleaca si studiem mult impreuna discutand valoarea alegerilor pe care le facem.

Dr.N: Exista 1n aceasta cladire si alte camere unde oamenii studiaza?

S: Nu, aceasta este pentru grupul nostru. Exista cladiri diferite, langa a noastra, unde studiaza
diverse grupuri.

Nota: Cititorul poate vedea in Figura 1 cercul B, un exemplu despre ce vreau si arit. In grafic,
grupurile 3-7 reprezintd interactiunea rara intre grupuri, cu toate ca acestea se afla aproape unul
fata de altul in lumea spiritelor.

Dr.N: Grupurile de persoane care studiaza in aceste cladiri sunt mai avansate sau nu fata de
cele din grupul tau?

S: Ambele.

Dr.N: Ai voie sa vizitezi alte cladiri in care studiaza sufletele?

S: (pauza lungd) Existd una unde mergem in mod regulat.

Dr.N: Care?

S: Un loc pentru noii veniti. Ii ajutim cand profesorul lor nu este acolo. Este frumos si aiba
cineva nevoie de tine.

Dr.N: Cum sa-i ajutati?

S: (rade) La teme.

Dr.N: Dar sarcina aceasta nu este a profesorilor-ghizi?

S: Vezi, profesorii sunt... atat de departe (in dezvoltarea lor) ... acest grup apreciaza ajutorul
nostru deoarece noi putem sd ne raportdm usor la ei.

Dr.N: A, deci voi faceti un pic de predare cu acest grup?

S: Da, insa numai aici si nicaieri altundeva.

Dr.N: De ce nu? De ce nu pot si grupurile mai avansate sa vina in biblioteca voastra sa asiste
din cand in cand?

S: Nu pot, fiindca noi suntem mai avansati decat cei mai noi. $i nici nu ne bagam in treburile
lor. Daca vreau si iau contact cu cineva, o fac in afara centrului de studiu.

Dr.N: Poti sa te plimbi peste tot atata vreme cat nu deranjezi alte suflete din zonele lor de
studiu?

S: (raspunde cumva evaziv) imi place sa stau aproape de templul meu, dar pot sd merg
oriunde.

Dr.N: Am impresia cd energia sufletului tau este limitata la acest spatiu spiritual chiar dacd la
nivel mental poti sa ajungi mai departe.

S: Nu ma simt restrictionat... avem destul spatiu in care sa ne miscam ... dar nu ma atrage toata
lumea.

Afirmatia despre nerestrictionare, citatd in cazul 16, pare sa fie contrara acelor granite ale
spatiului spiritual vazute de subiectul din ultimul caz. Cand imi aduc pentru prima data subiectii in
lumea spiritelor, viziunile lor sunt spontane, in special cele legate de ordinea spirituala si de locul
lor intr-o comunitate a vietii ca suflet. In timp ce subiectul obisnuit poate vorbi despre un spatiu al
sdu, privat, de munca si viatd, nimeni nu priveste lumea spiritelor ca pe o dimensiune restrictiva. O
data ce amintirea lor supraconstienta incepe sa se desfasoare, cele mai multe persoane pot sa-mi
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povesteasca despre libertatea lor de migcare si despre calatoria lor in spatii deschise, unde sufletele
aflate la multe niveluri de invatare se aduna intr-o atmosfera destinsa, de recreare.

In aceste spatii comune, sufletele plutitoare se angajeazi social in multe activitati. Unele sunt
forme de jocuri, ca atunci cind aud ca sufletele mai batrane le tachineaza pe cele mai tinere cu
privire la ce le asteapta. Un subiect a spus astfel: ,,Ne facem tot felul de feste unul altuia, ca niste
copii. Cand jucam v-ati ascunselea unele suflete mai tinere se ratacesc si le ajutdm sa se
regaseasca”’. Mi s-a relatat, de asemenea, ca in grupurile de suflete pot aparea uneori ,,0aspeti”
pentru a spune povesti si a mentine buna dispozitie, asemanatori cu trubadurii medievali. O alta
clientd a mentionat ca grupului ei ii placea in mod deosebit un personaj ce arata ciudat, cunoscut
drept ,,Humor” care 1i facea pe toti sa rada cu bufoneriile sale.

In mod frecvent, oamenilor aflati sub hipnozi le vine greu si explice clar intelesurile stranii
din spatele modului in care se Intrepatrund ca suflete. O afirmatie pe care o aud destul de des e
aceea ca sufletele formeaza un cere pentru a unifica si proteja mai complet energia gandurilor lor.
Intotdeauna in acest punct mi se relateaza despre o conexiune cu o putere superioard. Unii oameni
mi-au spus: ,,Ritmurile gandurilor sunt atat de armonizate, incat aduc cu un fel de cantec”. Pot avea
loc, de asemenea si forme subtile de dans atunci cand sufletele se Tnvartesc unele in jurul altora,
amestecandu-si §i separandu-si energia in modele exotice de lumina si de culoare. Lucrurile fizice
ca altare, barci, animale, copaci sau plajele oceanului pot fi evocate in centrul acestor dansuri.
Aceste imagini au o Tnsemnatate speciala pentru grupurile de suflete, ca simboluri planetare ce
consolideazad amintirile pozitive ale vietilor anterioare petrecute impreuna. Aceste replici materiale
nu par a reprezenta tristetea spiritelor care tanjesc sa fie din nou in forme fizice, ci, mai degraba o
comuniune fericitd cu evenimentele care le-au ajutat sa-si formeze propria identitate. Pentru mine,
aceste exprimari mitice ale sufletelor au o natura ceremoniala si totusi transcend cu mult ritualurile
primare.

Desi anumite locuri din lumea spiritelor sunt descrise de subiectii mei ca avand aceeasi
utilitate, imaginile pe care le vad acestia in respectivele regiuni pot varia. Astfel, un loc de studiu
descris de subiectul acestui caz ca un templu grec poate reprezenta cladirea unei scoli moderne
pentru altd persoana. Alte afirmatii pot parea si mai contradictorii. De exemplu, multi subiecti care
calatoresc mental dintr-un loc in altul in lumea spiritelor imi vor spune ca spatiul din jurul lor se
aseamana cu o sferd, dupa cum am vazut in capitolul precedent, dar tot ei vor adauga ca lumea
spiritelor este ,,nelimitata”.

Cred ca ar trebui sa retinem ca oamenii manifesta tendinta de a imbina cadrul lor de referinta
din timpul transei cu ceea ce au experimentat pe Pamant. Pufini oameni imi spun dupa ce au iesit
din transa ca exista multe aspecte ale lumii spiritelor imposibil de explicat in termeni Pamanteni.
Fiecare persoana traduce conditiile abstracte ale experientei spirituale in simboluri si termeni ce au
un nteles pentru ea. Uneori, cate un subiect intrat pentru prima oara intr-un loc spiritual manifesta
chiar neincredere fatd de propriile sale viziuni. Acest lucru se petrece pentru ca zona criticii din
mintea lor constientd nu a Incetat sd transmitd mesaje. Oamenii aflati in transa se adapteaza curand
la ceea ce Inregistreaza mintea lor inconstienta.

Cand am inceput sa adun informatii despre grupurile de suflete, mi-am bazat rationamentul pe
locul de care apartineau aceste suflete, corespunzator nivelului cunostintelor lor. Folosind numai
acest criteriu de identificare, mi-a fost greu sa plasez exact un client. Subiectul cazului 16 a venit la
mine pe cand eram la inceput cu studiile mele referitoare la lumea spiritelor. A fost un caz
important, pentru ca in timpul sedintei noastre aveam sa aflu despre recunoasterea sufletelor cu
ajutorul culorilor.

Inaintea acestui caz ascultam relatirile subiectilor mei referitoare la culorile pe care le vedeau
in lumea spiritelor, fara sa realizez importanta acestui aspect pentru suflete. Clien{ii mi-au vorbit
despre nuantele masei de energie a sufletelor, dar nu am corelat observatiile lor. Nu puneam
intrebarile potrivite.

Eram familiarizat cu tehnica fotografica Kirlian si cu studiile de parapsihologic de la U.C.L.A.
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unde cercetdrile indicasera ca fiecare fiinta vie proiecteaza propria sa aurd. In forma umani, se pare
ca avem un camp de energie ionizata ce se revarsa in jurul trupurilor noastre, fiind legata intr-o
retea de puncte vitale numite chakre. De vreme ce energia spirituala mi-a fost descrisa ca o forta
vie, miscatoare, nivelul energiei electromagnetice necesare pentru a tine sufletul in planul nostru
fizic ar putea fi un alt factor al producerii diferitelor culori.

S-a spus, de asemenea, cd aura umana reflecta gandurile si emotiile combinate cu starea de
sanatate fizica a unui individ. M-am intrebat daca aceste meridiane personale proiectate de oameni
au o legdtura directa cu ce-mi fusese relatat despre lumina emanata de suflete in lumea spiritelor.

Am 1inteles cu ajutorul cazului 16 ca lumina radiata de suflete pe care o vizualizeaza spiritele
nu este complet alba. In mintea subiectilor mei, fiecare suflet genereazi o anumita culoare a aurei.
Sunt recunoscator subiectului acestui caz, pentru ca m-a ajutat sa descifrez intelesul acestor
manifestari ale energiei.

Dr. N: Bine, hai sa iesim din templul tau. ce vezi in jurul tdu?

S: Oameni - grupuri mari de oameni.

Dr. N: Cate estimezi ca ar fi?

S: Hmmm... la distanta... nu pot numara... sute si sute... sunt atat de multe.

Dr. N: Si te identifici cu toate aceste suflete - esti asociat cu ele?

S: Nu chiar - nici macar nu le pot vedea pe toate - e destul de neclar... dar echipa mea e langa
mine.

Dr. N: Daca as putea numi echipa ta de circa 20 de suflete, grupul tau primar matca, esti oare
asociat cu corpul secundar mai mare de suflete care sunt acum 1n jurul tau?

S: Suntem cu totii asociati - dar nu in mod direct. Nu-i cunosc pe tofi acestia...

Dr. N: Vezi trasaturile fizice ale acestor suflete in acelasi fel in care le-ai vazut pe cele ale
sufletelor din propriul tau grup in templu?

S: Nu, nu e obligatoriu. E mai... firesc aici in camp deschis. Le vad ca spirite.

Dr. N: Priveste la distanta de unde esti acum. Cum vezi toate acele spirite? Cu ce seamana?

S: Diferite lumini - zumzaind ca niste muste in jurul unei lampi.

Dr. N: Poti sa-mi spui dacd sufletele care lucreaza impreuna, ca elevii cu profesorii, stau
intotdeauna Tmpreuna?

S: Cele din echipa mea da, dar profesorii inclina sa stea intre ei atunci cand nu asista la lectiile
noastre.

Dr. N: Vezi vreun ghid-profesor de unde esti acum?

S: (pauza) Cativa... da... Sunt mult mai putini decat noi, fireste. O vad pe Karla cu doi prieteni
ai ei.

Dr. N: Si ai convingerea ca sunt ghizi chiar daca nu distingi nici o trasatura fizica? Poti privi la
toate acele lumini de un alb stralucitor §i sa stii mental ca e vorba de ghizi?

S: Desigur, putem face acest lucru, dar nu sunt chiar toti alb..

Dr. N: Vrei sa spui ca sufletele nu sunt complet albe?

S: E partial adevarat ceea ce ai spus - intensitatea energiei noastre ne poate face mai putin
stralucitori.

Dr. N: Asadar Karla si prietenii sai au diferite nuante de alb?

S: Nu, ei nu sunt deloc albi.

Dr. N: Nu te inteleg.

S: Ea si cei doi prieteni ai ei sunt profesori.

Dr. N: Si care e diferenta? Vrei sa spui ca ghizii radiaza o energie care nu e alba?

S: Asae.

Dr. N: Bine, si atunci ce culoare au?

S: Galben, bineinteles.

Dr. N: Oh, asadar toti ghizii radiaza o energie galbena?
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S: Nu, nu toti.

Dr. N: Cum?

S: Profesorul lui Karla e Valairs. El e albastru. I vedem uneori

pe aici. Un tip dragut. Foarte inteligent.

Dr. N: Albastru? Cum de-am ajuns la albastru?

S: Nuanta lui Valairs este de un albastru deschis.

Dr. N: Sunt confuz. N-ai pomenit nimic de existenta unui alt profesor, pe nume Valairs, in
grupul vostru.

S: Nici nu m-ai intrebat. Oricum, el nu e din grupul meu. Nici Karla nu e. Ei au propriile lor
grupuri.

Dr. N: Si acesti ghizi au aure de culoare galbena, respectiv albastra?

S:Da.

Dr. N: Cate alte culori ale energiei mai vezi plutind pe aici?

S: Nici una.

Dr. N: De ce nu lumini de energie de culoare rosie sau verde?

S: Unele sunt, intr-adevar, rosiatice, dar nici una nu ¢ verde.

Dr. N: De ce nu?

S: Nu stiu, dar uneori, cand ma uit in jur, locul e luminat ca un brad de Craciun.

Dr. N: Sunt curios 1n legatura cu Valairs. Are fiecare grup spiritual doi profesori?

S: Hmmm...depinde. Karla se pregateste sub indrumarea lui Valairs, asa ca noi avem doi. Dar
nu il vedem prea des. El lucreaza si cu alte grupuri, pe 1anga noi.

Dr. N: Asadar, Karla 1nsasi e la randul ei studenta, fiind un ghid mai putin avansat?

S: (putin indignat) E suficient de avansata pentru mine!

Dr. N: Bine, dar ma ajuti s8 ma lamuresc in legdtura cu aceste culori? De ce radiaza energia
Karlei o nuantd galbena, iar cea a lui Valairs una albastra?

S: E simplu. Valairs e... cel mai Intelept dintre noi si energia sa are o intensitate mai intunecata.

Dr. N: Face cumva o diferenta intre suflete nuanta albastra, comparativ cu galbenul sau cu
albul?

S: Tocmai Incerc sd-ti spun. Albastrul e mai adanc decat galbenul, iar galbenul e mai intens
decat albul. Aceste nuante depind de cat de avansat esti.

Dr. N: Oh, atunci luminozitatea lui Valairs e mai putin stralucitoare decat cea a Karlei si Karla
e mai putin stralucitoare decét tine, pentru ca tu esti mai jos in ceea ce priveste nivelul de
dezvoltare?

S: (rade) Mult mai jos. Ei amandoi au o lumind mai abundenta si mai constanta decat mine.

Dr. N: Si cum variaza culoarea galbend a Karlei fatd de albul tau, in functie de gradul tau
anticipat de avansare?

S: (mandru) Nuanta mea se indreapta spre alb-rosiatic. In cele din urma, va fi de un galben
deschis. Am observat recent ca nuanta Karlei a devenit putin mai inchisd. Ma asteptam la asta. E
atat de Inteleapta si de buna.

Dr. N: Chiar asa, si atunci energia sa va deveni apoi o nuanta de albastru inchis?

S: Nu, intai albastru deschis. Intotdeauna transformarea se petrece gradual, pe misura ce
energia noastra devine mai abundenta.

Dr. N: Asadar, aceste trei lumini primare de alb, galben si albastru reprezinta stadiile de
dezvoltare ale sufletelor si sunt vizibile pentru toate spiritele?

S: Asa e, si schimbarile sunt foarte lente.

Dr. N: Mai uita-te odata in jur. Sunt, oare, culorile energiei reprezentate n mod egal?

S: O, nu. Cele mai multe sunt albe, cateva galbene si putine albastre.

Dr. N: Iti multumesc pentru faptul ci mi-ai explicat aceste lucruri.

Ii intreb pe toti subiectii mei despre culorile aurei lor, atunci cand se afla in transa. Pe langa
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albul general al lumii spiritelor nsesi, subiectii mei relateaza ca vad majoritatea celorlalte suflete
avand o nuanta de alb. Se pare ca albul neutru sau griul reprezinta punctul de plecare al dezvoltarii.
Aurele spirituale primesc apoi culorile primare de rosu, galben si albastru, pe o baza alba. Putini
oameni vad nuante verzui amestecate cu galben sau cu albastru. Echivalarea celor auzite despre
energia sufletelor cu legile fizicii ce guverneaza spectrul culorilor pe care le vedem in ceruri e doar
o supozitie. Cu toate acestea, am gasit unele asemanari. Energia luminii radiate de stelele reci este
rosu-portocalie, in vreme ce aceea a stelelor calde e de la galben la albastru-alb. Temperatura
influenteaza undele luminoase care sunt, de asemenea, vibratii vizibile ale diferitelor frecvente ale
spectrului. Ochiul uman inregistreaza aceste unde ca pe un spectru de culori, de la cele mai
deschise la cele mai inchise.

Culorile energiei sufletelor nu au probabil prea mult de-a face cu elemente ca heliul sau
hidrogenul, dar poate ca exista o legatura cu un camp electromagnetic ridicat. Banuiesc ca lumina
tuturor sufletelor este influentatd de miscarea vibrationala, aflatd pe aceeasi lungime de unda cu o
unitate spirituald armonioasa de intelepciune. Unele aspecte ale fizicii cuantice sugereaza ca
universul este format din unde vibrationale ce influenteaza masele obiectelor fizice printr-o
interactiune a unor frecvente diferite. Lumina, miscarea, sunetul si timpul sunt in spatiul fizic. Am
auzit de la subiectii cazurilor mele despre aceleasi corelatii, aplicate domeniului spiritual.

Am ajuns, in cele din urma, la concluzia ca atat constiinta noastra fizica, cat si cea spirituala,
proiecteaza si primeste energie luminoasa. Cred ca modelele undelor vibrationale individuale
reprezintd aura fiecarui suflet. Densitatea, culoarea si forma luminii radiate de noi ca suflete e
proportionala cu puterea cunoasterii §i a perceptiei noastre, reprezentate de concentratia crescutd a
materiei luminoase pe masura ce evoludm. Modelele individuale ale energiei nu aratd numai cine
anume suntem, ci indica si gradul de capacitate pe care-1 avem de a-i vindeca pe altii si de a ne
regenera pe noi insine.

Oamenii aflati sub hipnoza se refera la culori pentru a descrie cum arata sufletele, mai ales
vazute de la distanta, atunci cand acestea nu au forma. Am aflat de la subiectii cazurilor mele ca
sufletele mai avansate proiecteaza mase de energie ale carei particule se misca mai repede - despre
care se relateazi ca sunt albastre, cele cu concentratia cea mai mare fiind violet. In spectrul vizibil
pe Pamant, albastrul-violet are cea mai scurta lungime de unda, energia tinzand spre invizibilul
ultraviolet. Daca densitatea culorii e o reflexie a intelepciunii, atunci lungimile de unda inferioare
ale albului si ale galbenului emanate de suflete trebuie ca reprezinta concentratii mai scazute de
energie vibrationala.

Figura 3 este o schema pe care am schitat-o pentru clasificarea sufletelor in functie de culoarea
acestora, dupa cum mi-a fost relatat de catre subiectii mei. Prima coloana reda starea spirituala a
sufletului sau clasa de pregatire in care se afla acesta. Ultima coloana indica starea ghidului nostru
si denota abilitatea noastra de a indeplini aceasta functie pentru altii, fapt care va fi explicat mai pe
larg in capitolul urmator, invatarea Incepe cu creatia noastrd ca suflete si se accelereazd apoi odata
cu prima noastra viata fizica. Cu fiecare Incarnare crestem in intelegere, desi putem aluneca napoi
in anumite vieti, inainte de a ne recastiga ritmul si a avansa din nou. Totusi, cel putin din cate pot
sa-mi dau seama, odata ce un suflet atinge un nivel spiritual, nu mai regreseaza.

In figura 3 infatisez sase nivele ale sufletelor incarnate. Desi imi plasez in mod obisnuit
subiectii in categoriile generale de Incepatori, medii si avansafti, exista unele diferente subtile intre
acestea, la nivelele II si IV. De exemplu, pentru a determina daca un suflet incepe sa treaca din
nivelul de incepator I in nivelul 11, nu este suficient sd stiu numai cat de multa energie alba a ramas,
ci si sd analizez raspunsurile subiectului la intrebarile care demonstreaza ca si-a insusit cunostintele
necesare. Genealogia succeselor din vietile trecute, asteptarile viitoare, legaturile de grup si
discutiile dintre subiectii mei si ghizii lor - toate acestea formeaza profilul dezvoltarii.

Unii dintre subiectii mei au obiectat cdnd am caracterizat lumea spiritelor ca pe un loc
guvernat de structura sociald si managementul organizational simbolizate in figura 3. Pe de alta
parte, aud aceiasi subiecti descriindu-mi un proces ordonat si planificat al dezvoltarii de sine,
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influentat de colegi si de profesori. Daca lumea spiritelor se aseamana cu o scoald mare, cu o
multime de clase, coordonate de suflete-profesori ce monitorizeaza progresul nostru - atunci are o
structura. Figura 3 reprezintd un model de lucru, pe care 1l folosesc, al plasarilor primare ale
sufletelor. Stiu ca are si imperfectiuni. Sper ca 1n anii ce urmeaza sa fie adaugate consideratiilor
mele referitoare la masurarea maturitatii sufletului si cercetarile altor regresionisti spirituali.

Acest capitol poate da cititorului impresia ca sufletele sunt segregate de nivelul luminii in
lumea spiritelor Tn aceeasi masurd in care sunt oamenii separati de clase in comunitatile de pe
Pamant. Conditiile sociale de pe Pamant nu pot fi comparate cu lumea spiritelor. Diferentele intre
frecventele luminii ce masoara cunoasterea sufletelor provin din aceeasi sursa de energie. Sufletele
sunt complet integrate prin gand. Daca toate nivelele de dezvoltare din lumea spiritelor ar fi incluse
in aceeasi clasa, atunci sufletele ar avea un sistem educational nefericit. Conceptul invechit al unei
singure clase in care invata elevi de diferite varste limiteaza posibilitatile de dezvoltare ale
acestora. In clasele spirituale, sufletele lucreaza la propriul lor nivel de dezvoltare alaturi de alte
suflete asemenea lor. Ghizi-profesori maturi pregatesc generatii succesive de suflete sa-si ocupe
locul ce le-a fost desemnat.

Si astfel, exista ratiuni practice pentru care in lumea spiritelor sunt condifii pentru un sistem
conceput sd masoare cunostintele si dezvoltarea. Sistemul stimuleaza iluminarea si, intr-un final,
perfectiunea sufletelor. E important sa intelegem ca, desi putem suferi consecintele alegerilor
noastre gresite, suntem intotdeauna protejati, ajutati si calauziti in cadrul sistemului de suflete
maestre. Vad acest aspect ca pe un management spiritual al sufletelor.

Ideea unei ierarhii a sufletelor a facut parte multe secole deopotriva din culturile orientala si
occidentala. Platon vorbea despre transformarea sufletelor, din copilarie spre maturitate, trecand
prin multe stadii pe criterii morale. Grecii credeau ca umanitatea trece, de-a lungul multor vieti, de
la stadiul unor fiinte amorale, imature si violente, la cel al unora ce se comporta una fata de cealalta
in cele din urma cu mila, rabdare, cinste, iertare si iubire. In secolul II d.Hr., noua teologie crestind
a fost puternic influentata de Plotinus, a carui cosmologie neoplatoniciana implica suflete agezate
pe o ierarhie a gradelor fiintei. Fiinta suprema era un Unul transcendent sau Dumnezeu creatorul,
din care au fost nascute sufletele ce urmau sa se aliture oamenilor. In cele din urma, aceste suflete
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mai putin evoluate se vor intoarce, pentru a se reuni cu acest suprasuflet universal divin.

Clasificarea pe care am facut-o dezvoltarii sufletelor nu intentioneaza sa fie una elitista, nici
din punct de vedere social si nici intelectual. Sufletele din nivelele superioare de dezvoltare pot fi
adesea intalnite pe Pamant in imprejurari modeste. Pe firul aceluiasi rafionament, oamenii influenti
din societatea umana nu sunt Tn mod necesar niste suflete mature. Adesea lucrurile stau tocmai
invers.

In ceea ce priveste plasarea sufletelor in functie de nivelul lor de dezvoltare, nu pot si nu
subliniez importanta grupurilor noastre spirituale. Capitolul noua, dedicat sufletelor incepatoare
(nivelele I si IT), va examina mai indeaproape cum functioneazi un grup de suflete. Inainte de a
merge mai departe, vreau sa rezum ce am aflat despre principiile de baza ale formarii grupurilor de
suflete.

* Indiferent de timpul relativ al creatiei, dupa ce s-a incheiat perioada de inceput, toate
sufletele incepatoare sunt repartizate unui nou grup de suflete, aflat la nivelul lor de intelegere.

* Odata ce s-a format un nou grup de sprijin, nu mai sunt adaugati noi membri in viitor.

* Se pare ca exista o procedurd sistematica de alegere, pentru a asigura omogenitatea grupului
de suflete. Sunt luate in considerare similaritatile egoului, constienta cognitiva, expresia si dorinta.

* Indiferent de marime, grupurile matca nu-si amesteca energia, dar sufletele pot comunica
dincolo de granitele grupurilor primar si secundar.

* Grupurile matca primare de nivel I si II se pot sparge In subgrupuri mai mici menite
studiului, dar nu se separa de intregul grupului matca.

* Ritmul de Invatare variaza intre colegii de grup. Unele suflete avanseaza mai repede decat
altele, desi nu e neaparat necesar ca acestea sa dea dovada de aceleasi capacitati si in celelalte
domenii ale curriculumului spiritual. In preajma nivelului III de dezvoltare, sufletele ce dau dovada
de talente speciale (tamaduire, predare, creatie etc), pot lua parte la grupuri specializate, pentru a
lucra mai aprofundat, dar rdman totusi cu grupul lor matca.

* Cand se considera ca nevoile, motivele si capacitatile unui suflet sunt acelea ale unui suflet
de nivel III in toate domeniile curriculumului spiritual, atunci sunt formate ,,grupuri independente
de studiu”. De obicei, vechii lor ghizi continua sa-i monitorizeze, prin intermediul unui profesor
maestru. Astfel, un nou lot de entitéfi ce trec in nivelul III poate fi adus din mai multe grupuri
matca, din cadrul unuia sau mai multor grupuri secundare.

* Cand se apropie de nivelul IV, sufletelor li se dd mai multa independenta in afara activitatilor
grupului. Desi marimea grupului se micsoreazd pe masura ce sufletele avanseaza, legéturile
apropiate dintre membrii grupului inifial nu se sting niciodata.

* Ghizii spirituali au o mare varietate de metode de predare, in functie de componenta
grupului.

8
Ghizii nostri

NU am lucrat niciodata cu un subiect aflat in stare de transa care sa nu fi avut un ghid
personal. In timpul sedintelor de hipnoza, unii dintre ghizi sunt mai vizibili decat altii. Obiceiul
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meu este sd intreb subiectii dacd simt sau vad vreo prezenta discarnata in incapere. Daca da,
aceasta a treia parte este, de obicei, un ghid protector. Adesea, un client va simti prezenta unei
fiinte discarnate 1nainte de a vizualiza o figurd sau de a auzi o voce. Oamenii care mediteaza mai
mult sunt in mod firesc mai familiarizati cu aceste viziuni decat cineva care nu si-a invocat ghidul.

Recunoasterea acestor profesori spirituali 1i aduce pe oameni in compania unei puteri calde,
iubitoare si creative. Prin intermediul ghizilor nostri devenim constienti intr-un mod mai profund
de continuitatea vietii si de identitatea noastra ca suflete. Ghizii sunt fiinte care ne infrumuseteaza
existenta, pentru cd ei reprezintd o parte a implinirii propriului nostru destin.

Ghizii sunt entitati complexe mai ales atunci cand e vorba de ghizi maestri. Nivelul de
constienta al sufletului determina intr-o anumita masura gradul de avansare al ghidului ce este
desemnat acestuia. In fapt, gradul de maturitate al unui anume ghid tine si de urmitorul aspect:
daca acesti profesori se ocupa de un singur suflet-elev sau de mai multi. Ghizii aflati la un nivel
superior al abilitatilor lucreaza, de obicei, cu un intreg grup de suflete, atat in lumea spiritelor, cat si
pe Pamant. Acesti ghizi sunt ajutati si de alte entitati. Din cate am inteles, fiecare grup de suflete
are pe langa el unul sau mai multe suflete ce se pregatesc sa devina ghizi si care fac un fel de
practica. Astfel, unii oameni pot avea mai mult de un singur ghid care sa-i ajute.

Numele pe care le dau clientii mei ghizilor lor variaza de la cele mai obignuite pana la cele mai
ciudate, fiind uneori cuvinte ce suni amuzant sau demodat. in mod frecvent, aceste nume pot fi
indicii ale unei anumite vieti trecute pe care profesorul a petrecut-o alaturi de elevul sau. Unii
clienti nu pot pronunta numele ghidului lor pentru ca sunetul acestuia nu poate fi redat, chiar si
atunci cand clientii mei Inteleg perfect respectivele nume in timpul hipnozei. Acestor oameni le
spun ca este mai important sa nteleaga scopul pentru care le sunt desemnati anumiti ghizi decat sa
le cunoasca si sa le poata rosti numele. Un subiect poate foarte bine sa foloseasca un termen
general ca sfatuitor, instructor sau prietenul meu cand se refera la ghidul sau.

Trebuie sa fim atenti la cum anume interpretim termenul prieten. In general, atunci cand o
persoana aflata in stare de transa vorbeste despre un prieten spiritual, ea se refera mai degraba la un
suflet pereche sau la un suflet asociat decat la un ghid. Entitatile care ne sunt prietene existd la un
nivel apropiat de acela la care ne aflam noi. Acesti prieteni sunt in masura sa ne ofere Incurajare
mentala din lumea spiritelor atunci cand noi ne aflim pe Pamant, si, de asemenea, ne pot insofi pe
drumurile vietii Pamantesti 1n calitate de companioni incarnati.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale muncii mele terapeutice cu clientii este acela de
a-1 ajuta sa inteleagd la nivel constient rolul pe care-l joaca in viata lor ghizii. Aceste
entitati-profesor ne edifica asupra tehnicilor lor dibace de instruire. Unele idei care consideram ca
ne apartin pot fi generate de un ghid. De asemenea, ghizii ne alind in perioadele de incercari ale
vietii, mai ales atunci cind, copii fiind, avem nevoie de mangaiere. imi amintesc de o remarca
incantatoare facuta de o clienta dupa ce am intrebat-o cand anume a inceput sa-si vada ghidul in
aceastd viat. ,,Oh, atunci cand visam cu ochii deschisi. Imi amintesc ci ghidul meu a fost alaturi
de mine in prima mea zi de scoald, cand eram foarte speriatd. S-a asezat pe banca mea, pentru a-mi
tine companie si tot ea mi-a aratat drumul spre baie, eu fiind prea speriatd pentru a-1 intreba despre
aceasta pe profesor”.

Conceptul fiintelor spirituale personalizate provine din antichitate, inca de la cele mai timpurii
origini ale noastre ca fiinte umane inzestrate cu facultatea gandirii. Studiile antropologice asupra
asezarilor popoarelor preistorice sugereaza ca simbolurile totemice evocau protectie individuala.
Mai tarziu, dupa vreo 5000 de ani, cand au inceput sa se ridice orasele-stat, zeitatile oficiale s-au
identificat cu religiile de stat. Acesti zei erau mai Indepartati si generau chiar teama. Astfel,
zeitatile personale si cele protectoare ale familiei au devenit mult mai importante in viata de zi cu zi
a oamenilor. Fiecare persoana si familie aveau un Inger pazitor care putea fi invocat in vederea
obtinerii ajutorului divin in timpul unei crize. Aceasta traditie a fost preluatd pana in culturile de
astazi.

Pot prezenta doud exemple in acest sens, in doua colturi opuse ale Statelor Unite. Aumakua
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este un zeu personal al locuitorilor din Hawaii. Polinezienii cred ca stramosii cuiva pot initia o
relatie personala divind (ca oameni, animale sau pesti) cu membrii familiei aflati in viata. In viziuni
si vise, Aumakua poate chiar ajuta sau mustra un anumit individ. In nord-estul Americii, populatiile
Iroquois cred ca puterea interioara spirituald a unui om este numita Orenda si cd aceasta se afla in
legaturd cu un spirit personal Orenda mai inalt. Acest gardian este Tn mdsura sd reziste puterilor
raului ce s-ar napusti asupra unui individ. Conceptul referitor la acesti pazitori ai sufletului ce
functioneaza ca ghizi face parte din sistemele de credintd ale multor culturi traditionale ale
Americii. In sud-vest, triburile Zuni au in mitologia lor anumite traditii orale ce fac referire la fiinte
divine inzestrate cu existente personale. Acestea sunt numite ,,creatorii §i pastratorii drumurilor
vietii” si sunt considerate drept cele ce au grija de suflete. Exista si alte culturi in lume care cred ca
si altcineva 1n afara de Dumnezeu are grija de oameni §i intervine personal in favoarea acestora.

Am convingerea ca fiintele umane au avut intotdeauna nevoie de figuri antropomorfice, situate
la un nivel inferior fiintei supreme, Dumnezeu, pentru a ilustra fortele spirituale din jurul lor.
Atunci cand oamenii se roagd sau mediteaza, ei vor sa ajunga la o entitate pe care o cunosc si care-i
inspira. E mai usor sa ceri ajutor de la o fiinta ce poate fi identificata in mod clar de mintea umana.
Existd prea putine reprezentdri ale unui Dumnezeu atotputernic, ceea ce, in cazul multor oameni,
impiedica o legatura directa cu acesta. Dincolo de marea diversitate a preferintelor religioase, cat si
a diferitelor grade de traire a credintei, oamenii simt ca daca exista un Dumnezeu atotputernic,
aceasta divinitate este mult prea ocupata pentru a-si bate capul si cu problemele lor personale.
Adesea, oamenii se considera prea putin vrednici pentru o asociatie directa cu Dumnezeu. In acest
sens, toate religiile majore ale lumii au folosit profetii ce au trdit candva pe Pamant, ca intermediari
ai nostri 1n relatia cu Dumnezeu.

Probabil si datorita faptului ca unii dintre acesti profeti s-au ridicat ei Tnsisi la un statut divin,
el nu mai sunt suficient de personali. Spun acest lucru fara intentia de a minimaliza influenta
spirituald vitala pe care toti marii profeti au avut-o asupra celor ce i-au urmat. Milioane de oameni
au folosit invataturile acestor suflete puternice ce s-au incarnat pe Pamant ca profeti in trecutul
nostru. Si, mai mult, oamenii stiu in cugetul lor - dupa cum au stiut-o Intotdeauna - cd cineva, o
entitate personald, proprie lor - e acolo, asteptandu-ne sa ajungem la ea.

Teoria mea este aceea ca ghizii le apar oamenilor foarte religiosi, in forma unor personaje ale
credintei lor. A existat un caz prezentat in cadrul unei emisiuni transmise de o televiziune nationald,
referitor la copilul unor crestini devotati ce fusese la un pas de moarte. Copilul a declarat ca il
vazuse pe lisus. Cand a fost rugata sa deseneze ceea ce a vazut, fetita a desenat un barbat de
culoare albastra, fara forme clar definite, Inconjurat de un halou de lumina.

Subiectii mei mi-au aratat cat de mult depind si se folosesc de ghizii lor spirituali in timpul
vietii. Am ajuns la concluzia ca soarta noastra constituie responsabilitatea directd a ghizilor si nu a
lui Dumnezeu. Acesti profesori intelepti raman aldturi de noi de-a lungul a mii de ani, pentru a ne
ajuta In cursul incercarilor noastre Tnaintea, in timpul si dupd nenumarate vieti. Am observat ca,
spre deosebire de oamenii aflati In stare constienta, subiectii aflati in transa nu dau vina pe
Dumnezeu pentru nenorocirile lor din viata. Cel mai adesea, cand suntem in stare de suflet, ghidul
nostru personal este acela care este invinuit pentru orice insatisfactie.

Sunt Intrebat adesea daca ghizii-profesor se potrivesc cu noi sau ne sunt repartizati la
intamplare. Trebuie sa recunosc ca e greu de raspuns la aceasta intrebare. se pare totusi ca ghizii ne
sunt repartizati in lumea spiritelor in mod ordonat. Am ajuns la concluzia ca metodele de predare
ale fiecaruia, cat si tehnicile pe care ei le folosesc vin in sprijinul si se integreaza armonios cu
identitatea eternd a sufletului nostru.

De exemplu, am auzit despre ghizi mai tineri, ale caror vieti trecute au implicat depasirea
anumitor trasaturi negative de caracter, ca au fost desemnati unor suflete ce aveau aceleasi modele
de comportament. Se pare ca acesti ghizi empatici sunt clasati dupa cat de bine reusesc sa
determine schimbari pozitive.

Toti ghizii incearca sentimente de compasiune fata de elevii lor, dar modalitatile in care se
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apropie de acestia sunt diferite. Cred ca unii dintre ghizi isi ajutd in mod constant elevii pe Pamant,
in vreme ce altii isi stabilesc standardele fara sa-i incurajeze prea mult pe acestia. Gradul de
maturitate al sufletului constituie fara doar si poate un factor de care se tine seama. In mod cert,
elevii mai avansati primesc mai pufin ajutor decat incepatorii. Pe langa nivelul de dezvoltare,
consider cd un alt factor referitor la felul si forma de ajutor pe care o primeste un suflet din partea
ghidului sau in timpul vietii este intensitatea dorintei personale.

In ceea ce priveste repartizarea ghizilor in functie de gen, cred ¢ nu exista nici un argument
valabil in sprijinul ideii ca barbatii ar avea ghizi de sex masculin, iar femeile, de sex feminin. Una
peste alta, oamenii accepta genul ghidului lor ca pe ceva normal. S-ar putea argumenta ca acest
lucru se intampla, mai degraba, pentru ca ei s-au obisnuit cu ghizii lor ca fiind femei sau barbati
vreme de eoni ai unui timp relativ, decat conform supozitiei cd un sex este mai eficient decat
celalalt pentru anumiti elevi si profesori. Unii dintre ghizi par a apartine in acelasi timp ambelor
sexe, fapt ce e de ajutor sufletelor androgine. Un client mi-a spus: ,,Ghidul meu este uneori Alexia
sau Alex, luand forma ambelor sexe, In functie de nevoia mea de a primi un sfat de la un barbat sau
de la o femeie”.

Din cate am reusit sa-mi dau seama, procedura de alegere a unui profesor este condusa atent in
lumea spiritelor. Fiecare fiintd umana are cel putin un ghid senior sau un ghid aflat la un nivel
avansat de dezvoltare, care-i este desemnat inca de pe cand sufletul sau a fost creat. Multi dintre
noi mostenesc un ghid secundar mai tarziu in viatd, asa cum s-a intdmplat cu Karla in capitolul
precedent. Pentru aceia care doresc un termen mai bun, i-am numit pe acesti profesori, ce Inca se
pregdtesc, ghizi-profesor juniori.

Ghizii juniori aspiranti pot anticipa Inceputul perioadei lor de pregatire spre sfarsitul nivelului
III, pe masura ce se indreapta spre nivelele intermediare de dezvoltare. De fapt, ne incepem
ucenicia, in calitate de ghizi subordonati, cu mult inainte de a atinge nivelul IV. In stadiile
inferioare de dezvoltare ne sprijinim unii pe altii in viatd ca prieteni, iar in timpul dintre vieti
ajutaim cu sfaturile noastre grupul nostru de colegi aflati la acelasi nivel de dezvoltare. Indatoririle
ghizilor juniori si seniori se pare ca reflectd vointa ghizilor maestri, care formeaza un fel de corp
conducator, asemanator cu un consiliu de administratie, situat deasupra ghizilor mai tineri din
lumea spiritelor. Vom avea ocazia de a vedea exemple despre cum anume functioneaza procesul de
dezvoltare al ghizilor in capitolele 10 si 11, care fac referire la cazul sufletelor mai avansate.

Au, oare, toti ghizii aceleasi abilitati pedagogice si acest lucru influenteaza marimea grupurilor
ce le sunt desemnate in lumea spiritelor? Urmatorul pasaj face parte din cazul unui suflet
experimentat care a dezbatut aceasta intrebare cu mine.

Cazul 17

Dr. N: M-ar interesa sa-mi spui cate ceva despre inda toririle profesorilor in lumea spiritelor,
mai ales In ceea ce priveste abilitatile pe care acestia le au de a ajuta sufletele mai putin dezvoltate.
Atunci cand sufletele progreseaza ca ghizi, le sunt date cateva suflete cu care sa lucreze?

S: Numai celor cu adevarat experimentati.

Dr. N: Imi imaginez ca grupurile mai mari de suflete au nevoie de un ghid mai avansat - chiar
ajutat de un asistent.

S: Ei se pot descurca. Marimea grupului nu conteaza.

Dr. N: De ce nu?

S: Odata ce ai atins un anumit nivel de competenta si de succes in calitate de profesor, numarul
sufletelor care iti sunt repartizate nu mai conteaza. Anumite sectiuni (grupuri matcd) au mai multe
suflete, in vreme ce altele nu.

Dr. N: Asadar, daca esti un senior, invesmantat in aura de culoare albastru deschis, marimea
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clasei nu-ti afecteazd cu nimic indatoririle, avand in vedere ca te poti descurca cu un numar mare
de suflete?

S: Nu am spus chiar asa. Depinde destul de mult de tipurile de suflete dintr-o sectiune si de
experienta liderilor. In cele mai mari ei au un ajutor.

Dr. N: Cine anume are un ajutor?

S: Ghizii pe care-i numesti seniori.

Dr. N: Bine, si cine i ajuta?

S: Supraveghetorii. Ei sunt adevaratii profesionisti.

Dr. N: Am auzit ca mai sunt numiti si profesori maestri.

S: E o descriere ce li se potriveste destul de bine.

Dr. N: Ce culoare are energia pe care o proiecteaza catre tine?

S: E... spre violet.

Nota: Dupa cum se vede in figura 3 a precedentului capitol, gama inferioara a nivelului V
radiaza o energie de o nuanta apropiata de albastrul cerului. Pe masura ce maturitatea creste,
aceastd aura devine mai densd, Intai spre o nuantd de albastru inchis, pentru ca in cele din urma sa
ajunga la o nuanta de violet inchis, reprezentand integrarea totald in nivelul VI, cel al maestrilor
superiori.

Dr. N: Din moment ce ghizii par a avea metode diferite de predare, ce anume au in comun?

S: Ei nu ar fi profesori dacd nu ar avea placerea de a ne instrui si dorinta de a ne ajuta sa ne
alaturam lor.

Dr. N: Explica-mi, atunci, de ce sunt anumite suflete selectate sa fie ghizi. la exemplul unui
ghid tipic si spune-mi ce calitati poseda acest suflet avansat.

S: Trebuie sa fie plini de compasiune, fara a fi insa prea indulgenti cu tine. Ei nu sunt
judecatori. Nu trebuie sa faci intocmai ca ei. Nici nu te constrang, impunandu-ti valorile lor.

Dr. N: Bine, inteleg ca acestea sunt lucrurile pe care nu le fac ghizii. Daca ei nu dirijeaza
sufletele, care sunt lucrurile importante pe care le fac, din cate intelegi tu?

S: Oh... formeaza moralul in sectiunile lor si insufla incredere - noi stim ca ei ingisi au trecut
prin multe. Suntem acceptati pentru ceea ce suntem ca indivizi, ce au dreptul de a face propriile
greseli.

Dr. N: Trebuie sa recunosc ca am observat ca sufletele sunt foarte apropiate si loiale fata de
ghizii lor.

S: Tocmai de aceea - pentru ca nu renunta niciodata la tine.

Dr.N: Care crezi cd e cea mai importanta calitate a unui ghid?

S: (fara sa ezite) Capacitatea de a te motiva si de a-{i insufla curaj.

Cazul urmator oferd un exemplu al actiunilor unui ghid inca incarnat. Numele ghidului este
Owa si reprezinta fidel calitatile unui profesor devotat, in sensul celor spuse de subiectul cazului
precedent. In mod clar, indatoririle sale de ghid incepator implicau si vegheze in mod direct la
clienta cazului 18 si se pare ca metodele sale nu s-au schimbat. Clienta mea a fost uluita atunci
cand a recunoscut ultima Incarnare a ghidului sau.

Owa a aparut pentru prima data in calitate de ghid in trecutul clientei mele in jurul anului 50
I.Hr. A fost descris ca un batran ce triia intr-un sat din Tudeea, devastat de soldatii romani.
Subiectul cazului 18 era pe atunci o tanara fata ce raimasese orfand in urma unei razii facute de
romani impotriva dizidentilor locali. In scena de deschidere a acestei vieti trecute, clienta mea a
spus ca muncea Intr-o carciuma ca sclava. Fiind doar o servitoare, era batutd adesea de patronul
localului si uneori chiar violata de soldatii romani. A murit la varsta de 26 de ani, din cauza
extenuarii provocate de munca, tratamentului rau la care fusese supusa si disperarii. Aceasta clienta
a facut urmatoarea afirmatie, provenita din subconstientul ei, referitoare la un batran din satul sau:
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,Munceam zi i noapte si ma simteam paralizata de durere si umilintd. Acest om a fost singura
persoana care s-a purtat bine cu mine - care m-a invatat sa am incredere in mine - sa cred in ceva
mai Tnalt §i mai bun decat rautatea oamenilor din jurul meu”.

Mai tarziu, in stare supraconstienta, aceasta clientd mi-a detaliat fragmente din alte vieti
dificile, in care Owa aparea ca prieten de Incredere si, Intr-un caz, chiar in calitate de frate.

Aflandu-se in aceasta stare (supraconstientd), clienta mea a putut vedea ca toti acesti oameni
erau, de fapt, aceeasi entitate si a putut totodata sa numeasca acel suflet ca fiind Owa, ghidul ei. Au
existat si multe vieti in care Owa nu a aparut, si uneori, contactul fizic cu el era doar unul lapidar,
atunci cand venea s-o ajute. Brusc, am intrebat-o daca Owa ar putea sa fie prezent in viata ei
actuala. Dupa un moment de ezitare, subiectul meu a inceput sa tremure incontrolabil. Ochii 1 s-au
umplut de lacrimi si a dat glas viziunii din mintea sa.

Cazul 18

S: O, doamne - am stiut eu! Banuiam eu ca e ceva in legatura cu el.

Dr.N: In legitura cu cine?

S: Cu fiul meu. Owa e fiul meu, Brandon.

Dr.N: Fiul tau e, de fapt, Owa?

S: Da, da (razand si plangand in acelasi timp), am stiut eu! Am simtit-o inca din ziua in care
l-am nascut - ceva minunat de familiar si de deosebit pentru mine - mult mai mult decéat un bebelus
neajutorat....oh...

Dr.N: Ce ai stiut 1n ziua in care s-a nascut?

S: N-am stiut propriu zis - mai degraba am simfgit - ceva mai mult decat bucuria pe care o simte
o mama cand naste pentru prima data. Am simtit ca el a venit aici ca sa ma ajute,

Intelegi? O, e fantastic - e adevarat - e EL!

Dr.N: (straduindu-ma sa-mi calmez clienta, pentru ca spasmele si miscarile ei bruste
amenintau s-o tranteasca de pe canapeaua din cabinet) De ce crezi ca Owa e aici, in persoana fiului
tau, Brandon?

S: (mai linistita acum, dar plangand incd incet) Pentru a ma ajuta sa trec peste aceasta perioada
dificila....cu acesti oameni duri care nu ma accepta. Trebuie ca el a stiut cd ma asteapta o perioada
grea, si a decis sa vind cu mine ca fiu al meu. Nu am vorbit despre acest lucru inainte de a ma
naste... ce surpriza minunatd mi-a facut...

Notd: In aceastd perioada, clienta mea se lupta si fie recunoscuti pe plan profesional, intr-o
afacere foarte competitiva. Avea, de asemenea, dificultati in casnicie, in parte datorate faptului ca
ea castiga mai mult. Am aflat apoi cd a divortat.

Dr.N: Ai simtit ceva neobisnuit in legatura cu fiul tdu dupa ce l-ai luat acasa?

S: Da, a inceput de fapt la spital, si apoi acest sentiment nu m-a mai parasit. Ma uitam in ochii
lui, asta ma calma. Uneori veneam acasa atat de extenuata, de obosita si daramata, incat atunci
cand doica pleca eram irascibila cu el. Dar el e atat de rabdator cu mine. Nici macar nu trebuie sa-1
tin in brate. Felul in care ma priveste este atat de... Intelept. Nu am inteles pe de-a-ntregul ce anume
insemna acest lucru pana astazi. Acum stiu! O, ce binecuvantare. Nici macar nu am fost prea sigura
daca ar fi trebuit sa am copilul - acum inteleg totul.

Dr.N: Ce anume intelegi?

S: (cu o voce sigurd) Pe masura ce incerc sa avansez profesional... oamenii devin... mai duri...
nu accepta ceea ce stiu si ceea ce pot face. Am probleme si cu soful meu. Ma acuza de faptul ca
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fortez prea mult... dorind sa ma realizez. Owa - Brandon este aici pentru a ma ajuta sa raman
puternica si sa pot depasi...

Dr.N: $i crezi ca e bine cd am descoperit impreuna cd ghidul tau este alaturi de tine in aceasta
viata in persoana fiului tau, Brandon?

S: Da, daca Owa n-ar fi vrut ca cu sa aflu ca el a hotarat sa intervina in viata mea, nu as mai fi
venit s te vad si s lucrez cu tine - nu m-ag mai fi gandit la asta.

Acest caz exceptional aratd euforia emotionala pe care o simte un subiect atunci cand ia
contact cu ghidul sau in timpul vietii. Observati ca rolul pe care Owa a decis sa-l joace in viata ei
nu este acela pe care si-1 asuma, de obicei, un suflet pereche. El nu a ales sa fie partenerul ei de
viata si nici in vreuna din vietile trecute nu a fost. In mod sigur, sufletele pereche pot alege si alte
roluri, pe langa acela de partener de viatd, dar un ghid incarnat nu va lua in mod normal un rol ce ar
putea influenta evolutia a doua suflete pereche ce lucreaza impreund in vietile lor. Sufletul pereche
al clientei mele se intampla sa fie o veche idila din liceu.

Bazandu-ma pe toate informatiile pe care am putut sa le adun, Owa pare sa fi devenit ghid
junior 1n ultimii 2000 de ani. E posibil ca el sa treaca in nivelul albastru al ghizilor seniori Tnainte
ca aceasta clienta a mea sa se ridice de la nivelul aurei albe la cel al aurei galbene. Owa va ramane
ghidul ei, indiferent cate secole vor trebui sa treaca pentru aceasta tranzitie si chiar daca nu se va
mai incarna niciodata in vietile ei.

Se intampla, oare, sa ne depasim proprii ghizi din punct de vedere al dezvoltarii? Probabil ca
da, dar trebuie sd spun cd nu am intalnit nici o dovada In acest sens in toate cazurile mele. Sufletele
care se dezvolta repede sunt talentate, dar nu mai putin sunt si ghizii care le ajuta.

Nu e neobisnuit sa intdlnim ghizi care lucreaza in perechi cu oamenii de pe Pamant, fiecare cu
propriile metode de predare. In aceste cazuri, unul dintre ghizi e cel dominant, desi ghidul senior,
mai experimentat, poate sa se implice mai putin in activitatile de zi cu zi. Motivele acestui
aranjament spiritual in tandem sunt ace lea ca unul dintre ghizii care formeaza echipa este el insusi
intr-o perioada de pregétire (de exemplu, un ghid junior care se pregateste sub supravegherea unui
ghid senior) sau ca respectiva asociere intre cei doi ghizi dureaza de atat de mult timp (cum se
intampla intre ghidul senior si ghidul maestru), incat a devenit o relatie permanentd. Ghidul senior
si-a dobandit, probabil, pro priul sdu grup matca de suflete, activitatea sa fiind Tnsd monito rizata de
un ghid maestru, ce supravegheaza un numar de grupuri de suflete.

Ghizii care lucreaza 1n echipd nu intervin unul in activitatea celuilalt nici in lumea spiritelor si
nici in afara ei. Am un prieten apropiat ai carui ghizi ilustreaza modul in care doi profesori lucreaza
impreuna, completandu-se reciproc. Folosirea acestui caz individual este potrivita, pentru ca am
observat felul in care cei doi ghizi ai acestei persoane interactioneaza in situatii diferite de viata.
Ghidul junior al prietenului meu se infatiseaza in per soana unei doctorite amabile, de origine
indiana, pe nume Quan. imbracata simplu, intr-o manta din piele de ciprioara, cu parul ei negru
strans spre spate, Quan are fata scaldata intr-o lumina stralucitoare in timpul aparitiilor sale. Atunci
cand este chemata, Quan este un vehicul pentru aprofundarea si intelegerea eveni mentelor care il
tulbura pe prietenul meu si a indivizilor asociati cu acestea.

Dorinta lui Quan de a usura viata dificila pe care a ales-o pri etenul meu este temperata de un
personaj masculin provocator, pe nume Giles, Tn mod clar un ghid senior, apropiat chiar de gradul
de maestru in lumea spiritelor. El nu apare atat de des ca si Quan. Dar cand patrunde in constiinta
superioara a prietenului meu, o face intr-un mod foarte abrupt. In cele ce urmeaza redau o mostri a
felului diferit in care actioneaza un ghid senior com parativ cu un ghid junior.

Cazul 19
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Dr.N: Cand meditezi asupra unei probleme serioase, in ce fel vine Giles la tine?

S: (rade) intr-un fel destul de diferit de cel al lui Quan, te asigur. De obicei, 1i place sa se..
ascunda. La inceput... In spatele unei umbre de... aburi albastri. Inainte de a-1 vedea, il aud
cloncanind.

Dr.N: Vrei sa spui cd iti apare la Inceput in forma unei energii albastre?

S: Da...pentru a se ascunde putin - 1i place sa fie secretos, dar nu dureaza mult.

Dr.N: De ce?

S: Nu stiu - probabil pentru a se asigura ca eu vreau intr-adevar sa vorbesc cu el.

Dr.N: Bine, si atunci cand, in cele din urma se arata, cum ti se infatiseaza?

S: Ca un pitic irlandez.

Dr.N: A, deci e un barbat scund?

S: (rade din nou) Arata ca un elf - are fata, acoperita cu par incalcit - arata cel putin ciudat si se
misca intruna 1n toate directiile.

Dr.N: De ce?

S: Giles e un personaj alunecos - mai e si nerabdator - se incrunta grozav in timp ce umbla
inainte §i inapoi in fata mea, cu mainile la spate.

Dr.N: Si cum interpretezi tu comportamentul sdu?

S: Giles nu este asa de impunator ca alfi ghizi... dar este foarte inteligent, viclean.

Dr.N: Poti fi mai exact in ceea ce priveste modul in care acest comportament are legatura cu
tine?

S: (incordat) Giles m-a facut sd-mi privesc vietile ca pe o partidd de sah, in timp ce Pdmantul
este tabla. Anumite mutari atrag dupa ele anumite consecinte si nu exista solutii simple. Eu ma
gandesc sa actionez intr-un anumit fel, si apoi lucrurile incep sa mearga rau in timpul jocului din
viata mea. Uneori cred ca el imi intinde capcane pentru a ma obliga sa le depasesc.

Dr.N: Si aceasta tehnica a ghidului tdu mai avansat a dat roade? Ti-a fost de ajutor Giles in
rezolvarea problemelor din acest joc al vietii?

S: (pauzd) Mai mult dupa aceea... aici (in lumea spiritelor)... dar ma pune serios la munca pe
Pamant.

Dr.N: N-ai putea sa renunti la el si sa lucrezi numai cu Quan?

S: (zambeste trist) Nu merge asa aici. Si apoi, el e sclipitor.

Dr.N: Asadar, noi nu ne alegem ghizii?

S: Nicidecum. Ei ne aleg pe noi.

Dr.N: Ai cumva vreo idee de ce ai doi ghizi ce abordeaza atat de diferit modul de a te ajuta?

S: Nu. Dar ma consider foarte norocos. Quan... este tandra. Si constanta in ajutorul ei.

Nota: Intruparile ca nativi americani ce au triit cindva in America de Nord produc ghizi
spirituali puternici pentru cei ce i-am urmat ca sa traim in aceasta fara. Numarul mare de americani
care au declarat ca au astfel de ghizi imi intareste convingerea ca sufletele sunt atrase de anumite
locuri geografice pe care le-au cunoscut in timpul incarnarilor anterioare.

Dr.N: Ce anume iti place cel mai mult cu privire la metodele pedagogice ale lui Giles?

S: (ingandurat) Oh, felul in care el - ei bine, glumeste cu mine - aproape ca isi bate joc de
mine, ca sa reusesc mai bine in timpul jocului si sa incetez sd Imi mai plang de mild. Atunci cand
lucrurile incep sd mearga din ce in ce mai greu, el ma stimuleaza si ma face sa merg Inainte...
insistdnd sd-mi folosesc talentele. Nu existd nimic tandru la Giles.

Dr.N: Si tu simti aceste indrumari pe Pamant, chiar si atunci cand noi nu lucrdm impreuna?

S: Da, atunci cand meditez si ma scufund in mine insumi... sau in timpul viselor.

Dr.N: Si Giles vine atunci cand tu ai nevoie de el?

S: (dupi putini ezitare) Nu... desi pare ¢ am fost Intotdeauna cu el. Quan vine la mine mai
des. Nu pot avea parte de Giles oricand vreau, in afara de cazul cand ceea ce se intampla este cu
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adevarat serios. Este derutant.

Dr. N: Rezuma, te rog, ce sentimente incerci fatd de Quan, respectiv Giles.

S: O iubesc pe Quan ca pe o mama, dar n-as fi ajuns aici fara disciplina lui Giles. Amandoi
sunt ingeniosi, pentru cd imi permit sa invat din propriile greseli.

Acesti doi ghizi formeaza o echipa de instructori care coopereaza intre ci, ceea ce reprezinta
procedura standard pentru acei oameni care au doi ghizi. In cazul de mai sus, lui Giles ii place sa
predea lectiile karmice uzand de metoda socratica. El nu-i dd elevului sau nici un indiciu si se
asigura astfel ca rezolvarea problemelor majore ale vietii nu va fi in nici un caz usoara pentru
acesta. Quan, pe de alta parte, ii ofera acestuia alinare si incurajare.

Cand prietenul meu vine la mine pentru o sedintd de hipnoza, sunt constient cd Quan ramane
in planul secund, in vreme ce Giles are prim planul si se dovedeste foarte activ. Giles este un ghid
caruia i1 pasa de elevul sau, asa cum sunt, de altfel, toti ghizii, dar fara nici un pic de indulgenta. El
permite adversitatea, pentru a atinge limitele extreme ale capacitatii prietenului meu de a face fata
solutiilor ce incep sa se desfasoare pe neasteptate. Ca sa fiu sincer, 1l vad mai degraba pe Giles ca
pe un supraveghetor rautdcios. Aceasta parere nu este impartdsitd cu adevarat si de prietenul meu,
care-i este recunoscator acestui profesor complex pentru provocarile oferite.

Cum poate fi descris, de fapt, ghidul spiritual obisnuit? Din experienta mea, pot spune ca nu
existd doi ghizi identici. Aceste entitati superioare dedicate imi dau impresia ca au schimbari de
atitudine fatd de mine de la o sedinta la alta si chiar in cadrul aceleiasi sedinte cu un client. Ei pot fi
cooperanti sau obstructivi, toleranti sau refractari, evazivi sau deschisi sau doar indiferenti fata de
orice as face cu subiectul. Am un mare respect pentru ghizi pentru ca aceste fiinte puternice joaca
un rol atat de important in destinul nostru, dar trebuie sa recunosc ca pot sa puna piedici
dialogurilor mele cu subiectii. Ii gisesc enigmatici pentru ci sunt imprevizibili in relatia cu mine,
in calitate de facilitator.

La inceputul secolului al XX-lea era un lucru obisnuit ca mediumii ce lucrau cu oameni aflati
sub hipnoza sa numeasca orice entitate discarnata ce se afla in incapere ,,persoana de control”,
pentru ca acestea actionau pentru subiect ca niste regizori ai comunicarii din zona spirituald. Era
recunoscut ca un control spiritual (fie el un ghid sau nu) avea modele de energie ce se aflau pe
aceeasi frecventd emotionald, intelectuald si spirituald cu subiectul. Importanta unor modele
energetice armonice intre facilitator si aceste entitafi era de asemenea cunoscuta.

Daca un control blocheaza dialogul meu cu un client, caut motivul pentru care se intampla
acest lucru. Cu unii dintre ghizii care practica un asemenea blocaj trebuie sa ma lupt pentru fiecare
crampei de informatie, in vreme ce alfii Tmi lasa un grad mai mare de libertate in timpul sedintei.
Nu uit niciodata ca ghizii au tot dreptul sd-mi blocheze accesul spre problemele sufletelor de care
se ingrijesc. La urma urmei, acesti oameni pe care ii au ei in grija sunt subiectii mei numai pentru o
scurta perioadd de timp. Sincer, prefer sa nu am deloc contact cu ghidul unui client, decét sa am
de-a face cu unul care ma ajuta intr-un punct, pentru ca apoi sa blocheze ritmul memoriei in partea
urmatoare a sedintei.

Cred ca motivul pentru care un ghid blocheaza unele informatii merge mult mai departe de
turnura psihologica imediata pe care o iau sedintele terapeutice. Caut in mod constant noi date
despre lumea spiritelor. Un ghid care ma ajuta sa obtin informatii despre vietile trecute ale unui
subiect se poate opune la intrebarile mele referitoare la viata de pe alte planete, structura lumii
spiritelor sau a creatiei insasi. ata de ce, tot ceea ce pot face este sa adun aceste secrete spirituale
pe fragmente, de la o plaja larga de clienti. Simt, totodata, ca sunt ajutat in timpul comunicarii cu
subiectii si cu ghizii acestora de propriul meu ghid.

Ocazional, un subiect isi va exprima insatisfactia fatd de ghidul sau personal. Aceasta este de
obicei o stare temporara. In orice clipd oamenii pot crede ca ghizii lor sunt prea dificili si ca nu
lucreaza in interesul lor sau pur si simplu ca nu le dau destula atentie. Un subiect mi-a spus odata
ca a Incercat multa vreme sa fie repartizat unui alt ghid. El mi-a precizat in acest sens: ,,Ghidul meu
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ma izoleaza, ea nu se implica suficient”. Acest barbat mi-a spus ca dorinta sa de a-si schimba
ghidul nu a fost indeplinitd. Am observat ca el a petrecut multa vreme singur, fara prea multe
legaturi in timpul ultimelor sale doua vieti, pentru ca a refuzat sd se confrunte cu problemele sale.
El si-a indreptat mania spre ghidul sdu pentru ca acesta nu l-a salvat de situatiile dificile.

Profesorii nostri nu se lasa afectati pana la punctul de a fi coplesiti de noi si incapacitatea
noastrd, dar am observat cd au un fel de a se face nevazuti atunci cand elevii nemulfumiti evita sa-si
rezolve cu adevarat problemele. Ghizii vor numai ce este mai bun pentru noi si uneori acest lucru
inseamna ca trebuie sd ne priveascd cum indurdm multe suferinte pentru a atinge anumite obiective.
Ghizii nu ne pot ajuta sd progresam pand cand nu suntem gata sa facem schimbarile necesare
pentru a beneficia de toate sansele vietii.

Avem, oare, motive si ne temem de ghizii nostri? In capitolul 5, la cazul 13 am vizut un suflet
tanar cum a inceput si tremure cand, imediat dupa moarte, I-a intalnit pe ghidul siu, Clodees. In
mod obisnuit, aceastd neliniste nu dureaza. Putem sa ne Intristam din cauza faptului ca trebuie sa le
explicdm ghizilor de ce nu ne-am atins obiectivele, dar ei inteleg acest lucru. Ei vor ca noi sa ne
interpretam vietile trecute, astfel incat sa avem sansa de a participa la analizarea propriilor noastre
greseli.

Clientii mei incearca toate sentimentele posibile fatd de ghizii lor, dar teama nu se afla printre
acestea. Ba chiar din contra, oamenii sunt mai inspaimantati de faptul ca ar putea fi abandonati de
sfatuitorii lor spirituali in timpul perioadelor dificile din vietile lor. Relatia noastrd cu ghizii este
mai degraba aceea dintre elevi si profesori decat cea dintre acuzati si judecatori. Ghizii nostri ne
ajutd sa facem fata izolarii pe care fiecare suflet o mosteneste la nasterea fizica, indiferent de gradul
de dragoste oferit de familiile noastre. Ghizii ne dau o afirmare a sinelui intr-o lume aglomerata.

Oamenii vor sa stie daca ghizii lor vin intotdeauna cand ei strigd dupa ajutor. Ghizii nu sunt
consecventi in maniera in care aleg sd ne ajute, pentru ca evalueaza atent cat de mult avem nevoie
de ei. Eu insumi sunt adesea intrebat daca hipnoza este cel mai bun mijloc de a intra in contact cu
ghidul personal. In mod firesc, inclin spre hipnoza, pentru ci stiu cat de puternic si de eficient
poate fi acest mijloc pentru a obtine informatii spirituale detaliate. Cu toate ca hipnoza, executata
de un facilitator experimentat, nu este indicata ca practica zilnica, rugaciunea, meditatia si,
probabil, comunicarea cu o altd persoana pot fi. Autohipnoza, ca forma a meditatiei adanci,
constituie o alternativa excelenta si poate fi preferata de cei ce incearca un sentiment de teama fata
de a fi hipnotizat de altcineva sau nu doresc sa implice si 0 a doua parte in viata lor spirituala.

Indiferent de metoda utilizata, noi toti avem capacitatea de a trimite la mare distantd unde ale
gandurilor din constiinta noastra superioara. Gandurile fiecarei persoane reprezinta o amprenta
mentala pentru ghizi, care le indica acestora cine anume si unde suntem noi. In timpul vietilor
noastre, mai ales in perioadele mai dificile, cei mai multi oameni simt prezenta cuiva care 1i
vegheaza. E posibil ca noi sa nu putem descrie aceasta putere, dar aceasta este acolo totusi.

A ajunge la sufletul nostru inseamna primul pas pe scara gasirii puterii noastre superioare.
Toate liniile de comunicare mentala pe care le folosim pentru a ajunge la divinitate sunt
monitorizate in acest punct de ghizii nostri. La randul lor, acestia au si ei proprii lor ghizi, aflati pe
aceeasi treapta, la un nivel superior. Intreaga scari serveste ca un conductor continuu spre sursa
oricarei energii inteligente, fiecare treapta fiind o parte a intregului. Este esential ca oamenii sa aiba
credinta ca la rugaciunea lor de ajutor va raspunde propria lor putere mai inalta.

Din acest motiv, ghizii au o importanta atit de mare, atat in vietile noastre spirituale, cat si In
cele temporale. Daca suntem relaxati si in stare de concentrare, o voce interioara ne va vorbi. Si,
chiar daca nu noi suntem aceia care avem initiativa de a comunica, ar trebui sa avem incredere in
ceea ce vom auzi.

Studii psihologice efectuate la nivel national indica faptul ca o singura persoana din 10
recunoagte cd aude voci, in general de natura pozitiva si instructivd. Este o alinare pentru mulfi
oameni sa afle ca vocile lor interioare nu sunt o halucinatie asociata unei boli mintale. Departe de a
fi ceva de care sa te Ingrijorezi, a auzi o voce interioara e ca si cum ai avea la dispozitie un
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consilier personal. Cel mai adesea, aceste voci apartin ghizilor nostri.

Ghizii desemnati unor suflete diferite lucreaza impreuna transmitandu-si unul altuia mesaje
mentale urgente. Oamenii care nu se pot ajuta singuri in situatii critice pot descoperi ca un
consilier, un prieten sau chiar un strdin le vine in ajutor chiar la momentul potrivit.

Puterea interioara care ni se aldtura in viata noastra cotidiana nu ni se infatiseaza ca o imagine
vizuald, 1n sensul de a-i vedea propriu zis pe ghizii nostri, ci mai degraba vine din sentimentele si
emotiile ce ne conving ca nu suntem singuri. Oamenii care-si asculta si-si incurajeaza vocea
interioara prin meditatie si contemplare tacuta spun ca simt o legaturd personala cu o energie aflata
dincolo de ei, care le ofera ajutor si incurajare. Daca preferati sa numiti acest sistem interior de
ghidare inspiratie sau intuitie, puteti sa o faceti, pentru ca sistemul care ne ofera ajutor este un
aspect al nostru insine in masura 1n care este si unul al unor puteri superioare.

In momentele dificile ale vietii suntem inclinati s cerem ajutor in sensul de a ni se rezolva
imediat problemele. Atunci cand se afla in transa, clientii mei inteleg cd ghizii lor nu ii ajuta sa-si
rezolve toate problemele dintr-o data, ci, mai curand, le vin in ajutor oferindu-le indicii si
luminandu-le astfel caile vietii. Acesta este unul din motivele pentru care sunt prudent fata de
situatia in care clientul se blocheaza in timpul hipnozei. Introspectia este revelata cel mai bine
intr-un un ritm controlat si adecvat fiecarei persoane. Un profesor implicat poate sd nu doreasca
sa-1 fie dezvaluite elevului sau toate aspectele unei probleme la un moment dat. Abilitatea noastra
de a trata revelatiile variaza.

Atunci cand cerem ajutor de la puterea noastra spirituald superioara cred ca este cel mai bine
sa nu asteptdm schimbari imediate. Succesul nostru in viatd este afirmat pe baza unei planificari,
dar avem posibilitatea de a alege si alte drumuri pentru a ne atinge obiectivele. Atunci cand cautam
indrumare, as sugera sa cerem ajutor numai in ceea ce priveste pasul imediat urmator din drumul
vietii noastre. Si sa fim pregatiti pentru unele posibilitati neasteptate. Sa avem credinta si smerenia
de a ne deschide fata de o varietate de cai pentru a gasi solutii.

Dupa moarte, ca suflete, nu vom incerca tristete in acceptia emotionald obisnuita a termenului.
Mai mult, dupd cum am vazut deja, sufletele nu sunt fiinte izolate si lipsite de sentimente. Am aflat
ca acele puteri care vegheaza asupra noastra simt ceea ce eu numesc o tristete spirituala atunci cand
ne vad ficand o alegere gresita sau suferind. In mod sigur, sufletele noastre pereche si colegii nostri
suferd atunci cand noi suntem chinuiti, dar si ghizii nostri incearca aceleasi sentimente. E posibil ca
ghizii sa nu-si arate tristetea in sedintele de orientare sau in timpul discutiilor din grupul de suflete
intre vieti, dar ei simt acut responsabilitatea fata de noi 1n calitatea lor de profesori ai nostri.

In capitolul 11 vom avea ocazia de a cunoaste punctul de vedere al unui ghid aflat la nivelul V.
Nu am avut niciodata un subiect aflat la nivelul VI sau la nivelul ghizilor maestri. Ma tem ca nu
avem prea multe astfel de suflete avansate pe Pamant in orice moment. Cele mai multe suflete
aflate la nivelul VI sunt mult prea ocupate cu planificarea si conducerea in lumea spiritelor pentru a
se mai incarna. Din declaratiile sufletelor de nivel V cu care am avut ocazia sa discut reiese ca
sufletele aflate la nivelul VI nu ar mai avea de invatat lectii noi, dar ma tem ca un suflet de nivel V
inca Incarnat nu cunoaste chiar toate sarcinile esoterice implicate de activitatea entitatilor aflate la
nivelurile superioare.

Uneori, in timpul unei sedinte cu un suflet avansat, aud relatari referitoare la suflete aflate la
un nivel superior nivelului VI. Aceste entitati, in fata carora raspund chiar si maestrii, au cea mai
inchisa nuanta violetd a energiei. Aceste fiinte superioare sunt cu sigurantd aproape de creator. Mi
s-a spus ca aceste personaje din umbra sunt derutante, dar in acelasi timp foarte venerate in lumea
spiritelor.

Clientul obisnuit nu stie daca ghizii spirituali ar trebui asezati Intr-o categoric mai putin divina
sau considerati mai putin divini in functie de nivelul lor de dezvoltare. Nu e nimic rau in nici o
conceptie spirituald, atita vreme cat aceasta ofera alinare, inaltare si inteles fiecarei persoane. Desi
unii dintre clientii mei sunt inclinati sa-i considere pe ghizi asemanatori lui Dumnezeu, ghizii nu
sunt Dumnezeu. In opinia mea, ghizii nu sunt nici mai mult si nici mai putin divini decat suntem
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noi insine, pentru ci din acest motiv ii si percepem ca pe niste fiinte personale. In nici unul dintre
cazurile mele nu este vazut Dumnezeu. Oamentii aflati sub hipnoza spun ca ei simt prezenta unei
puteri supreme ce conduce lumea spiritelor, dar se feresc sa foloseasca termenul Dumnezeu pentru
a descrie creatorul. Probabil ca filosoful Spinoza a spus-o cel mai bine cu urmatoarele cuvinte:
,,Dumnezeu nu este cineva care exista, ci ceea ce exista”.

Fiecare suflet are o putere spirituala superioara legata de existenta sa. Toate sufletele sunt parte
a aceleiasi esente divine provenite dintr-un suflet primordial. Aceasta energie inteligenta este
universala 1n scop si in acest fel noi toti Impartasim statutul divin. Daca un suflet reflectd o mica
parte din sufletul primordial pe care-1 numim Dumnezeu, atunci ghizii nostri sunt cei ce ne ofera
oglinda in care ne putem vedea pe noi insine 1n relatie cu Creatorul.

9
Sufletul incepator

EXISTA doui tipuri de sufletele incepitoare: suflete ce sunt realmente tinere - in sensul
duratei expunerii lor la o existenta in afara lumii spiritelor, si suflete ce s-au reincarnat pe Terra
pentru o lunga perioadi de timp relativ, dar au rimas totusi imature. Intalnesc suflete incepatoare
de ambele tipuri in Nivelele I si II.

Cred ca aproape trei sferturi din totalul sufletelor ce traiesc azi pe Pamant in trupuri umane
sunt inca in etapele incipiente ale evolutiei. Stiu ca aceasta este o afirmatie foarte descurajanta,
deoarece inseamna cd majoritatea oamenilor actioneaza incd la baza scdrii propriei evolutii. Pe de
alta parte, daca ma gandesc la faptul ca populatia lumii este coplesitd de atatea neintelegeri si de
violente interculturale, nu sunt prea inclinat sd-mi schimb opinia in ceea ce priveste procentul
ridicat al sufletelor incepatoare de pe Pamant. Totusi, cred ca fiecare secol aduce o Tmbunatatire a
constiintei pentru tofi oamenii.

Am tinut, vreme de mai multi ani, o evidenta statistica a nivelelor sufletelor clientilor mei.
Fara indoiala, cifrele cantaresc intr-o anumita masura la nivele scazute, deoarece acesti subiecti nu
au fost alesi la intamplare. Subiectii cazurilor mele ar putea fi supra-reprezentati de suflete din
nivelurile incipiente de dezvoltare, pentru ca sunt exact acei oameni care, avand nevoie de ajutor in
viata, ar fi putut veni la mine pentru a obtine informatii.

Pentru cei care sunt curiosi, reprezentarea procentuala in functie de nivelul spiritual a
subiectilor tuturor cazurilor mele e dupa cum urmeaza: Nivelul I, 42%; Nivelul II, 31%; Nivelul
I, 17%; Nivelul 1V, 9%; si Nivelul V, 1%. Proiectarea acestor cifre la o populatie a lumii de cinci
miliarde de sufletele ar fi neverosimila, folosind mica mea mostra. Totusi, inclin sa cred ca pe
Pamant se afla doar cateva sute de mii de oameni de Nivel V.

Subiectii mei afirma ca sufletele isi incheie incarnarile pe Pamant atunci cand ajung la
maturitatea deplind. Un fapt semnificativ pentru procentul ridicat al sufletelor aliate in etapele
incipiente ale dezvoltarii este cresterea rapida a populatiei lumii si nevoia stringenta de suflete
disponibile a nou-nascutilor. Populatia lumii creste cu 260.000 de copii zilnic. Acest necesar de
suflete al umanitatii inseamna ca ele trebuie scoase dintr-o rezerva spirituala de entitati mai putin
avansate care au nevoie de mai multe reincarnari pentru a progresa si, tocmai de aceea, au o
anumita disponibilitate sd se Intoarca in alta viata.

Sunt sensibil cu sentimentele clientilor despre care stiu ca se afla in stadiile incipiente de
dezvoltare. De nenumarate ori, un client nou a intrat in biroul meu si a spus: ,,stiu ca sunt un suflet
batran, dar se pare cd am probleme in viatd”. Cu totii dorim sa fim suflete avansate, pentru ca
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majoritatea oamenilor urasc sa fie considerati novici, indiferent despre ce ar fi vorba. Fiecare caz
este unic. Exista multe variabile in caracterul si ritmul de evolutie al fiecarui suflet, cat si in ceea ce
priveste calitatile ghizilor care le-au fost desemnati. Cred ca misiunea mea e aceea de a interpreta
relatarile subiectilor despre evolutia sufletelor lor.

Am avut multe cazuri in care un client s-a Incarnat chiar si vreme de 30.000 de ani pe Pamant,
dar se afla totusi in nivelurile incipiente I si II. Reciproca este de asemeni adevarata in cazul unui
numar redus de persoane, desi accelerarea rapida a dezvoltarii spirituale are un ritm neobignuit. Asa
cum se Intampla 1n orice model educational, unii elevi gasesc anumite lectii mai dificile decat
altele. Unul dintre clientii mei n-a putut sa-si invinga invidia timp de 850 de ani, de-a lungul a
numeroase vieti, dar n-a avut prea mari probleme in depasirea bigotismului pana la sfarsitul
aceleiasi perioade. Un altul a petrecut aproape 1.700 de ani cautand sa exercite o putere autoritarad
asupra altora. Cu toate acestea, a Invatat ce inseamna compasiunea.

Cazul urmator reprezinta un suflet absolut novice. Ea nu arata inca nici o dovada in sensul
apartenentei la un grup spiritual, pentru ci a triit prea putine vieti anterioare. in prima sa viati a
fost omorata n anul 1260 d.Hr. in Siria de Nord in urma unei invazii mongole. Numele ei era
Shabez, si pe cand avea cinci ani agezarea ei a fost pradata, iar locuitorii au fost masacrati.

Cazul 20

Dr. N: Shabez, spune-mi cum te simti acum ca ai murit §i te-ai intors in lumea spiritelor?

S: (striga) Inselatd! Viata aceea a fost atat de cruda! N-am putut ramane. Eram doar o fetiti ce
nu putea ajuta pe nimeni. Ce greseala!

Dr. N: Cine a comis aceasta greseala?

S: (pe un ton conspirativ) Conducatorul meu. Am avut incredere in judecata lui, dar a gresit
trimitandu-ma sa fiu ucisd in acea viata cruda, Tnainte chiar ca viata mea sa inceapa cu adevarat.

Dr. N: Dar ai fost de acord sa intri in trupul lui Shabez?

S: (suparatd) Nu stiam ca Pamantul va fi un loc asa de ingrozitor, plin de teroare - nu mi s-au
dat toate informatiile - toata viata aceea stupida a fost o greseala si conducatorul meu este
responsabil.

Dr. N: Nu ai invatat nimic din aceasta viata?

S: (pauzd) incepusem sa invat sa iubesc... da, asta a fost minunat... fratele meu... parintii... dar
a fost atat de scurt...

Dr. N: A iesit ceva bun din aceasta viata?

S: Fratele meu, Ahmed... sa fiu cu el...

Dr. N: Ahmed e prezent si in viata ta actuala?

S: (deodata clienta se ridica de pe scaun) Nu pot sa cred! Ahmed este sotul meu, Bill - aceeasi
persoana - cum e posibil... ?

Dr. N: (dupa ce am calmat clienta, i-am explicat procesul transferarii sufletului intr-un nou
trup, apoi am continuat) Il vezi pe Ahmed la intoarcerea ta in lumea spiritelor, dupa ce ai murit ca
Shabez?

S: Da, conducatorul nostru ne aduce impreuna aici... unde stam.

Dr. N: Ahmed are aceeasi culoare a energiei ca si tine sau exista diferente?

S: (pauzd) Suntem... cu totii albi.

Dr. N: Descrie ce faci aici.

S: In timp ce liderul nostru vine si pleacd, Ahmed si cu mine... lucrim impreuna.

Dr. N: Ce anume faceti?

S: Verificam ce gandim despre noi Ingine — despre experienta noastra pe Pamant. Sunt inca
mahnita ca am fost ucisi asa devreme... dar a existat si fericire... mersul in soare... respiratul aerului
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Pamantului... dragostea.

Dr. N: Intoarce-te in timp inainte de viata ta impreuna cu Ahmed, cind erai probabil singura.
Cum a fost sa fii creata?

S: (tulburata) Nu stiu... am fost aici... cu gandul...

Dr. N: {ti amintesti cAnd anume in timpul propriei tale creatii ai inceput si gandesti ca o fiinta
inteligenta?

S: Realizam... existam... dar nu ma cunosteam pe mine Insimi pana sa fiu mutata in locul
acesta linistit, numai cu Ahmed.

Dr. N: Vrei sa spui ca te-ai concentrat mai mult asupra propriei tale identitati atunci cand ai
inceput sa interactionezi si cu altd entitate sufleteasca, pe langa ghidul tau?

S: Da, cu Ahmed.

Dr. N: Ramai la perioada de dinainte. Cum a fost acest interval de timp pentru tine?

S: Cald... hranindu-ma... mintea mea se deschidea. Ea era cu mine atunci.

Dr. N: Ea? Am crezut ca liderul tau ti se infatisa in forma masculina.

S: Nu ma refer la el... cineva era in jurul meu ca prezenta... unei mame si al unui tata... mai
mult mama...

Dr. N: Ce prezenta?

S: Nu stiu... o lumina difuza. Trasaturi schimbatoare... nu pot descrie... mesaje pline de
iubire... Incurajare...

Dr. N: Acesta a fost momentul credrii tale ca suflet?

S: Da... este totul incetosat... au mai fost si altii... ajutoarele... cAnd m-am nascut.

Dr. N: Ce-mi mai poti spune despre locul crearii tale?

S: (pauza lunga) Altii... ce mi iubesc... Intr-o maternitate... apoi am plecat... si am rimas cu
Ahmed si liderul nostru.

Dr. N: Cine v-a creat, de fapt, pe tine si pe Ahmed?

S: Cel Unic.

Am aflat ca acel loc pare a fi un fel de maternitate a lumii spiritelor, pentru suflete
nou-ndscute. Un client mi-a spus: ,,Acesta este locul in care lumina infantild este asezata ca Intr-un
fagure, ca oud neclocite, gata de a fi folosite.” In Capitolul Patru, referitor la suflete strimutate, am
vazut cum sufletele dislocate pot fi ,,remodelate”. Convingerea mea e ca aceste centre de creatie
descrise de Shabez au aceeasi functie. In capitolul urmitor, cazul 22 va vorbi mai pe larg despre
zonele spirituale ale creatiei sinelui, unde energia bruta, nedefinita, poate fi manipulata intr-o
geneza a Sinelui.

Cazul 20 are cateva trasaturi evidente de suflet imatur. Acest subiect este o femeie in varsta de
saizeci 1 sapte de ani care a avut o viatd intreaga de neimpliniri. Nici nu a demonstrat o
generozitate a spiritului fatd de ceilalfi, nici nu a fost prea responsabild de actiunile ei. Aceasta
client a venit la mine cautand raspunsul la intrebarea: de ce ,,m-a privat viata de fericire”. In
sedinta noastra am aflat ca Ahmed a fost primul ei sot, Bill. Ea 1-a parasit cu mult timp in urma
pentru un alt barbat, de care a divortat de asemenea, din cauza incapacitatii sale de a se angaja in
relatii cu oamenii. Nu se simte apropiatd de nici unul din copiii ei.

Sufletul incepator poate trai un numar de vieti in confuzie si ineficientd, fiind influentat de un
curriculum Pamantesc diferit de coerenta si armonia lumii spiritelor. Sufletele mai putin dezvoltate
inclina sd-si plece vointa in fata aspectelor ce guverneaza societatile umane, cu o structura
socio-economica care genereaza o proportie mare de oameni subordonati altora. Sufletul
neexperimentat tinde sa fie sufocat de lipsa unei gandiri independente, dar si sa manifeste
egocentrism, neacceptandu-i cu usurinta pe ceilalti asa cum sunt.

Nu am intentia de a zugravi un tablou sumbru in ceea ce priveste numarul mare de suflete
novice de pe Pamant — daca estimarile mele se dovedesc corecte. Sufletele din nivelurile incipiente
sunt, de asemenea, apte sa duca vieti cu multe elemente pozitive. Altfel, nimeni nu ar avansa. Nu
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trebuie aplicat nici un stigmat acestor suflete, din moment ce fiecare suflet a fost caindva Incepator.

Daca devenim nervosi, nemultumiti si confuzi in fata imprejurarilor vietilor noastre, nu
inseamnd neaparat cd posedam un suflet subdezvoltat. Dezvoltarea sufletelor constituie o problema
complexa, cu totii progresand Tn anumite grade, in diferite domenii si Intr-o maniera inegala.
Important este sd ne recunoastem greselile, sd evitdim sa ne negam pe noi ingine si sa avem curajul
de a face in mod constant adaptari in vietile noastre.

Unul din indiciile clare ale faptului ca sufletele depasesc stadiul de novice il reprezinta
momentul in care ies din izolarea lor relativa. Ele sunt scoase din micii coconi impreuna cu alte
suflete novice si plasate intr-un grup mai mare de suflete incepitoare. In acest stadiu, sunt mai
putin dependente de supravegherea si de ingrijirea speciala a ghizilor lor.

Primul moment in care constientizeaza ca fac parte dintr-un grup de spirite asemanatoare cu
ele este unul de incantare pentru sufletele tinere. Consider ca acest eveniment spiritual important se
petrece, in general, la sfarsitul celei de-a cincea vieti pe Pamant, indiferent de perioada de timp pe
care novicele a petrecut-o in semi-izolare. Unele dintre entitatile acestor noi grupuri spirituale sunt
sufletele rudelor si ale prietenilor cu care tanarul suflet a fost asociat in cele cateva vieti ale sale de
pe Pamant. Ce este in mod special semnificativ in ceea ce priveste formarea noului grup matca e
faptul ca si ceilalti colegi de grup sunt de asemenea suflete tinere, ce se gasesc impreuna pentru
prima data.

In capitolul sapte, referitor la plasare, am vizut cum arata grupul de suflete cand subiectul
cazului 16 s-a realaturat acestuia, si felul in care experientele de viatd erau studiate cu ajutorul unor
scene picturale, dupd cum a relatat acest subiect. Cazul 21 va prezenta mai detaliat dinamica
dintr-un grup spiritual si modul in care interactioneaza unii cu ceilalti membrii grupului.
Capacitatea sufletelor de a iTnvata anumite lectii poate fi mai mare sau mai mica, in functie de
motivatii, inclinatii si de experienta din incarndrile trecute. Grupurile matca sunt atent proiectate in
asa fel incat sa ofere sprijin tuturor membrilor, avand o sensibilitate receptiva fata de identitatea
trasaturilor fiecarui membru. Aceasta coeziune este mult mai presus de ceea ce cunoastem noi pe
Pamant.

Desi cazul urmator este prezentat din perspectiva unui membru al grupului, mintea sa
supraconstienta ofera obiectivitate relatdrilor sale referitoare la ce se petrece In grupuri. Subiectul
meu va descrie un grup spiritual grandios, orientat spre roluri masculine. Entitatile cu voci stridente
din acest grup sunt legate de un exhibitionism ce ar putea fi etichetat chiar ca narcisist. Abordarile
pe care aceste suflete le folosesc in descoperirea valorilor personale ne indica de ce lucreaza
impreuna.

Comportamentul extravagant al acestor suflete este compensat, intr-o anumita masura, de
premonitia lor spirituala. De vreme ce, intr-o lume telepatica, toti membrii grupului cunosc
adevarul complet despre ceilalti colegi ai lor, umorul este indispensabil. Unii cititori ar putea gasi
ca e greu de acceptat faptul cd sufletele fac glume unul pe seama altuia cu privire la esecurile lor,
dar umorul e baza prin intermediul careia sunt scoase la iveala ipocrizia si dezamagirea de sine.

Apararea pe care egoul si-o construieste este atat de bine Infeleasa de toata lumea in grupurile
spirituale, Incat dovada perfectionarii sinelui constituie un imbold puternic catre schimbare pentru
toti ceilalti. ,,Terapia” spirituald are loc prin dialogul cinstit intre membrii grupului, increderea
reciproca si dorinta de a avansa alaturi de ceilalti de-a lungul timpului. Sufletele pot suferi si de
aceea au nevoie de entitati iubitoare in jurul lor. Puterea curativa a interactiunii din grupul spiritual
e remarcabila.

Membrii grupului de suflete inter-relationeaza folosind critica si aplauzele, fiecare
straduindu-se pentru atingerea unor obiective comune. Una din cele mai bune modalitati de ajutor
pe care o pot oferi clientilor mei vine din informatiile pe care le primesc despre grupul lor de
suflete. Grupurile spirituale sunt mijloace primare ale instructiei sufletului. Iinvatatura pare sa
parvina de la colegii de grup la fel de mult ca de la talentul ghizilor ce monitorizeaza aceste
grupuri.
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In cazul care urmeaza, clientul meu a incheiat retrairea ultimei sale vieti trecute, n care fusese
un artist olandez ce traia la Amsterdam. El a murit tanar, de pneumonie, de-abia cand incepuse sa
fie cunoscut prin arta sa. Tocmai se realdturase grupului sdu, cand a izbucnit in ras.

Cazul 21

Dr. N: De ce razi?

S: M-am intors si prietenii mei glumesc pe seama mea.

Dr. N: De ce?

S: Pentru ca sunt imbracat cu pantofii mei moderni si cu haina de catifea verde pal, cu vipusca
verde pe margine, cu palaria mea pleostita de pictor.

Dr. N: Si ei glumesc pe scama aparitiei tale investmantat astfel?

S: Da! Eram asa de mandru de aceste haine si de infatisarea mea intr-o societate de cafenea din
Amsterdam! imi placea acest rol si 1-am jucat bine. Nu vreau sa se sfarseasca.

Dr. N: Ce se intampla apoi?

S: Vechii mei prieteni sunt 1anga mine si vorbim despre prostia vietii. Ne tachinam unul pe
altul referitor la cat de dramatic e totul pe Pamant si cat de in serios ne ludm noi vietile acolo.

Dr. N: Nu credeti - tu si prietenii tai - cd e important sd ludm viata Pamanteasca in serios?

S: Vezi - Pamantul e o mare scena - cu totii stim asta.

Dr. N: Si ceilalti membri ai grupului tdu impartasesc aceasta opinie?

S: Desigur, ne consideram niste actori intr-o montare gigantica.

Dr. N: Cate entitati sunt In grupul tdu matca din lumea spiritelor?

S: (pauzd) Pai, lucram cu... alti cativa... dar cinci dintre noi suntem mai apropiati.

Dr. N: Cum ifi spun ei?

S: L... Lemm - nu, nu e corect asa - ci Allum... acesta sunt eu.

Dr. N: Bine, Allum, vorbeste-mi despre prietenii tai apropiati.

S: (rade) Norcross.... mi se pare cel mai amuzant... si cel mai zgomotos.

Dr. N: Norcross e liderul grupului vostru?

S: Nu, e numai cel mai zgomotos. Toti suntem egali aici, dar ne deosebim totusi. Norcross e
incapatanat si sincer.

Dr. N: A, da, atunci cum ai caracteriza comportarea lui pe Paimant?

S: Oh, ca fiind destul de lipsita de scrupule - dar nu periculoasa.

Dr. N: Care e cel mai linistit $i mai modest membru al grupului vostru?

S: (mirat) Cum de-ai ghicit - e Vilo.

Dr. N: Si aceste insusiri il fac pe Vilo cel mai putin eficient membru din grupul vostru?

S: Cum de ti-a venit ideea asta? Vilo ne da multe idei interesante.

Dr. N: Dad-mi un exemplu.

S: In viata mea olandezi - cuplul in varsta care m-a adoptat dupa ce au murit parintii mei -
avea o gradina frumoasa. Vilo imi aminteste de datoria pe care o am fata de ei - gradina lor a
declansat dorinta mea de a picta - de a vedea viata cu ochii unui artist... si ce nu am facut cu
talentul meu.

Dr. N: iti mai spune ceva Vilo despre acest lucru?

S: (trist) Ca ar fi trebuit sa beau si sa ma distrez mai putin si sa pictez mai mult. Ca arta mea...
ajungea la oameni... (subiectul isi trage umerii inapoi) Dar nu m-am concentrat intotdeauna asupra
picturii!

Dr. N: Respecti opiniile lui Vilo?

S: (ofteaza adanc) Da, stim cu totii ca el este constiinta noastra.

Dr. N: Si ce-i raspunzi atunci?
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S: 1i spun: ,,Hangiule, gandeste-te la ale tale - te-ai distrat doar si tu destul.”

Dr. N: Vilo a fost hangiu?

S: Da, in Olanda. As adauga ca a facut afaceri pentru a obtine profit.

Dr. N: Crezi ca a gresit facand astfel?

S: (caindu-se) Nu... nu chiar... Cu totii stim ca a avut pierderi pentru ca 1i ajuta pe sdracii de pe
drumuri, care aveau nevoie de hrana si de adapost. Viata sa a fost folositoare pentru ceilalti.

Dr. N: Banuiesc ca modul de comunicare telepatica te face sa-{i sustii cu greu argumentele,
atata vreme cat adevarul pur e cunoscut de toatd lumea.

S: Da, stim cu totii ca Vilo progreseaza in ritm alert.

Dr. N: Te deranjeaza ca Vilo poate avansa mai repede decat voi ceilalti?

S: Da... ne-am distrat atat de bine... (subiectul 1si aminteste apoi o viatd in care calatorise mult
prin India cu Vilo, care era fratele sau)

Dr. N: Ce se va intampla cu Vilo?

S: Ne va parasi curdnd - stim cu totii asta - pentru a se asocia cu cei care au plecat mai
devreme.

Dr. N: Cate suflete au parasit grupul tau initial, Allum?

S: (pauza lungi si apoi cu tristete) Oh... citiva s-au mutat... In cele din urma ii vom urma si
noi... Ei n-au disparut — atat ca nu le mai vedem asa de des energia.

Dr. N: Numeste-i si pe ceilalti prieteni ai tai, in afard de Vilo si de Norcross.

S: (luminandu-se) Dubri si Trinian - ei, acestia doi stiu cu adevarat sa se distreze!

Dr. N: Care e trasatura cea mai evidenta a grupului tdu?

S: (satisfacut) Aventura! Senzatiile tari! Avem cativa adevarati pionieri aici. (subiectul
continua fericit) Dubri tocmai s-a intors dupa o viata in care a fost capitan de vas, pe cand Norcross
era un comerciant independent. Ne trdim vietile la maximum, pentru cd suntem talentati in a primi
tot ceea ce ne ofera viata.

Dr. N: Aud parca o lauda de sine aici, Allum.

S: (defensiv) si ce e rau in asta? Grupul nostru nu e format din niste domnisoare!

Dr. N: Care e povestea ultimei vieti a lui Trinian?

S: (reactioneaza furtunos) A fost episcop! Poti crede asa ceva? Ce mai ipocrizie!

Dr. N: in ce sens?

S: Ce dezamagire! Norcross, Dubri si cu mine i-am spus lui Trinian ca aceasta alegere a sa, de
a fi cleric, n-are nimic de-a face cu bundtatea, caritatea sau cu spiritualitatea.

Dr. N: Si ce a spus Trinian in apararea sa?

S: Ne-a spus ca a oferit mangaiere multor oameni.

Dr. N: Ce i-ati raspuns voi?

S: Ca devine duios. Norcross i-a spus ca de fapt vrea bani, altfel ar fi ales sa fie un simplu
preot. Si eu i-am zis acelasi lucru. Poti sd-ti inchipui ce i-a zis Dubri!

Dr. N: Nu, spune-mi tu.

S: Hmm... ca Trinian a ales un oras mare, cu o catedrala bogata, unde buzunarele lui largi
aveau din ce sa se umple.

Dr. N: Ce anume 1-ai spus tu lui Trinian?

S: Oh, cu sunt atras de frumoasele robe pe care le poarta - de un rosu aprins si din cel mai fin
material - de inelul sdu de episcop si de toate accesoriile sale de aur si argint. Mentionez, de
asemenea, dorinta lui de a fi adulat de enoriasi. Trinian nu poate ascunde nimic de noi - si-a dorit o
viata usoara in care sd aiba parte de un trai bun.

Dr. N: Incearci sa va explice motivele pentru care a ales acea viata?

S: Da, dar Norcross ii rispunde imediat. Il confrunti pe Trinian cu scena in care a sedus o fatd
tanara in sacristie, (jovial) Da, chiar s-a petrecut asa ceva!... Cam asa oferea mangaiere
credinciosilor. I cunoastem pe Trinian asa cum e el in realitate - un strengar de prima mén!

Dr. N: S-a scuzat in vreun fel Trinian pentru comportamentul sau?
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S: (incet) Ah, aceeasi scuza. S-a lasat dus de faptul ca fata avea nevoie de el - ea nu avea
familie - el era singur, data fiind alegerea sa pentru o viata de celibat. Spune ca a incercat sa iasa
din tiparele vietilor pe care le alegem noi, intrand in randul clericilor, numai ca s-a indragostit de
fata aceea.

Dr. N: Ce credeti acum voi, Dubri, Norcoss si cu tine despre Trinian?

S: (sever) Credem ca el Incearca sa-1 urmeze pe Vilo (avansand ca suflet), dar ca a dat gres.
Intentiile sale pioase nu i-au fost de ajutor.

Dr. N: Allum, pari sa fii chiar cinic referitor la intentiile lui Trinian de a avansa si de a face
schimbari. Spune-mi sincer ce sentimente incerci fata de Trinian.

S: O, noi doar il tachindm... la urma urmei...

Dr. N: Amuzamentul vostru sund de parca sunteti dispretuitori fatd de intentiile bune ale lui
Trinian.

S: (trist) Ai dreptate... si noi toti stim asta... dar vezi... Norcross, Dubri si eu... n-am vrea sa-1
pierdem si pe el din grupul nostru...

Dr. N: Ce spune Vilo despre Trinian?

S: 1l apara pe Trinian pentru intentiile sale initiale bune si ii spune ca a cizut in capcana
mulfumirii de sine in timpul acestei vieti clericale. Trinian are prea multd nevoie de atentie si de
admiratie.

Dr. N: Iartd-ma ca extind aceasta judecata asupra Intregului grup, dar mi se pare ca voi toti, cu
exceptia lui Vilo, probabil, doriti acest lucru.

S: Hei, Vilo poate fi de-a dreptul infumurat. Lasa-ma sa-{i spun, problema sa e ingamfarea si
Dubri 1i si spune acest lucru in termeni fara echivoc.

Dr. N: Si Vilo neaga acest lucru?

S: Nu... spune ca el cel putin lucreaza la problema sa.

Dr. N: Care dintre voi e cel mai sensibil la critici?

S: (pauzd) Oh, cred ca Norcross, dar nimanui nu-i place sa-si accepte greselile.

Dr. N: Allum, va deranjeaza ca in grupul vostru nu puteti ascunde nimic, ca toate greselile din
vietile voastre trecute ies la iveala?

S: (pauza) Suntem sensibili la asta, dar nu la modul morbid. Exista o mare intelegere aici intre
noi. Eu am vrut sd ofer oamenilor o placere artistica si s ma dezvolt prin artd. Si ce am facut pana
la urma? Am ratacit pe canalele Amsterdamului nopti de-a randul si m-am lasat prins de distractie
si de jocuri. Scopul meu initial a fost dat de o parte.

Dr. N: Daca recunosti acest lucru in fata grupului, cum reactioneaza ei la ce le spui? De
exemplu, cum va priviti tu si Norcross unul pe celalalt?

S: Norcross subliniaza adesea ca mic nu-mi place sa-mi asum responsabilitatea, nici pentru
mine Tnsumi, nici pentru altii. Cu Norcross problema e luxul... iubeste puterea... dar amandoi
suntem egoisti, exceptand faptul cd eu sunt mai mandru. Niciunul dintre noi n-a primit multe stele
de aur.

Dr. N: Cum se potriveste in grup Dubri, cu greselile sale?

S: Ti place si-i controleze pe altii, s conduca. E un lider innascut, mai mult decat noi ceilalti.
A fost capitan de vas - pirat - un tip dur. N-ai fi vrut sa 1 te pui de-a curmezisul.

Dr. N: Era crud?

S: Nu, doar dur. Era un capitan respectat. Dubri era nemilos cu dusmanii sdi, dar avea grija de
oamenii lui.

Dr. N: Mi-ai spus ca Vilo a ajutat oamenii care erau in nevoie, dar n-ai spus prea multe despre
aspectele pozitive ale vietilor voastre. E cineva din grupul tau care sa fi primit vreo stea de aur
pentru o fapta altruista?

S: Mai e ceva in legaturd cu Dubri...

Dr. N: Ce anume?

S: A facut un lucru nemaipomenit. Odata, in timpul unei furtuni pe mare, un marinar a cazut in
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ocean si s-ar fi Tnecat sigur. Dubri si-a legat o franghie de mijloc si a sarit dupa el. Si-a riscat viata
si a salvat un camarad.

Dr. N: Atunci cand ati discutat in grupul vostru despre acest incident, ce i-ati spus lui Dubri?

S: L-am laudat pentru ce a facut, plini de admiratie. Am ajuns cu totii la aceeasi concluzie - ca
niciunul dintre noi n-a facut in viata sa trecutd ceva comparabil cu acest act de curaj.

Dr. N: inteleg. Totusi, viata lui Vilo de la han, hrinind si adipostind oameni care nu puteau
sd-1 plateasca, poate reprezenta o fapta altruista chiar si mai demna de lauda?

S: Absolut, si l-am si laudat pentru asta. (rade) A primit mai multe stele de aur ca Dubri.

Dr. N: Te-au criticat colegii tai de grup pentru ultima ta viata?

S: (pauzd) A trebuit sa ma lupt pentru a supravietui ca pictor, dar am fost bun cu oamenii...
mi-a placut sd daruiesc bucurii. Grupul meu recunoagte ca am o inima buna.

Toti clientii mei au o legdturd speciald cu grupul lor de suflete, indiferent de caracterul lor.
Oamenii inclind sa creada ca sufletele libere, neincarnate, sunt lipsite de deficientele omenesti. De
fapt, banuiesc ca exista multe asemanari intre un grup de suflete si o familie de pe Pamant. De
exemplu, il vad pe Norcross ca pe rebelul tap ispdsitor din acest grup de suflete, atata vreme cat el
si Allum tin inventarul greselilor fiecaruia. Allum spunea ca Norcross e, de obicei, primul care
examineaza critic orice ragionamente sau scuze ale greselilor din vietile trecute ale celorlalti. El
pare a avea cele mai putine Indoieli fatd de propria persoana si cea mai redusa implicare emotionala
in ceea ce priveste standardele de comportament. Acest fapt i-ar putea defini propria nesiguranta,
pentru cd Norcross e, probabil, cel care se luptd cel mai mult sd tind pasul cu grupul care
avanseaza.

Intuiesc ca insusi Allum ar putea fi mascota grupului (dupa cum cel mai adesea in familiile
umane acest rol revine mezinului), cu toate giumbuslucurile sale prin care face lumina in probleme
serioase. Unele suflete din grupurile spirituale mi se par a fi mai fragile si mai protejate decat
ceilalfi membri ai grupului. Comportamentul lui Vilo demonstreaza ca el este acum eroul (sau
capul familiei) prin inclinatia sa de a excela. Allum mi-a lasat impresia ca Vilo ar fi cel mai putin
provocator membru al grupului, In parte pentru ca a obtinut cele mai bune rezultate in ultimele sale
vieti anterioare. Asa cum se intampla si in sistemul familiilor umane, rolurile membrilor grupului
pot alterna, dar mi s-a spus ca energia cineticd a lui Vilo e de o nuanta apropiata de roz, fapt ce
indica trecerea sa 1n nivelul II.

Pun etichete omenesti spiritelor eterice, pentru ca, la urma urmei, sufletele ce vor veni pe
Pamant se infatiseaza unul altuia in caracteristici umane. Totusi, n-am intalnit urd, suspiciune si
lipsd de respect in grupurile de suflete. In acest climat al compasiunii, nu exista lupte pentru putere,
membrii grupului neputand sd se manipuleze unul pe celalalt sau sa pastreze un secret. Sufletele au
incredere in ele Insele, nu in ceilalti. Vad curaj, dorinta si vointa de a continua sa incerce in
viitoarele lor vieti fizice. Dorind sd confirm cateva dintre propriile observatii referitoare la
dinamica sociald dintr-un grup spiritual, i-am mai pus cateva intrebari lui Allum.

Dr.N: Allum, crezi ca toate criticile tale aduse celorlalti sunt intotdeauna constructive?

S: Bine, nu le fac din rautate. Ne distram unul pe seama altuia - recunosc asta - dar este numai
o forma de a recunoaste cine anume suntem cu adevarat si incotro ar trebui sa ne indreptam.

Dr.N: A fost vreodatd vreun membru al grupului tdu de suflete facut sa simta rusine sau
vinovatie referitor la o viata trecuta?

S: Acestea sunt arme umane insuficiente pentru ceea ce simfim noi.

Dr.N: Bine, di-mi voie sa abordez simtirile tale ca suflet intr-un alt mod. Te sim¢{i mai in
sigurantd cand asculfi parerile unui anumit membru al grupului tau?

S: Nu. Ne respectdm foarte mult intre noi. Cea mai aspra critica vine din noi ingine.

Dr.N: Regreti ceva din comportamentul pe care l-ai avut in vreo viatd anterioara?

S: (pauza lunga) Da... Imi pare riu dacd am ranit pe cineva... si... apoi toti de aici vor sti totul

83/164



despre greselile mele. Dar invatam.

Dr.N: Si ce faci in legatura cu aceasta cunoastere?

S: Vorbim intre noi... si incercdm sa aducem imbunatatiri... data viitoare.

Dr.N: Din ce mi-ai spus mai devreme, am inteles ca tu, Norcross si Dubri ati putea sa eliberati
anumite sentimente mocnite referitoare la propriile greseli, descarcandu-va asupra celorlalti.

S: (ingandurat) Facem remarci cinice, dar nu mai e chiar ca atunci cand suntem oameni. Fara
trupurile noastre, interpretam critica in mod pufin diferit. Ne vedem unul pe altul asa cum suntem,
fara resentimente sau gelozie.

Dr.N: Nu vreau sa vorbesc in locul tidu, dar ma intreb numai daca nu cumva toatd aceasta
efervescenta afisata de grupul vostru ar putea indica anumite sentimente de neincredere in propria
voastra valoare?

S: O, 1n acest caz e iarasi altceva. Da, ne simfim descurajati ca suflete si fara valoare in ceea ce
priveste abilitatile noastre... de a imbunatati increderea saditd in noi.

Dr.N: Deci, cand aveti indoieli fata de voi insiva, e potrivit sa faceti remarci cinice despre
motivatiile fiecaruia?

S: Desigur, dar vrem sa fim recunoscuti unul de celalalt ca fiind sinceri in ceea ce priveste
munca la programul nostru. Cateodatd mandria ne st in cale si ne folosim unii de altii pentru a
depasi acest lucru.

In urmatorul pasaj de dialog am adus vorba despre un alt fenomen spiritual legat de terapia de
grup. Am auzit mai multe variante ale acestei activitati, care este sustinuta de interpretarea cazului
21.

Dr.N: Acum, Allum, de vreme ce discutdm despre modul in care relationati intre voi in cadrul
grupului, vreau sa-mi descrii energia spirituald care va ajutd pe voi toti In acest proces.

S: (ezitand) Nu sunt sigur ca pot sa-ti spun....

Dr.N: Gandeste-te cu atentie. Nu exista si alte mijloace prin care membrii grupului tdu sunt
armonizati, cu ajutorul energiei inteligente?

S: (pauza lungd) Ah... te referi la conuri?

Dr.N: (cuvantul ,,con” este nou pentru mine, dar stiu ca sunt pe drumul cel bun) Da, conurile.
Explica-mi ce stii despre ele, referitor la grupul tau.

S: (incet) Bine, conurile ne ajuta.

Dr.N: Te rog, continua, si spune-mi ce anume fac aceste conuri. Cred ca am mai auzit despre
asta si mai Inainte, dar vreau si versiunea ta.

S: Stii, un con e facut in asa fel, pentru a merge in jurul nostru.

Dr.N: Facut in ce fel? incearca sa fii mai explicit.

S: E de forma cilindrica - foarte stralucitor - e deasupra si peste tot in jurul nostru. Conul este
ingust in partea de sus si larg n partea de jos, asa ca se potriveste deasupra fiecaruia dintre noi - ca
si cand am intra sub o caciula mare si alba. Putem pluti pe sub con pentru a-1 folosi.

Dr.N: Esti sigur cd acesta nu este dusul de vindecare pe care l-ai experimentat imediat dupa
intoarcerea in lumea spiritelor?

S: O nu, acela a fost mai mult o forma de purificare individuala - pentru a repara traumele de
pe Pamant. Credeam c4 stii...

Dr.N: Cunosc procesul in sine. Vreau sa-mi explici cum difera conul de dusul de vindecare.

S: Energia ne inconjoara pe toti ca o cascada si ne permite sa ne concentram cu adevarat
asupra asemanarii noastre mentale - ca grup.

Dr.N: Si ce simtiti cand sunteti sub con?

S: Simtim toate gandurile noastre dezvoltandu-se. Apoi atrase... si intorcandu-se... cu i mai
multe cunostinte.

Dr.N: Aceasta energie inteligenta va ajuta sa va concentrati mai bine ca grup?
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S: Da.

Dr.N: Ca sa fiu sincer, Allum, ma intreb daca nu cumva acest con nu va spala creierul de
gandurile voastre initiale? La urma urmei, controversele si neintelegerile dintre tine si ceilalti din
grup sunt cele care va definesc ca indivizi.

S: (rade) Nu ni se spala creierul! Chiar nu stii nimic despre viata de apoi? Conul ne da o
intelegere colectiva, pentru a lucra impreuna.

Dr.N: Conul este disponibil mereu?

S: Se afld acolo cand avem nevoie de el.

Dr.N: Cine dirijeaza conul?

S: Cei care ne supravegheaza.

Dr.N: Ghidul vostru?

S: (izbucneste in ras) Shato? Cred ca el este prea ocupat cu calatoriile n propriul sau circuit.

Dr.N: Ce vrei sa spui?

S: 11 consideram un director de scen al grupului nostru.

Dr.N: Shato participa activ la discutiile din grupul vostru?

S: (clatina din cap) Nu chiar - ghizii sunt deasupra acestor lucruri. Suntem putin lasati de capul
nostru si e bine asa.

Dr.N: Crezi ca exista un motiv anume pentru absentele lui Shato?

S: (pauzi) O, probabil ci se plictiseste data fiind lipsa noastra de progres. li place si se arate
ca un maestru de ceremonii.

Dr.N: In ce fel?

S: (chicotind) Aparand pe neasteptate in mijlocul nostru in timpul unei dezbateri incinse -
aruncand fulgere albastre - aratand ca un vrdjitor - un moderator atotputernic.

Dr.N: Un vrajitor?

S: (razand incd) Shato apare 1n robe lungi, albastre, cu o palarie 1nalta pe cap. Cu barba sa
lunga si alba arata minunat si noi 1l admiram.

Dr.N: Imi imaginez un Merlin spiritual.

S: Un Merlin Oriental, daca doresti. Foarte greu de inteles uneori. {i place si-si faca o intrare
triumfald, Tmbracat cu toate accesoriile costumului sau, in special atunci cdnd suntem pe cale sa
alegem o noua viata. Stie cat de mult apreciem acest lucru.

Dr.N: Lasand la o parte toata aceasta coregrafie, sunt curios daca Shato are multe legaturi
emotionale cu grupul tau, cum 1ii sade bine unui ghid serios.

S: (infruntandu-ma) Asculta, el stie ca suntem o gasca rebeld si atunci ni se prezinta la randul
sau ca un nonconformist - dar este si foarte inteligent.

Dr.N: Shato este indulgent cu grupul vostru? Nu pare sd va limiteze prea mult extravagantele.

S: Shato obtine rezultate de la noi pentru ca nu este sever sau cicdlitor. O atare atitudine nu
s-ar fi potrivit cu oamenii nostri. Noi il respectam.

Dr.N: il vezi pe Shato ca pe un consultant care vine din cand in cand pentru a v observa sau
ca pe un supraveghetor activ?

S: Va aparea neanuntat pentru a stabili o tema pe care sa o discutdm. Apoi dispare si se
intoarce mai tarziu ca sa asculte cum am putea rezolva anumite lucruri...

Dr.N: Da-mi un exemplu al unei probleme majore in grupul tau.

S: (pauza) Shato stie ca ne identificam prea mult cu rolurile pe care le jucam pe Pamant. El
insistd pe... superficialitatea noastra. Incearca si ne faci s ne interpretim rolurile din interior.

Dr.N: Deci, instructiunile lui Shato sunt serioase, dar el stie ca voud va place sa va distrati de-a
lungul drumului?

S: Da, cred ca tocmai de aceea se ocupa Shato de noi. Stie ca noi irosim anumite oportunitati.
El ne ajuta sa interpretdm incurcéturile in care am intrat, pentru a da tot ce e mai bun in noi.

Dr.N: Din ce mi-ai spus am impresia ca grupul tau spiritual functioneaza ca un fel de atelier
condus de ghidul vostru.
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S: Da, Shato ne ridica moralul si ne face s mergem Inainte.

Spre deosebire de clasele educationale sau de grupurile de terapie de pe Pamant, am aflat ca
profesorii-consilieri din lumea spiritelor nu se limiteaza numai la a conduce activitatea grupului.
Desi Shato si elevii sdi constituie o familie de suflete plina de culoare, o mare parte din activitatile
desfasurate aici sunt acelea din grupurile de suflete. Metoda de conducere a unui ghid se dovedeste
a fi mai mult parinteasca decat dictatoriald. Shato este atat un consilier, cat si un conducator, dar nu
este nici posesiv, nici amenintdtor fatd de membrii grupului. Aceste suflete tinere il accepta cu
caldura pe ghidul lor, ce pare sa se plieze pe inclinatiile lor masculine. Voi incheia acest caz cu
cateva Intrebari finale referitoare la unitatea spirituald a grupului.

Dr.N: De ce este grupul tau orientat catre personaje masculine pe Pamant?

S: Pdmantul este o planeta activa, fapt ce presupune efort fizic. Suntem Inclinati catre
personaje masculine pentru a stapani si modela evenimentele... ca s domindm ce ne inconjoara.
Pentru a fi recunoscuti.

Dr.N: Si femeile sunt influente in societate. Cum poate spera grupul tau sa progreseze fara mai
multd experienta in roluri feminine?

S: Stim acest lucru, dar avem o dorinta patimasa de a fi independenti. De fapt, de multe ori
consumam prea multd energie pentru un rezultat prea mic, dar aspectele feminine nu ne intereseaza
prea mult In acest moment.

Dr.N: Daca nu aveti corespondente feminine in grupul vostru imediat, unde mergeti pentru a
gasi acele entitati necesare completarii vietilor voastre pe Pamant?

S: In apropiere sunt unele suflete ce se potrivesc mai bine cu rolurile feminine. Mi inteleg cu
Josey - ea a fost cu mine in cateva din vietile mele - Trinian este atagat de Nyala - i mai sunt si
altele...

Dr.N: Allum, as vrea sa inchei discutia noastra despre asocierile spirituale intrebandu-te ce stii
despre originea grupului tau.

S: (pauza lunga) Nu pot... sd-ti spun... noi doar am ajuns la un moment dat impreuna.

Dr.N: Bine, cineva trebuie sa va fi reunit, in special pe cei care aveti aceleasi calitati. Crezi ca
a fost Dumnezeu?

S: (incurcat) Nu, mai jos de sursa... superiorii...

Dr.N: Shato sau alti ghizi ca el?

S: Nu, mai sus, cred ca... planificatorii. Nu stiu mai mult.

Dr.N: Cu ceva timp Tn urma mi-ai spus ca unii dintre vechii tai prieteni si-au redus activitatea
in cadrul grupului, datoritd dezvoltarii lor Primiti vreodata noi membri?

S: Niciodata.

Dr.N: Din cauza ca un nou membru poate avea probleme in a fi acceptat de voi ceilalti?

S: (rade) Nu suntem chiar atdt de rai. Numai ca suntem prea strans legati din punct de vedere
mental pentru un nou venit, si ei nu au Impartasit aceleasi experiente trecute ca noi.

Dr.N: In timpul discutiilor despre vietile voastre trecute, aveti credinta ca ati contribuit la
imbunatatirea societatii umane?

S: (pauzd) Vrem ca prezenta noastra intr-o comunitate sa fie o provocare pentru conventii.
Cred ca aducem nerv 1n vietile noastre fizice - si buna dispozitie...

Dr.N: Si atunci cand ati terminat de discutat ce trebuie sa faceti pentru a va apropia de
scopurile voastre, asteptati o noud viata?

S: (ardent) O, da! De fiecare data cand plec intr-o noud viatd, imi iau ramas bun cu
urmatoarele cuvinte ,,Ne vedem aici dupa moarte”.

Acest caz ofera exemplul unor suflete asemanatoare din punct de vedere mental, cu nevoi ale
eului care ajuta si valideaza sentimentele si atitudinile fiecaruia dintre suflete. Aceasta e cheia
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intelegerii formarii grupurilor de suflete. Am aflat ca multe grupuri spirituale matca au subgrupuri
compuse din entitafi asemanatoare din punct de vedere al problemelor ce le blocheaza evolutia.
Chiar si asa, aceste suflete prezintd diferite puncte tari sau slabe. Fiecare membru al grupului
contribuie cu cele mai bune calitdfi ale sale la atingerea obiectivelor celorlalti din familie.

Nu vreau ca din cazul 21 sa raméana impresia cd trasaturile comportamentale ale celor citeva
suflete ramase in acest cerc de prieteni apropiati reprezinta trasaturile comportamentale ale tuturor
sufletelor din grupul matca initial. Cand se formeaza un grup primar de, sa zicem 15 sau 20 de
suflete, exista unele asemandri in ceea ce priveste talentul sau interesele. Dar grupurile de ajutor
sunt, de asemenea, concepute 1n asa fel incat sa aiba si diferente n ceea ce priveste sentimentele,
reactiile si dispozitia. Subiectii mei relateaza ca in grupurile lor exista o structura feminina sau
masculind a urmatoarelor tipuri de caracter: 1) curajos, optimist, tenace. 2) tandru, tacut, devotat si
mai curand inocent. 3) petrecaret, cu simtul umorului si al riscului. 4) serios, demn de incredere,
prudent. 5) entuziast, ardent, franc. 6) rabdator, constant, perceptiv. 7) chibzuit, calculat, hotarat. §)
inovator, adaptabil, descurcaret. Aceste diferente dau echilibrul grupului. Cu toate acestea, daca
intregul grup are o tendintd puternica spre sclipire si cutezanta, chiar si cel mai prudent membru al
acestuia va parea mai putin prudent pentru sufletele din alt grup.

Fara indoiala ca sufletele din cazul 21 sunt in cursul unei lungi perioade de dezvoltare. Totusi,
ele contribuie la vitalitatea Pamantului. Alte intrebari au aratat ca drumurile acestor suflete
continud sd se intersecteze si in secolul XX. De exemplu, Allum este proiectant si, in timpul liber,
chitarist, alaturi de Josey, care este cantareatd. Faptul ca aceste suflete sunt orientate spre roluri
masculine in vietile lor nu le stirbeste abilitatea de a se asocia cu suflete tinere ce au preferinte
predominant feminine. Grupurile matca sau in componenta suflete cu preferinte atat masculine, cat
si feminine. Dupa cum am mentionat deja, sufletele cu adevarat avansate isi alterneaza preferintele
referitoare la gen in alegerile vietilor lor fizice.

Dorinta de a-si exprima identitatea de sine este un important factor motivant pentru sufletele
ce aleg sa se incarneze pe Pamant pentru a invata anumite lectii practice. Uneori, sufletele aflate la
nivelele inferioare de dezvoltare Incearca un disconfort ca urmare a faptului cd exista o discrepanta
intre perceptia de sine 1n stare libera, discarnata si cea intr-un trup uman. Ele pot deveni confuze cu
privire la cine anume sunt in viata. Subiectul cazului 21 nu pare sa fi aratat vreun conflict In acest
sens, dar ma ntreb la ce nivel de dezvoltare a ajuns Allum in vietile sale anterioare mai recente.
Totusi, pura experienta de a fi trait o viatd poate compensa, intr-o anumita masura, faptul de a nu fi
inteles prea multe din aceasta.

Neajunsurile si conflictele noastre morale sunt considerate greseli in lumea spiritelor mai mult
decat pe Pamant. Am vazut cum sunt disecate si analizate In grupurile spirituale nuantele unei
decizii. Membrii grupului au lucrat impreuna de-a lungul atator ani Pamanteni, incat entitatile
devin raspunzatoare atat una fata de cealalta, cat si fata de grup ca Intreg. Acest aspect stimuleaza
un sentiment de apartenentd la un anume grup in toate grupurile spirituale si poate da aparenta
existentei unor bariere mentale intre grupuri, mai ales in cazul celor compuse din suflete
incepatoare. Totusi, daca in forma umana fiecare dintre noi are de-a face cu respingerea si cu
singuratatea, Tn lumea spiritelor identitatea individuala a eului nostru este inaltatd constant de
socializarea si caldura din grupurile de suflete.

Structura sociald a grupurilor de suflete nu e identica aceleia existente in grupurile umane.
Desi existd unele dovezi ale prieteniei, nu aud despre clici, staruri sau suflete izolate in cadrul
grupului. Mi s-a spus ca sufletele petrec un timp in liniste si reflexie, chiar daca sunt legate de un
grup. Sufletele sunt entitati intime in cadrul relatiilor de familie pe Pdmant si angajate in viata de
comunitate a grupului din care fac parte in lumea spiritelor. $i sufletele invata mult din singuratate.

Am inteles de la subiectii mei ca sufletele aflate in stadiile incipiente sunt separate frecvent de
grupurile lor, pentru a lucra independent la proiecte energetice simple. Un suflet tanar si-a amintit
ca era singur intr-o Incdpere, incercand sa puna la un loc ,,un puzzle miscator” format din forme
geometrice dezmem brate - cilindri, sfere, cuburi si dreptunghiuri - cu ajutorul propriei energii. A
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fost descris ca fiind ,,multidimensional, colorat si holografic”. El mi-a spus: ,,Trebuie sa invatam sa
ne intensificim energia pentru a concentra partea difuza, dandu-i forma sa initiala”. Un alt subiect a
adaugat: ,,Aceste teste 1i informeaza pe supraveghetori despre imaginatia, creativitatea i
ingenuitatea noastra, iar noud ne ofera incurajare.”

Sufletele din toate nivelele de dezvoltare se angajeaza si In alta activitate importantd atunci
cand sunt singure. Ele trebuie sa-si petreaca timpul concentrandu-se mental pentru a-i ajuta pe cei
de pe Pamant (sau din alte lumi fizice) pe care i-au cunoscut si iubit. Din cate am inteles, aceste
entititi se duc intr-un loc pe care unii il numesc locul proiectiilor. In acea zona intra intr-un ,,cAmp
interdimensional de energie plutitoare albastra-argintie” si se proiecteaza asupra spatiului geografic
ales. Mi s-a spus ca acesta este un exercitiu mental de a ,,pastra si elibera energie vibrationala
pozitiva pentru a crea un teritoriu.” Acest lucru inseamna ca sufletele calatoresc pe undele
gandurilor lor spre anumifi oameni, anumite cladiri sau zone ale Pamantului in Incercarea de a oferi
alinare sau de a efectua anumite schimbari.

10
Sufletul aflat 1a un nivel mediu de dezvoltare

ODATA ce sufletele noastre depasesc nivelul II si intra in stadiile intermediare de dezvoltare,
activitatea din grupul matca se reduce considerabil. Acest lucru nu inseamna ca ne intoarcem la
tipul de izolare pe care I-am remarcat in cazul sufletelor novice. Sufletele ce evolueaza in nivelele
intermediare de dezvoltare au mai putine legaturi cu grupurile primare, deoarece au atins
maturitatea si experienta necesare pentru a actiona cu mai multd independenta. Aceste suflete isi
reduc de asemenea si numarul incarnarilor.

In cadrul nivelelor III si IV suntem in cele din urma pregititi pentru mai multe responsabilitti
serioase. Relatia pe care o avem cu ghizii nostri se schimba, de la o relatie profesor-elev la una de
colegi ce lucreaza impreund. De vreme ce vechii nostri ghizi au primit noi grupuri de elevi, e
randul nostru sa dezvoltdm aptitudini pedagogice care ne vor autoriza, in cele din urma, sa devenim
noi Ingine ghidul altcuiva

Am spus ca stadiile de tranzitie la nivelele II si IV sunt in mod special dificile pentru mine in
ceea ce priveste ilustrarea dezvoltarii unui suflet. De exemplu, unele suflete de nivel IV Incep sa-si
fixeze ca obiectiv sa ajunga in clasele de pregatire pentru a deveni ghizi-profesor, inca de pe cand
se mai afla la nivelul III, in vreme ce alti subiecti, care sunt in mod evident de nivel IV, considera
ca nu sunt potrivifi pentru a fi ghizi eficienti.

In ciuda standardelor lor inalte de moralitate si de comportament, entitatile care au atins
nivelele intermediare de maturitate dau dovada de modestie in ceea ce priveste realizarile lor.
Fireste ca fiecare caz este diferit, dar observ mai multa stapanire de sine la clientii de la acest stadiu
sau de la cele superioare. Vad mai degraba incredere decat suspiciune fatd de motivele celorlalti,
atat la nivel constient, cat si subconstient. Acesti oameni demonstreaza o atitudine plina de
incredere fata de viitorul umanitatii, incurajandu-i astfel si pe cei din jurul lor.

Intrebarile pe care le pun sufletelor mai mature se indreapta spre ideile esoterice de scop si de
creatie. Recunosc ca profit de cunostintele pe care le poseda aceste suflete pentru a compensa
informatiile spirituale care le lipsesc celorlalte. Am avut clienti care mi-au spus ca am facut putin
exces de zel cand le-am cerut sa-mi vorbeascd despre amintirile lor spirituale si stiu ca au dreptate.
Sufletele mai avansate din aceastd lume poseda o intelegere remarcabila a planului universal al
vietii. Vreau sa invat cat mai mult cu putinta de la ele.

Urmatorul caz este al unui suflet ce face parte din zona superioara a nivelului III de dezvoltare,
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radiind o energie galbena, lipsita de orice nuanta rosiatica. Acest client era un barbat scund, de vreo
50 de ani, pe care mi-e destul de greu sa-I descriu. Cand ne-am intalnit, comportamentul sau fata de
mine era foarte curtenitor i l-am considerat a fi o persoand usor solemna. Simteam ca detasarea si
rezerva sa indicau ceva studiat, chiar o fatada ce masca emotii puternice. Cea mai izbitoare
trasaturd a sa erau ochii Intunecati i posomorati, care se faceau tot mai intensi pe masura ce
incepea sa vorbeasca intr-un mod direct si convingator despre sine insusi.

Mi-a spus ca lucra la o organizatie caritabila, distribuind hrana pentru cei fara adapost si ca
fusese candva ziarist. Acest om batuse o buna bucatd de drum pentru a discuta cu mine despre
ingrijorarea pe care i-o provoca lipsa de entuziasm care incepuse sa-l cuprinda fatd de munca sa.
Spunea ca este obosit si ca vrea sa traiasca, cat i-a mai ramas, in liniste si singuratate. Prima sedinta
a implicat o trecere in revista a momentelor celor mai importante din multe din vietile sale trecute,
pentru a putea evalua cat mai bine un curs adecvat pentru restul vietii sale actuale.

Am inceput prin a regresiona rapid subiectul printr-o serie de vieti indepartate, incepand cu
prima sa viata, de om Cro-Magnon, in Epoca de Piatra, cu circa 30.000 de ani in urma. Pe masura
ce Tnaintam in timp, am observat o constantd a unui comportament de lup singuratic, opusa dorintei
normale de integrare tribald. Cam din anii 3000 I.Hr. pana in anii 500 I.Hr., clientul meu a trait un
numar de vieti In Orientul Mijlociu, in timpul ridicérii oraselor-state timpurii, in culturile
sumerianad, babiloniana si egipteana. Totusi, chiar si in vietile in care a fost femeie, acest subiect a
evitat adesea legaturile de familie, neavand nici copii. Ca barbat a aratat o preferintd pentru viata
nomada.

Cand am ajuns la o viatd in Europa, in timpul Evului Mediu, ma obisnuisem deja cu un suflet
rebel, ce opunea rezistentd societatilor tiranice. In timpul vietilor sale, subiectul meu s-a straduit si
elibereze oamenii de teama, desi evita sa se implice din punct de vedere politic. Suferind multe
greutdti si neajunsuri, el a continuat s fie un calator nomad, dovedind o adevarata obsesie pentru
libertatea de miscare.

Unele vieti nu erau prea productive, dar in timpul secolului al XII-lea I-am gasit in America
Centrala, in trupul unui aztec, organizand o banda de indieni impotriva opresiunii unui mare preot.
A fost ucis in acest loc, ca un adevarat proscris. In timp ce promova relatiile non-violente intre
doua triburi traditional dusmane.

In secolul al XIV-lea acest suflet a fost un cronicar european ce a calatorit pe drumul matisii
pana la Cathay pentru a intelege popoarele Asiei. Mereu deschis fata de limbile straine (dupa cum
este si astazi), clientul meu a murit in Asia, ca un batran ce traia fericit intr-un sat. inJ aponia
secolului al XVII-lea era un membru al clanului Cocorul insdngerat. Acesti oameni erau niste
Samurai mercenari, independenti si respectati. La sfarsitul acestei vieti clientul meu traia izolat,
regim impus de shogunii Tokugawa, pentru ca 1i prevenise pe oponentii mai slabi ai acestora asupra
strategici de lupta.

Frecvent un outsider, mereu un explorator ce cauta adevarul peste mari si tari, acest suflet a
continuat sd caute un inteles rational al vietii in timp ce i ajuta pe cei ce-i intalnea in drumul sau.
Am fost surprins cand a aparut ca sotia unui fermier american de la granita, in secolul al XIX-lea.
Fermierul a murit la scurt timp dupa casatoria lor. Am aflat cd subiectul meu a ales Tn mod deliberat
sd se Incarneze in trupul unei vaduve cu copii, legata de o palma de Pamant, aceasta ipostaza
reprezentand un exercitiu de pierdere a mobilitatii.

Cand aceasta parte a sedintei s-a Incheiat, am stiut ca lucram cu un suflet avansat, batran,
avand 1n vedere cd mai avea o serie de vieti importante, pe care nu le-am revazut. Din moment ce
acest suflet se apropia de nivelul IV, n-as fi fost surprins sa aflu ca prima sa aparitie pe Pamant a
avut loc cu 70.000 de ani in urma. Cu toate cd, dupd cum am mentionat, nu e o conditie obligatorie
ca sufletele sd aiba sute de vieti fizice pentru a avansa. Am avut odata un client care a ajuns la
nivelul III dupa numai 4.000 de ani - o performanta exceptionala.

Am discutat cu clientul meu despre viata sa actuala si despre metodele sale obignuite de
invatare in vietile trecute. El mi-a explicat ca nu a fost niciodata casatorit si ca nealinierea sociala 1
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se potrivea cel mai bine. I-am sugerat cateva alternative, spre a reflecta asupra lor. In primul rand,
cred ca lipsa de intimitate fatd de oameni, care l-a caracterizat in atat de multe vieti, i-a impiedicat
progresul. Dupa incheierea sedintei era ingrijorat de faptul ca, intr-o sedinta viitoare, ii voi explora
din nou memoria pentru a afla mai multe informatii despre lumea spiritelor. Cand a venit, a doua zi,
l-am transpus n stare supraconstientd i ne-am reapucat de treaba.

Cazul 22

Dr. N: Cum ti se spune In lumea spiritelor?

S: Mi se spune Nenthum.

Dr. N: Nenthum, ai vreun spirit in jurul tdu acum sau esti singur?

S: (pauzd) Sunt cu doi dintre vechii mei tovarasi.

Dr. N: Cum ii cheama?

S: Raoul si Senji.

Dr. N: Si voi trei faceti parte dintr-un grup mai mare, in care sufletele lucreaza impreuna?

S: Faceam....dar acum lucram... mai mult singuri.

Dr. N: Ce anume faceti In acest moment?

S: Discutam despre cel mai bun mod de a ne ajuta unul pe altul in timpul incarnarilor noastre.

Dr. N: Spune-mi ce anume faceti unul pentru celalalt.

S: O ajut pe Senji sa se ierte pe ea insasi pentru greseli si sd se aprecieze la adevarata ei
valoare. Are nevoie sa nu mai fie doar o figurd materna pe Pamant.

Dr. N: Cum anume te ajuta ea?

S: Sa...inteleg lipsa mea de apartenenta.

Dr. N: Da-mi un exemplu de cum anume te ajuta actiunile lui Senji in aceasta problema.

S: Péi, ea a fost sotia mea in Japonia, dupd ce fusesem rdzboinic, (ceva il tulbura pe Nenthum
si, dupa o pauza, adaugd urmatoarele) Lui Raoul ii place sa fie partenerul lui

Senji, iar eu, de obicei, sunt singur.

Dr. N: Cum va ajutati, tu si cu Raoul?

S: Eu il ajut in problema rabdarii, iar el in tendinta mea de a evita viata de comunitate.

Dr. N: Sunteti intotdeauna doi barbati si o femeie 1n incar narile voastre pe Pamant?

S: Nu, putem schimba asta - si o si facem - dar asa este mai confortabil pentru noi.

Dr. N: De ce lucrati voi trei independent de restul grupu lui?

S: (pauzd) Oh, 1i vedem aici... unii nu au avansat, ca noi... altii sunt inaintea noastra cu
sarcinile lor.

Dr. N: Aveti un ghid sau un profesor?

S: (incet) Ea e Idis.

Dr. N: Mi se pare ca ai un mare respect pentru ea. Comunici bine cu Idis?

S: Da - asta nu Tnseamna cd nu avem si noi neintelegeri.

Dr. N: Care e principalul motiv de conflict dintre voi?

S: Ea nu se incarneaza prea mult si eu ii spun ca ar trebui sa aiba un contact mai direct cu
conditiile de pe Pamant.

Dr. N: Esti pe aceeasi frecventd mentala cu Idis intr-o aseme nea masura, incat sa stii tot
trecutul ei 1n calitate de ghid?

S: (isi clatind capul in timp ce reflecteaza) Nu e vorba cd nu putem pune intrebari... dar putem
intreba numai ceea ce stim. Idis imi aratd doar ceea ce considera ca e important pentru propria mea
experienta.

Dr. N: Pot, oare, ghizii sd-si protejeze gandurile, astfel incat sa-ti fie imposibil sa citesti tot ce
este in mintea lor?
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S: Da, cei mai batrani sunt chiar experti in acest domeniu - noi nu trebuie sa stim cum anume
se pot filtra gandurile, pentru ca acest lucru ne-ar tulbura.

Dr. N: Vei invata sa filtrezi imagini?

S: Chiar am invatat... putin.

Dr. N: Din acest motiv trebuie ca multi oameni mi-au spus ca ghizii lor nu le raspund complet
la toate intrebarile.

S: Da, si intentia intrebarii este importanta... Cand anume a fost pusa si de ce. Probabil ca nu
s-a dovedit a fi cel mai bun lucru pentru ei sa li se fi oferit anumite informatii care i-ar fi putut
dezbina.

Dr. N: Pe langa metodele ei pedagogice, esti mulfumit de Idis in ceea ce priveste identitatea ei?

S: Da... As vrea doar sa fie de acord sa vina cu mine... candva.

Dr. N: Oh, ai dori sa te incarnezi pe Pamant alaturi de ea?

S: (ranjeste poznas) I-am spus ca am putea avea o relatie mai buna aici daca ar accepta sd vina
pe Pamant candva si sa se casatoreasca cu mine.

Dr. N: Si ce a raspuns Idis la aceasta sugestie?

S: A ras si a spus ca se va gandi la propunerea mea, daca pot sd-i dovedesc ca ar fi productiv.

In acest punct l-am intrebat pe Nenthum de citd vreme lucreaza cu Idis si am aflat ci ea a fost
desemnata acestor trei entitati atunci cand acestea au intrat in nivelul III. Nenthum, Raoul si Senji
sunt, de asemenea, tutelati si de un ghid maestru mai batran si foarte iubit care a fost alaturi de ei
incd de la Inceputul existentei lor. Ar fi incorect sd presupunem ca spiritele mai avansate traiesc in
singuratate. Acest subiect mi-a spus ca avea legaturi cu multe alte suflete. Raoul si Senji erau insa
prietenii sdi cei mai apropiati.

Nivelele III si IV sunt stadii importante pentru dezvoltarea sufletelor pentru ca, ajunse in acest
punct, ele primesc responsabilitdti mai mari fatd de sufletele mai tinere. Totusi, statutul de ghid nu
ne este dat tuturor in acelasi moment. Ca si in multe alte aspecte ale vietii noastre ca suflete,
suntem atent testati. Nivelele intermediare constituie perioade de proba pentru potentialii profesori.
In timp ce aura noastri este inca galbend, mentorii nostri ne repartizeaza un suflet de care si avem
grija, pentru a evalua dupa aceea performantele atinse de acesta sub conducerea noastra, atat in
cadrul incarnarilor fizice, cat si in afara lor.

Ne este permis sa actionam la nivelul de ghid junior doar daca acest stagiu preliminar este
incununat de succes. Nu i se potriveste oricui sa fie profesor, dar acest lucru nu ne opreste sa
devenim un suflet avansat in cadrul sectiunii albastre. Ghizii, ca oricine altcineva, au diferite
talente si aptitudini, dupa cum au si defecte. Cand atingem nivelul V, aptitudinile de care da dovada
sufletul nostru sunt binecunoscute in lumea spiritelor. Ni se dau sarcini pe masura aptitudinilor
noastre, dar despre acest aspect voi avea ocazia sa vorbesc mai tarziu, tot in acest capitol.
Drumurile diferite pe care le strabatem in cursul instruirii noastre ne duc in cele din urma la acelasi
punct terminus al insusirii integritatii spirituale. Bogatia si diversitatea experientei acumulate fac
parte din planul gandit de maestri pentru dezvoltarea fiecarui suflet si, in acest sens, sunt interesat
sd aflu cum progreseaza subiectul cazului 22 in cadrul nivelului III.

Dr. N: Nenthum, poti sa-mi spui daca Idis te pregateste sa devii ghid, presupunand ca aceasta
activitate te intereseaza?

S: (raspunde repede) Ma intereseaza.

Dr. N: Oh, atunci inseamna ca vei deveni tu Tnsuti ghid?

S: (modest) S nu exageram. Nu sunt mai mult decat un Ingrijitor... Care o ajuta pe Idis si
primeste la randul sdu indrumare.

Dr. N: Incerci sd-i imiti metodele de predare?

S: Nu, suntem diferiti. Oricum, ca ucenic-ingrijitor, n-as putea face ceea ce face ea.

Dr. N: Cand anume ai stiut ca esti pregatit sa devii ingriji tor si ai inceput sa-i ajuti pe altii din
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punct de vedere spi ritual?

S: Este... o constienta pe care o capeti dupa un numar mare de vieti... Ca esti mai echilibrat cu
tine Tnsuti decat inainte i poti sa ajuti oamenii atat ca spirit, cat si atunci cand esti incarnat.

Dr. N: Actionezi in acest moment in interiorul sau 1n afara lumii spiritelor, 1n calitatea ta de
ingrijitor?

S: (formuleazi cu greu un raspuns) Sunt in afara lumii spiritelor... In doua vieti.

Dr. N: Traiesti doua vieti paralele Tn acest moment?

S: Da.

Dr. N: Unde traiesti in cealalta viata?

S: In Canada.

Dr. N: Este agezarea geograficd un factor important in aceasta a doua viata a ta?

S: Da, am ales o familie sdraca dintr-o comunitate rurald, unde as fi fost indispensabil. Sunt
intr-un mic orasel montan.

Dr. N: Da-mi mai multe detalii despre viata ta din Canada si despre responsabilitatile tale.

S: (incet) Eu... am grija de fratele meu Billy. Fata si mainile sale au fost arse groaznic intr-un
incendiu provocat de o plita de bucatarie, cand avea 4 ani. Cand s-a intamplat accidentul, eu aveam
10 ani.

Dr. N: Ai aceeasi varsta in viata ta din Canada ca si in aceasta viata din Statele Unite?

S: Cam aceeasi.

Dr. N: Care e principala ta sarcind in viata ta canadiand?

S: S& am grija de Billy. Sa-1 ajut sa priveasca lumea dincolo de durerea sa. El este aproape orb
si, din cauza desfigurarii provocate de arsuri, a fost respins de comunitate. Incerc sa-1 fac si se
deschida si sa accepte viata, si stie cine este el cu adevarat. {i citesc si merg cu el la plimbare prin
padure tindndu-1 de brat. Nu-1 {in de mana, pentru ca mainile lui sunt foarte afectate de arsuri.

Dr. N: Ce poti sa-mi spui despre parintii vostri din Canada?

S: (fara sa se laude) Eu sunt parintele. Tata a plecat dupa incendiu si nu s-a mai intors
niciodatd. Era un om slab care nu se purta prea bine cu familia sa nici inainte de incendiu. Sufletul
mamei mele nu este prea... capabil in trupul ei. Ei au nevoie de cineva matur.

Dr. N: Cineva puternic din punct de vedere fizic?

S: (razand) Nu, cu sunt femeie in Canada, sunt sora lui Billy. Mama si fratele meu au nevoie
de cineva puternic din punct de vedere mental pentru a tine familia unita si a le da o cale de urmat.

Dr. N: Cum iti intretii familia?

S: Sunt brutarita si nu ma voi casatori niciodata pentru ca nu pot sa-i parasesc.

Dr. N: Care este lectia majora a fratelui tau?

S: Sa-si Insugeasca umilinta fara s se lase strivit de o viata in care are putind multumire de
sine.

Dr. N: De ce nu ai luat tu rolul fratelui tau afectat de incendiu? Nu ti s-a parut aceasta cea mai
dificila provocare?

S: (strambandu-se) Hmm - am mai trecut prin asta.

Nota: Acest subiect a fost ranit fizic intr-un numar de vieti trecute.

Dr. N: Da, cred cd da. Ma intreb daca sufletul lui Billy a fost implicat in ranirea ta fizicd in
vreuna din vietile tale trecute?

S: Da, intr-una dintre existente. Pe cand sufeream, un alt personaj a fost alaturi de mine, eu
primind cu bucurie atentia sa. Acum e randul lui Billy si eu sunt aici pentru a-1 ajuta.

Dr. N: Ai stiut dinainte de a veni 1n aceasta viata canadiana ca fratele tau va suferi un accident
care-| va incapacita?

S: Desigur, am discutat cu Idis intreaga situatie. Ea mi-a spus ca sufletul lui Billy va avea
nevoie de un ingrijitor si, de vreme ce am avut contacte negative cu acest suflet in altd viata, am
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primit cu bucurie sa-1 ajut.

Dr. N: Pe langa lectiile karmice menite sufletului lui Billy, mai sunt si unele care i se
adreseaza tie, ma refer la faptul de a fi in rolul unei femei legate de casa sa. Nu mai poti sa dispari
si sa te plimbi de colo-colo, cum faceai adesea in vietile tale.

S: E adevdrat. Gradul de dificultate al unei vieti se masoara dupa cat de provocatoare este
situatia pentru tine, nu pentru altii. Pentru mine, a fi ingrijitorul lui Billy este mai dificil decat
atunci cand ma aflam in cealalta ipostaza, aceea de a primi ajutorul altui suflet.

Dr. N: Spune-mi care este cel mai problematic aspect al Insdrcindrii tale de a fi ingrijitorul lui
Billy.

S: De a sprijini un copil... Dincolo de neajutorarea sa... De a-l creste... De a invata copilul sa
faca fata suferintei cu curaj.

Dr. N: Viata lui Billy este un exemplu extrem, dar se pare ca, oricum, copiii de pe Pamant
trebuie sa treacd prin destul de multe suferinte fizice si emotionale.

S: Fara sa cunosti si sa depasesti suferinta, nu vei putea niciodata sa intelegi cu adevarat cine
esti si sa mergi mai departe. Trebuie sa-ti spun, cu cat te confrunti cu mai multa suferinta si
adversitate Tn copilarie, cu atat mai mult i poti largi potentialul.

Dr. N: Si cum te descurci, in calitate de ingrijitor, in viata ta canadiana?

S: In familia mea canadiand ma confrunt cu niste alegeri mai dificil de facut, spre deosebire de
cele din viata americana. Dar am incredere in mine insumi... de a-mi folosi intelegerea in mod
practic.

Dr. N: Te-a incurajat sau nu Idis 1n decizia ta de a-ti accelera dezvoltarea traind doua vieti
paralele?

S: Ea e intotdeauna deschisa fata de acest lucru... pe care eu nu l-am facut prea des in trecut.

Dr. N: De ce?

S: Amestecul vietilor poate fi obositor si disipant. Efortul poate deveni contraproductiv,
diminuand bilantul ambelor vieti.

Dr. N: Bine, vad ca tu 1i ajuti pe oameni in amandouad existentele tale actuale. Ai trait vreodata
vieti contrastante Tn acelasi timp, adica sd nu fi reusit prea multe in una, dar sa fi reusit, in schimb,
in cealalta?

S: Da, desi acest fapt s-a petrecut cu mult timp In urma. Acesta este unul din avantajele acestui
procedeu al combinarii vietilor. Una dintre vieti o poate compensa pe cealalta. Totusi, acest lucru
poate merge greu.

Dr. N: Atunci, de ce permit ghizii vietile paralele?

S: (incruntandu-se) Sufletele nu traiesc in medii rigide si birocratice. Ni se permite sa facem
greseli si sa Invatam din acestea.

Dr. N: Am impresia ca esti de parere ca este mai bine pentru un suflet obisnuit sa traiasca o
singurd viata, si nu vieti paralele 1n acelasi timp.

S: As spune ca da, in majoritatea cazurilor, dar mai sunt si alte motive care ne fac sa acceleram
ritmul incarnarilor.

Dr.N: Cum ar fi...?

S: (amuzat) Rasplata pentru trairea unor vieti paralele poate consta intr-o perioada mai mare de
reflexie si de meditatie in lumea spiritelor.

Dr. N: Te referi la faptul ca perioadele de odihna de dintre vieti pot fi mai lungi dupa trairea
unor vieti paralele?

S: (zambeste) Desigur, dureaza mai mult sa reflectezi asupra a doua vieti, decat asupra uneia
singure.

Dr. N: Nenthum, mai am cateva intrebari referitoare la mecanica divizarii vietilor. Cum vezi
felul in care-ti imparti energia sufletului tdu in mai multe pérti?

S: Noi suntem... ca niste particule de energie. Am provenit din aceeasi unitate.

Dr. N: Ce era aceasta unitate originara?
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S: Creatorul.

Dr. N: Fiecare parte a sufletului tdu ramane intacta si completa in sine?

S: Da.

Dr. N: Si intreaga energie a sufletului nostru paraseste lumea spiritelor atunci cand ne
incarndm?

S: Numai o parte, de vreme ce nu ne separam niciodata total de creator.

Dr. N: Ce anume face acea parte a sufletului care ramane in lumea spiritelor, in timp ce noi
suntem pe Pamant, intr-unul sau mai multe trupuri?

S: Este... adormita... asteptand sa se alature restului energiei noastre.

Cei mai multi dintre colegii mei care lucreaza cu vietile trecute ale clientilor au auzit despre
cronologii temporale suprapuse de la oameni ce traiau pe Pdmant in doud locuri deodata. Uneori,
existd trei sau chiar mai multe vieti paralele. Sufletele din aproape toate stadiile de dezvoltare sunt
capabile sa traiasca mai multe vieti paralele, dar nu am intalnit multe situatii de acest gen intre
cazurile mele.

Multi oameni simt ca ideea unor suflete inzestrate cu capacitatea de a se diviza in lumea
spiritelor si de a se Incarna apoi in doud sau mai multe trupuri umane se opune tuturor ideilor lor
preconcepute despre un spirit singular si individualizat. Recunosc ca nici eu nu m-am simfgit prea
confortabil prima data cand un client mi-a spus ca traieste vieti paralele. Pot intelege de ce unii
oameni considera acest concept al dualitatii sufletului ca fiind socant, mai ales cand ne confruntam
cu urmdtoarea afirmatie, si anume aceea ca un suflet poate fi chiar capabil de a trdi In dimensiuni
diferite 1n acelasi timp relativ. Ceea ce trebuie sa notam este cd, daca sufletele noastre sunt o parte a
unei mari forte de energie care se divide sau se extinde pentru a crea sufletele noastre, atunci de ce
n-ar putea avea aceeasi capacitate de a se desprinde si apoi de a se reuni si vlastarele acestei energii
sufletesti inteligente?

Uneori este frustrant s aduni informatii despre activitatea spirituald de la suflete aflate in
stadii avansate de dezvoltare. Acest lucru se Intdmpla pentru cad natura complexd a memoriei $i a
cunostintelor unui suflet aflat la aceste nivele face mai dificila distingerea Intre ceea ce acesti
oameni stiu, dar nu vor sa-mi spuna. De ce? Chiar nu stiu. Subiectul cazului 22, un suflet inteligent
si bine informat, a manifestat deschidere fata de intrebarile mele. Acest caz este compatibil si cu
alte relatari cuprinse in dosarele mele referitoare la diversitatea pregatirii sufletelor in lumea
spiritelor.

Dr. N: Nenthum, ag vrea sa ne intoarcem la activitatile tale din lumea spiritelor, atunci cand nu
esti prea ocupat cu Incarndrile tale Pamantesti, cu activitatile din grupurile de suflete si cu
pregatirea ta de a deveni ghid. Poti sa-mi vorbesti si de alte zone spirituale in care iti petreci
timpul?

S: (pauza lungd) Da, exista si alte locuri... le stiu...

Dr. N: Cate?

S: (atent) Ma pot gandi la patru.

Dr. N: Cum le-ai denumi?

S: Lumea Fara Ego, Lumea Atotcunoasterii, Lumea Creatiei si a Non-creatiei si Lumea
Timpului Modificat.

Dr. N: Aceste lumi exista Tn universul nostru fizic?

S: Numai una, celelalte sunt sfere nondimensionale.

Dr. N: Bine, hai sd incepem cu sferele nondimensionale. Aceste trei sfere din lumea spiritelor
exista spre a fi folosite de suflete?

S: Da.

Dr. N: De ce folosesti pentru toate aceste zone spirituale termenul de lumi?

S: Le vad ca pe niste... habitate pentru viata spirituala.
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Dr. N: Asadar, trei dintre ele sunt lumi mentale?

S: Da.

Dr. N: Ce este Lumea Fara Ego?

S: Locul in care inveti sa fii.

Dr. N: Am auzit de acest lucru, exprimat in diferite feluri. Nu e cumva vorba in acest caz si de
incepatori?

S: Ba da, sufletele nou create sunt aici pentru a invata cine sunt ele. Este locul originar.

Dr. N: Identitatea este oferitd aleator sau aceste suflete incepatoare au posibilitatea de a alege?

S: Sufletul nou creat nu are capacitatea de a alege. Iti dobandesti caracterul in functie de cum
iti este... combinata energia.

Dr. N: Existd vreun inventar spiritual al caracteristicilor desemnate sufletelor - primesti atat
dintr-una, atat din alta?

S: (pauza lungd) Cred ca in cadrul acestui proces in care ne sunt alocate trasaturile care ne fac
sd fim ceea ce suntem se au in vedere mai multi factori. Ceea ce stiu este ca odata primit, Eul
devine o conventie intre noi Insine si cei care ni l-au dat.

Dr. N: Ce inseamna acest lucru?

S: Sa folosesc cat de bine pot ceea ce sunt.

Dr. N: Asadar, scopul acestei lumi consta in distribuirea de catre niste fiinfe avansate a
identitatii sufletelor?

S: Da, noul suflet este energie purd, lipsita de o adevarata personalitate. Lumea Fard Ego te
inzestreaza cu o semnatura.

Dr. N: Atunci, de ce o numesti Lumea Fara Ego?

S: Pentru ca sufletele nou create ajung aici fara ego. Ideea constiintei de sine nu exista in noile
suflete. Acesta este locul in care sufletul primeste un sens al existentei sale.

Dr. N: Si aceasta geneza a sufletelor cu personalitate e una continua?

S: Din cate stiu, da.

Dr. N: Vreau sa-mi raspunzi atent la urmatoarea Intrebare. Cand ai primit identitatea ta ca
suflet, acest lucru a Insemnat ci ai fost desemnat in mod automat incarnarilor pe Pamant in forma
umana?

S: Nu in mod explicit. Planetele nu sunt eterne.

Dr. N: Ma intreb daca anumite tipuri de suflete au o afinitate fatd de anumite forme ale vietii
fizice in univers?

S: (pauzd) N-as contrazice acest lucru.

Dr. N: Nenthum, ti s-a dat posibilitatea la inceput sa alegi si alte gazde planetare, in afara
oamenilor de pe Pamant?

S: Ah... ca suflet tanar... ghizii sunt cei care te ajutd in aceste alegeri. Eu am fost indreptat spre
fiintele umane.

Dr. N: Ti s-au dat si alte optiuni?

S: (pauza lungd) Da... dar nu este foarte clar pentru moment. De obicei te lasa sa incepi
intr-una sau doua lumi usoare, fara sa ai prea multe de facut. Apoi mi s-a oferit posibilitatea de a
lucra pe aceasta planeta dificila.

Dr. N: Pamantul este considerat dificil?

S: Da. In unele lumi trebuie sa depasesti stari de disconfort fizic - chiar sa suferi. Altele inclina
mai degraba spre provocari mentale. Pamantul le are pe amandoua. Primim aprecieri pline de
respect daca ne descurcam bine in aceste lumi dificile, (zdmbind) Cei care nu caldtoresc prea mult
spun cd suntem aventurieri.

Dr. N: Ce anume te atrage cu adevarat la Pamant?

S: Relatia pe care o au oamenii atunci cand se luptd intre ei... fiind competitori, dar colaborand
in acelasi timp.

Dr. N: Nu e o contradictie?
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S: (rade) Tocmai acest lucru e si ceea ce ma atrage: sa mediez neintelegerile unei rase failibile
care are in acelasi timp atata mandrie si atata nevoie de respect de sine. Creierul uman este unic,
dupa cum stii si tu.

Dr. N: In ce fel?

S: Oamenii sunt egocentrici, dar si vulnerabili. Ei pot avea un caracter meschin, dar si o mare
capacitate de a fi amabili. Existd un comportament slab si curajos 1n acelasi timp pe Pamant. Are
loc un continuu razboi in jurul valorilor umane. Aceasta diversitate se potriveste cu sufletul meu.

Dr. N: Mai spune-mi céteva caracteristici ale gazdelor umane ce pot parea atractive sufletelor
trimise pe Pamant.

S: Hmm... Aceia dintre noi care ne-am dezvoltat pe Pamant avem... permisiunea de a ajuta
oamenii sa afle despre infinitul de dincolo de viata lor si sd-si exprime adevarata bunavointa prin
intermediul afectivitatii lor. A avea pasiunea de a lupta pentru viata - iatd ce e cu adevarat valoros
la fiintele umane.

Dr. N: Fiintele umane dau dovada, de asemenea, si de o mare capacitate de rea-vointa.

S: Aceasta este o parte a pasiunii. Dar evolueaza la randul sau, si atunci cand oamenii se
confruntd cu probleme, pot da tot ce e mai bun in ei si sunt absolut nobili.

Dr. N: Probabil ca sufletul este cel care alimenteaza trasaturile pozitive de care vorbesti.

S: Noi Incercam sa sporim ceea ce exista deja.

Dr. N: Se intoarce vreodatd un suflet in Lumea Fara Ego, dupa ce a primit deja o identitate?

S: (stingherit) Da... dar nu as vrea sa vorbesc despre aceasta.

Dr. N: Bine, atunci nu vom discuta, dar mi s-a spus ca unele suflete se intorc totusi daca in
timpul insarcinarilor fizice comportamentul lor este in mod constant defectuos. Am impresia ca ele
sunt considerate deficiente si revin aici pentru a suferi un soi de lobotomie spirituala?

S: (subiectul clatina din cap supdrat) Sunt ofensat de aceasta descriere. De unde ai auzit de asa
ceva? Sufletele care au creat obstacole serioase in calea evolutiei lor sunt corectate, fiind
reconditionate cu ajutorul energiei pozitive.

Dr. N: Aceasta procedura este menitd numai sufletelor de pe Pamant?

S: Nu, sufletele tinere de oriunde pot avea nevoie de restaurare, ca o masura ultima.

Dr. N: Le este permis acestor spirite restaurate sd se Intoarca apoi in grupurile lor si in cele din
urma sa se incarneze din nou 1n lumi fizice?

S: (suspina adanc) Da.

Dr. N: Cum ai compara Lumea Fard Ego cu Lumea Atotcunoasterii?

S: Ele sunt opuse. Aceastda lume a Atotcunoasterii nu este pentru sufletele tinere.

Dr. N: Ai fost in Lumea Atotcunoasterii?

S: Nu sunt inca pregatit. Sunt constient de ea numai ca de un loc 1n care ne straduim sa
ajungem.

Dr. N: Ce anume stii despre aceastd zona spirituala?

S: (pauza lungd) Este un loc al contemplatiei... lumea mentald suprema a planificarii si
proiectarii. Nu-ti pot spune prea multe despre aceasta sfera, cu exceptia faptului ca este destinatia
finala a tuturor gandurilor. Sensurile tuturor lucrurilor vii sunt coordonate aici.

Dr. N: Asadar Lumea Atotcunoasterii este abstractd in cel mai Tnalt grad?

S: Da, e vorba, de fapt, de a amesteca forma si continutul-rational cu idealul. Este o
dimensiune in care e posibila realizarea tuturor viselor si sperantelor noastre.

Dr. N: Bine, si dacd nu poti merge acolo deocamdata, cum de stii despre acest loc?

S: Noi primim... strafulgerari, intrezarim... ca un stimulent care sa ne incurajeze sa facem
efortul final de a ne termina munca si de a ne aldtura maestrilor.

Fundamentul lumii spiritelor este un loc al cunoasterii la care clientii mei au facut aluzie sub
diferite denumiri. Mi se dau doar referinte foarte vagi despre acest absolut universal, pentru ca nici
cei mai avansati clienti ai mei nu au o experienta directa 1n aceastd dimensiune. Toate sufletele sunt
nerabdatoare sa ajunga aici si sa fie absorbite de acest nucleu, mai ales pe masura ce se apropie si
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sunt ademenite de ceea ce vad. Mi-e teama 1nsa ca Lumea Atotcunoasterii poate fi inteleasa
complet doar de un suflet neincarnat, aflat mai sus de nivelul V.

Dr. N: Daca Lumea Fara Ego si Lumea Atotcunoasterii sunt la capetele opuse ale experientei
unui suflet, unde anume se situeaza Lumea Timpului Modificat?

S: Aceasta sfera se afla la indemana tuturor sufletelor, pentru ca ea reprezinta propria lor lume
fizica. In cazul meu, este Pamantul.

Dr. N: Ah, trebuie sa fie acea lume fizica de care imi vorbeai.

S: Nu, sfera Pamantului este simulatd numai pentru uzul meu.

Dr. N: Atunci, nu studiaza toate sufletele din lumea spiritelor aceeasi lume simulata?

S: Nu, fiecare dintre noi studiaza propria sa planeta geografica, unde se incarneaza. Ele sunt
reale din punct de vedere fizic... temporar.

Dr. N: Si voi nu traiti propriu zis fizic in aceastd lume simulatd asemanatoare Pamantului - ci
doar o folositi?

S: Da, asa e - pentru a ne antrena.

Dr. N: De ce numesti aceasta a treia sferd Lumea Timpului Modificat?

S: Deoarece putem schimba secventele temporale pentru a studia anumite evenimente.

Dr. N: Care e scopul principal pentru care faceti acest lucru?

S: Pentru a ne imbunatati deciziile din viata. Acest studiu ma face mai judicios si ma
pregateste pentru Lumea Atotcunoasterii.

Nota: Subiectul foloseste frecvent termenul lume pentru a descrie zone non-fizice menite
lucrului si studiului. Aceste regiuni pot fi foarte mici sau indescriptibil de mari in raport cu sufletul
si pot include diferite dimensiuni. Cred ca exista realitati separate pentru diferite experiente de
invatare situate in afara restrictiilor temporale. Coexistenta trecutului, prezentului si a viitorului in
asezarile spirituale pe care le-a sugerat subiectul acestui caz va fi explorata mai departe in
urmatoarele capitole, la cazurile 23 si 25.

Dr. N: Nu am vorbit despre Lumea Creatiei si Non creatiei. Aceasta trebuie sa fie lumea fizica
tridimensionala de care ai vorbit mai devreme.

S: Da, si ne place sa o folosim si pe aceasta.

Dr. N: Este aceasta lume menita sa fie folosita de toate sufletele?

S: Nu. Tocmai incep sd ma adaptez aici. Sunt considerat un nou venit.

Dr. N: Inainte de a vorbi despre acest fapt, as vrea sa te intreb daci aceastd lume este identica
cu Pamantul?

S: Nu, este putin diferita. Are o dimensiune mai mare si o clima putin mai rece. Acolo exista
mai putind apd, mai putine oceane, dar e asemandtoare.

Dr. N: Este cumva o planetd mai indepartata de soarele sau decat este Pamantul de Soarele
nostru?

S: Da.

Dr. N: Daca as putea numi aceastd lume fizica Pamantul II, de vreme ce pare a fi asemanatoare
din punct de vedere geografic cu Pamantul pe care-1 cunoastem, ar fi langa Pamantul I pe bolta
cereasca?

S: Nu.

Dr. N: Unde anume se situeazd Pamantul II in raport cu Pamantul I?

S: (pauzd) Nu pot sa-ti spun.

Dr. N: Dar Pamantul II se afla in galaxia noastra, Calea Lactee?

S: (pauza lungd) Nu, cred ca e mai departe.

Dr. N: As putea vedea unde anume se gaseste galaxia din care face parte Pamantul II cu
ajutorul unui telescop?
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S: Cred... ca da.

Dr. N: Galaxia care contine aceasta lume fizica este in forma de spirala, ca galaxia noastra, sau
elipticd? Cum ar arata prin telescop, vazuta de la mare distanta?

S:... ca un lanf mare... alungit ...(cu o expresie tulburatd) nu pot sa-ti spun mai multe.

Nota: Fiind cu Insumi astronom amator (folosesc un telescop puternic, special pentru
observarea obiectelor indepartate de pe bolta cerului), devin intotdeauna curios atunci cand sedinta
ia o turnurd spre astronomie. Raspunsurile clientilor la acest gen de intrebari sunt departe de
asteptarile mele. Nu am niciodatd convingerea ca acest lucru se intampla din cauza blocajelor
exercitate de ghizi sau a faptului ca subiectului meu ii lipseste un sistem fizic de referinta intre
Pamant si restul universului nostru.

Dr. N: (arunc o Intrebare sugestiva) Presupun cé te duci pe Pamantul II pentru a te reincarna in
vreo fiintd inteligenta?

S: (tare) Nu! Este exact ceea ce nu vrem sa facem acolo.

Dr. N: Atunci, cand anume mergi pe Pamantul II?

S: Intre vietile mele de pe acest Pamant.

Dr. N: De ce mergeti pe Pamantul 11?7

S: Mergem acolo ca spirite libere, pentru a crea si, pur si simplu, pentru a ne simti bine.

Dr. N: Si nu-i tulburati pe locuitorii de pe Pamantul 11?7

S: (entuziasmat) Acolo nu existd oameni... este atita pace... umblam prin paduri, deserturi si
peste oceane, fara sa avem vreo responsabilitate.

Dr. N: Care e forma cea mai avansata de viata pe Pamantul I1?

S: (evaziv) Oh... niste animale mici... fard prea multa inteligenta.

Dr. N: Animalele au suflet?

S: Da, toate lucrurile vii au - dar ele au doar fragmente simple de energie mentala.

Dr. N: Au evoluat sufletul tau si sufletele prietenilor tai prin folosirea unor forme inferioare de
viatd pe Pamantul I, dupa ce ati fost creati?

S: Nu stim cu siguranta, dar nici unul dintre noi nu crede acest lucru.

Dr. N: De ce nu?

S: Pentru ca energia inteligenta este reglementata de... o ierarhie a vietii. Plante, insecte, reptile
- fiecare face parte dintr-o familie de suflete.

Dr. N: Si toate categoriile de fiinte vii sunt separate una de alta?

S: Nu. Energia creatorului se alatura unitatilor fiecarui lucru viu in cursul existentei.

Dr. N: Esti implicat in acest element al creatiei?

S: (uluit) O, nu!

Dr. N: Bine, atunci cine este selectat sa viziteze Pamantul 11?7

S: Vin aici aceia dintre noi care suntem legati de Pamant. Este un colt de vacanta in comparatie
cu Pamantul.

Dr. N: De ce?

S: Acolo nu exista razboaie, certuri sau lupte pentru suprematie. Atmosfera este patriarhala si
viata este... linistita. Acest loc ne stimuleaza sa revenim pe Pamant si sa-1 facem si pe acesta mai
pasnic.

Dr. N: Bine, inteleg acum cum va puteti odihni in aceasta gradind a Edenului in care sunteti cu
totul lipsiti de griji, dar ai spus ca veniti aici i pentru a crea.

S: Da, asa facem.

Dr. N: Nu e o intamplare deci, ca sufletele de pe Pamant vin intr-o lume atat de asemanatoare
din punct de vedere geografic?

S: Ai dreptate.

Dr. N: Si alte suflete, ce nu sunt legate de Pamant, merg, la randul lor, in lumi fizice
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asemanatoare acelor planete unde s-au incarnat?

S: Da, lumi mai tinere cu organisme mai simple... pentru a invata sa creeze fara vreo forma de
viatd inteligenta in jurul lor.

Dr. N: Continua.

S: Putem experimenta, creand si vdzand cum se dezvolta aici ceea ce am creat. E ca §i cum ai
fi intr-un laborator unde poti forma lucruri fizice din energia ta.

Dr. N: Se aseamana aceste lucruri fizice cu ceea ce poti vedea pe Pamantul 1?

S: Da, numai cu ce este pe Pamant. De aceea sunt aici.

Dr. N: Incepe prin a-mi vorbi despre momentul in care ai ajuns pe Pamantul II si explici-mi ce
a facut sufletul tau mai Intai.

S: (se opune intrebarii mele, dar in cele din urma spune) Nu sunt... foarte bun.

Nota: Din moment ce subiectul imi opune rezistenta, ma opresc cateva momente pentru a-l
linisti, Incheind cu urmatoarele: ,,Cand ajung la trei te vei simti mai relaxat si-mi vei spune ceea ce
tu si Idis considerati potrivit ca pot afla. Unu, doi, trei!”. Apoi am repetat intrebarea.

S: Ma uit sa vad ce anume trebuie sa fac. Apoi modelez obiectul n mintea mea si incerc sa
creez acelasi lucru cu doze mici de energie. Profesorii ne ajuta controlandu-ne. Se asteapta ca eu
sd-mi sesizez greselile si s le corectez singur.

Dr. N: Cine sunt profesorii?

S: Idis si Mulcafgil (ghidul senior al subiectului)... si se mai afla si alti instructori prin
preajma... nu-i cunosc foarte bine.

Dr. N: Incearca s fii cat se poate de clar. Ce anume faci exact?

S: Formam... lucruri...

Dr. N: Lucruri vii?

S: Nu sunt inca pregatit pentru asta. Experimentez cu elementele primare - stii, oxigen si
hidrogen - pentru a crea substante planetare... pietre, aer, apa... pastrand totul la o scara foarte
redusa.

Dr. N: Creezi, de fapt, elementele de baza ale universului nostru?

S: Nu, le folosesc doar pe cele disponibile.

Dr. N: In ce fel?

S: Tau elementele primare si le incarc cu impulsuri generate

de energia mea... si astfel ele se pot schimba.

Dr. N: Se pot schimba in ce?

S: (natural) Ma pricep bine la pietre...

Dr. N: Cum anume formezi pietre cu ajutorul energiei tale?

S: Oh... Invatand sa incilzesc si s ricesc... praful... pentru a-1 intari.

Dr. N: Faci minerale din praf?

S: Ei fac asta... profesorii ne dau materialele... vapori de gaze pentru a crea apa... si tot asa...

Dr. N: Vreau sa inteleg clar acest aspect. Munca ta consta 1n a invata sa creezi provocand
caldura, presiune si racire prin fluxul tau energetic?

S: Cam asa - alternand curentii radiatiei de energie.

Dr. N: Asadar, nu produci, de fapt, substanta pietrei si a apei intr-un mod chimic?

S: Nu, dupa cum ti-am spus, munca mea este aceea de a transforma lucruri... amestecand ceea
ce mi se da. Ma joc cu frecventele si dozajele energiei mele. Pare complicat, dar nu din cale afara.

Dr. N: Nu prea complicat! Credeam ca natura a facut toate acestea.

S: (rade) si cine crezi ca este natura?

Dr. N: Bine, si cine creaza atunci elementele primare pe care le folosesti In experimentele tale
- substantele primare ale materiei fizice?

S: Creatorul... si aceia care creaza la o scara mai mare decat mine.
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Dr. N: Bine, intr-un fel tu creezi obiecte neinsufletite, cum ar fi pietrele.

S: Este mai mult incercarea noastra de a copia ceea ce vedem in fata noastra. Ceea ce stim.
(dupa un moment de gandire) Am Inceput sa ma ocup de plante, dar nu le pot crea inca.

Dr. N: Si incepi prin a lucra la scard mica, experimentand pana ce vei reusi mai bine?

S: Da, despre asta este vorba. Noi copiem lucruri si le compardm apoi cu originalul, pentru a
putea face si modele mai mari.

Dr. N: Toate acestea suna ca si cum sufletele se joaca asemeni copiilor, cu forme si cu nisip.

S: (zambeste) Noi suntem copii. Directionarea unui flux de energie seaména cu sculptarea
lutului.

Dr. N: Ceilalti membri ai acestui curs de creatie provin din grupul tdu matca initial?

S: Unii dintre ei da. Multi insa vin de aiurea (din lumea spiritelor), dar toti s-au incarnat pe
Pamant.

Dr. N: Face cineva aceleasi lucruri ca tine?

S: Pai, desigur, unii dintre noi se pricep mai bine la anumite lucruri, dar ne ajutdm. Profesorii
vin langa noi si ne dau idei si sfaturi despre cum sa ne Tmbunatatim... dar...(se opreste)

Dr. N: Dar ce?

S: (sfios) Daca sunt stangaci si fac o treaba proastd, dezmembrez unele creatii fara sa i le mai
arat lui Idis.

Dr. N: Da-mi un exemplu.

S: Plantele... nu-mi aplic destul de delicat energia pentru a produce schimbarile chimice
potrivite.

Dr. N: Nu te pricepi prea bine la crearea vietii vegetale?

S: Nu, asa ca-mi desfiintez creatiile cele mai dezgustatoare.

Dr. N: Asta Intelegi prin non-creatie? Poti distruge energia?

S: Energia nu poate fi distrusa. O reasezam si o luam de la inceput, folosind diferite
combinatii.

Dr. N: Nu vad de ce ar avea nevoie creatorul de ajutorul vostru.

S: Pentru propriul nostru folos. Luam parte la aceste exercitii astfel incat, atunci cand munca
noastra va fi consideratd a fi una de calitate, sa sperdm ca vom putea aduce contributii reale vietii.

Dr. N: Nenthum, daca noi toti lucram, ca suflete, pe scara dezvoltarii, am impresia ca lumea
spiritelor este o organizatie uriasa de tip piramidal, ce are in varf o autoritate suprema a puterii.

S: (suspind) Nu, te inseli. Nu este o piramida. Cu totii lucrdm la aceeasi bucata lunga de
material. Suntem tesuti cu totii in aceasta.

Dr. N: Mi-e greu sa-mi inchipui materialul, de vreme ce exista atatea nivele de competenta a
sufletelor.

S: Gandeste-te la el mai degraba ca la o continud miscare, decat la suflete care sunt situate in
granite bine determinate.

Dr. N: Ma gandesc intotdeauna ca sufletele avanseaza in cursul existentei lor.

S: Stiu, dar gandeste ca ne miscadm de-a lungul.

Dr. N: Da-mi un exemplu pe care sa-l pot ilustra in minte.

S: E ca si cum am fi cu totii parte a unui tren universal pe un traseu al existentei. Majoritatea
sufletelor de pe Pamant sunt intr-un vagon ce se misca de-a lungul liniei.

Dr. N: Si toate celelalte suflete sunt in alte vagoane?

S: Da, dar pe aceeasi linie ferata.

Dr. N: Unde sunt conductorii, cum este Idis?

S: Ei se misca inainte si inapoi intre vagoanele legate, dar stau aproape de locomotiva.

Dr. N: Unde este locomotiva?

S: Creatorul? In fata, fireste.

Dr. N: Poti vedea locomotiva din vagonul tau?

S: (rade de mine) Nu, dar pot simti fumul. Pot simfi locomotiva huruind in timp ce inainteaza
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si pot auzi motorul.
Dr. N: Ar fi frumos daca am fi cu totii aproape de loco motiva.
S: Vom fi, 1n cele din urma.

Am descoperit cd nu este obligatoriu ca sufletele sd mearga in lumi fizice atunci cand incep
sa-si foloseasca energia la exercitiile de creare a vietii. Aparent, aceste exercitii incep 1n grupuri,
sufletelor fiindu-le mai usor astfel sa-si puna laolalta energia atat unul cu celalalt, cat si cu
instructorul lor. Un subiect mi-a explicat procedeul astfel: ,,Atunci cand am inceput, grupul meu a
format un cerc in jurul lui Senwa (ghidul). Trebuie sa exersam intens sa ne armonizam gandurile si
sd ne reglam capacitatea de a ne concentra cu totii, cu aceeasi intensitate, asupra aceluiasi lucru.
Odata, lucram asupra unei frunze, dupa ce Senwa ne-a demonstrat cum ar trebui sa ne iasa. Pe cand
ne directionam razele de energie pentru structurd, culoare, si forma ne-am incurcat. Nu eram
unificati, asa cd o micd parte a frunzei nu avea nervurile §i pigmentarea potrivite. Eu sunt foarte
serios si Inclin spre perfectionism in ceea ce priveste studiul, dar Nemi (glumetul grupului) 1si
schimba intentionat energia intr-un mod impropriu, incurcand experimentul spre hazul nostru, dar
si pentru ci lectia il obosise. In cele din urma am reusit sa-1 aducem la ordine si astfel, am putut
incheia sarcina ce ne fusese data.”

Din cate pot constata, e de asteptat ca sufletele sa lucreze individual cu fortele creatiei din
momentul in care s-au stabilit la nivelul III. Expunerea despre fotosinteza plantelor are loc inainte
ca sufletele-elevi sa invete despre scala organica a vietii. Mi s-a spus ca lectiile de inceput in
domeniul creatiei constau in insusirea de catre suflete a relatiilor dintre substante, pentru a li se
dezvolta abilitatea de a-si unifica energia cu diferitele proprietati ale elementelor. Trecerea de la
formarea obiectelor neinsufletite la cea a celor insufletite, de la simplu la complex, este un proces
lent si de lungd durata. Elevii sunt incurajati sd creeze microhabitate planetare in miniaturd pentru
un set de organisme date, ce se pot adapta unor anumite conditii de mediu. Odata cu exercitiul vine
si perfectionarea, dar clientii mei incep sa simta ca pot contribui cu adevarat la dezvoltarea fiintelor
vii abia cand se apropie de nivelul V de dezvoltare. Vom avea ocazia sa aflam mai multe despre
aceste lucruri in cazul 23.

Unele suflete par a avea un talent natural de a lucra cu energia la cursurile de creatie. Cazurile
mele indica faptul cd abilitatea In rezolvarea sarcinilor de creatie nu inseamna ca sufletul se afld la
acelasi nivel de dezvoltare si in celelalte domenii ale curriculumului spiritual. Un suflet poate sa fie
un bun tehnician in ceea ce priveste folosirea fortelor creatiei, dar sa-i lipseasca tehnicile si
aptitudinile rafinate ale unui ghid competent. Probabil acesta este motivul pentru care mi-a fost
lasata impresia ca si sufletelor cu adevarat avansate le este permis sa se specializeze.

In capitolul precedent am explicat citeva beneficii ale solitudinii sufletului si ultimul caz ne-a
oferit inca un exemplu in acest sens. Experienta spirituald nu e usor de tradus in limbaj uman.
Subiectul cazului 22 vorbeste despre Lumea Timpului Modificat ca despre un mijloc al studiului
planetar. Pentru cineva aflat in stare de transa, adevarata realitate este lumea mentala situatd in
afara granitelor timpului, toate celelalte fiind o iluzie creata in vederea obtinerii anumitor beneficii.
Alti subiecti, aflati aproximativ la acelasi nivel, numesc aceasta sfera ,,spatiul transformarilor” sau,
pur si simplu, ,,camerele de recreare”. Mi s-a spus ca aici sufletele au posibilitatea de a-si modela
energia in obiecte insufletite sau neinsufletite, create atat in scopuri didactice, cat si de placere. Un
subiect mi-a relatat: ,,Ma gandesc la ceea ce vreau si acel lucru se Intdmpla. Stiu ca sunt ajutat.
Putem fi orice ne este familiar din experientele noastre trecute.”

De exemplu, sufletele pot deveni pietre, pentru a capta esenta densitatii, copaci pentru calm,
apa pentru coeziune si usurintd, fluturi pentru libertate si frumusete si balene pentru putere si
imensitate. Oamenii neaga ca aceste activitati ar reprezenta transmigratii Pamantesti trecute. Am
aflat, de asemenea, cd sufletele pot deveni amorfe, fara substanta sau structura si cd se pot integra
total Intr-un anumit sentiment, cum ar fi compasiunea, spre a-si ascuti sensibilitatea.

Unii subiecti vorbesc despre faptul ca pot fi spirite mistice ale naturii, inclusiv personaje
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asociate folclorului, ca elfii, gigantii si sirenele. De asemenea, este mentionata existenta unei relatii
personale cu animale stranii, mitologice. Aceste relatari sunt atat de vii, incat imi este greu sa le
etichetez pur si simplu ca metaforice. Sunt oare vechile povestiri folclorice ale multor rase pure
superstitii sau sunt manifestari ale experientelor sufletului? Am senzatia ca multe dintre legendele
noastre sunt amintiri ale sufletelor ce au venit pe Pamant din alte locuri, cu multa vreme n urma.

11
Sufletul aflat l1a un nivel avansat de dezvoltare

EXISTA putini oameni care posedi suflete deopotriva foarte avansate si batrane. Cu toate ci
nu am avut sansa de a hipnotiza prin regresie prea multe suflete de nivel V (,,albastri”), a lucra cu
ele este Intotdeauna stimulant datoritd marii capacitati de intelegere si a constientei lor spirituale
avansate. Realitatea este ca o persoana cu o maturitate atat de inaltd nu apeleaza la serviciile unui
regresionist pentru a-si rezolva conflictele din planul vietii. De cele mai multe ori, cei din nivelul V
se incarneaza in calitate de ghizi. Dat fiind faptul ca problemele fundamentale cu care multi dintre
noi se confruntd in viata de zi cu zi au fost deja depasite de aceste suflete avansate, ele sunt mai
degraba interesate de a aduce mici rafinamente unor sarcini specifice.

Le putem recunoaste atunci cand apar ca persoane publice, precum Maica Tereza; totusi, € mai
obisnuit ca aceste suflete avansate sa 1si desfasoare lucrarea in liniste si modestie. Fara sa-si
neglijeze totusi propriile obiective, implinirea lor vine din imbunatatirea vietilor altor oameni.
Aceste entitati se axeaza mai putin pe chestiuni institutionale si mai mult pe sporirea valorilor
individual umane. Totusi, ghizii din nivelul V pot fi si practici, putand fi Intalniti astfel activand in
diferite curente culturale, fapt care le permite sa influenteze oamenii si evenimentele.

Am fost intrebat dacd majoritatea persoanelor sensibile, daruite cu simt estetic si la care
predomind activitatea emisferei cerebrale drepte, au suflete avansate, din moment ce indivizii
inzestrati cu aceste trasaturi par sa fie adesea 1n contradictie cu imperfectiunile acestei lumi. Nu
vad nici o corelatie aici. A fi sensibil, a aprecia frumusetea sau a avea impresii extrasenzoriale -
incluzand si talentul fizic - nu indicd in mod necesar prezenta unui suflet avansat.

Un spirit avansat poate fi recunoscut prin faptul ca manifesta rabdare fata de societate si da
dovada de aptitudini extraordinare de cooperare. Calitatea cea mai evidenta este exceptionala lor
patrundere si intelegere. Aceasta nu inseamna ca viata nu le rezerva nici o capcand karmica, pentru
ca dacd ar fi asa, probabil ca sufletele din nivelul V nu s-ar mai incarna deloc.

Pot fi gasite pretutindeni pe drumurile vietii, dar mai cu seama in profesiile in care 1si pot ajuta
semenii sau 1n care au posibilitatea de a combate injustitia sociala. Sufletele avansate radiaza spre
ceilalti calm, bunatate si intelegere. Nefiind motivate de interese personale, isi pot neglija propriile
nevoi fizice trdind in condifii modeste.

Persoana pe care am ales-o ca reprezentant al nivelului V este o femeie 1n varsta de vreo 35 de
ani, care lucreaza intr-un centru medical specializat in tratarea abuzului de droguri. Am fost
prezentat acestei femei de un coleg, care mi-a vorbit despre priceperea de care da dovada in
recuperarea persoanelor dependente de droguri, ajutandu-si pacientii sa-si inalte constiinta de sine.

La prima intalnire, m-a impresionat expresia calma a acestei femei, desi la locul ei de munca
se confrunta cu cazuri extreme. Era Tnalta si foarte slaba, cu un par rosu aprins a carui culoare radia
in toate directiile. Desi era calda si prietenoasa, avea un aer de impenetrabilitate. Ochii ei de un gri
luminos si clar erau ochii cuiva care vedea amanunte pe care oamenii obignuiti nu le observa. Am
simtit ca privea mai degraba in mine decat spre mine.

Colegul meu a propus sa luam pranzul impreuna, pentru cd aceasta femeie era interesata de
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studiile mele asupra lumii spiritelor. Ea mi-a spus ca nu a fost niciodata supusa unei regresii
hipnotice, dar ca, in urma meditatiilor ci, avea presimtirea unei indelungate genealogii spirituale.
Credea ca intdlnirea noastrd nu era o intdm plare pe drumul propriei ei deveniri si am cazut de
acord sa explordm cunostintele ei spirituale. Cateva saptamani mai tarziu a venit in biroul meu. In
mod clar aceasta femeie nu si-a dorit nicide cum sd aibd o cronologie atat de lungd de vieti trecute.
Am hotarat sa fac un scurt rezumat al celor mai timpurii vieti ale sale pe Pamant, pentru a-1 folosi
ca o trambulina spre amintirile ei supraconstiente. Ea a intrat rapid intr-o transa profunda si si-a
contactat imediat sinele interior.

Am descoperit imediat ca istoria Incarnarilor acestei femei era uluitoare, coborand pana in
trecutul foarte Indepartat al vietii fiintelor umane pe Pamant. Atingandu-i amintirile cele mai
timpurii, am ajuns la concluzia cd primele ei vieti au avut loc la inceputul ultimei perioade
interglaciare calde, care s-a intins intr-un interval cuprins intre 130.000 si 70.000 de ani in urma,
inainte de ultima mare Era Glaciara. Clienta mea a spus ca in timpul climatului mai cald din
mijlocul Paleoliticului a trdit in savanele subtropicale umede, in zone propice vanatorii, pescuitului
si cultivarii plantelor. Mai tarziu, cu vreo 50.000 de ani in urma, cand calotele glaciare continentale
au schimbat din nou clima Pamantului, traise in pesteri, indurand frigul.

Trecand repede peste perioade mari de timp, am mai descoperit ca inféatisarea ei fizica s-a
schimbat, de la o postura usor aplecata la una mai dreapta. Pe masura ce avansam in timp, am
indrumat-o s priveascd in suprafetele de apa si sa 1si constientizeze corpul in timp ce imi
povesteste. Fruntea ei tesita a devenit verticald de-a lungul a mii de ani in corpuri diferite.
Marginile supraorbitale de deasupra ochilor au capatat un aspect mai putin pronuntat, aga cum si
parul de pe corp s-a rarit, iar masivele maxilare ale omului arhaic au devenit mai fine. Numeroasele
sale vieti, traite atat ca femeie, cat si ca barbat, mi-au dat multe informatii despre habitat, folosirea
focului, despre unelte, haine, alimente si despre practicile tribale rituale din antropologia
indepartata.

Paleontologii au estimat ca Homo erectus, un om-maimuta, stramos al omului modem, a
aparut cu cel putin 1,7 milioane de ani In urma. S-au incarnat, oare, sufletele pe Pamant inca de pe
atunci, folosind corpurile acestor bipede primitive, pe care noi le numim hominide? Cétiva dintre
clientii mei mai avansati au declarat ca sufletele foarte avansate, specializate in cautarea gazdelor
potrivite pentru sufletele tinere, au estimat ca exista viatd pe Pdmant de peste 1 milion de ani.
Impresia mea este ca aceste suflete examinatoare au considerat ca atat cavitatea creierului
hominizilor timpurii, cat si cutia vocald redusa sunt inadecvate pentru dezvoltarea sufletului pana
cu vreo 200.000 de ani in urma.

Arhaicii Homo sapiens, aga numitii umanoizi, au evoluat cu cateva sute de mii de ani in urma.
De-a lungul ultimilor 100.000 de ani am gasit doud semne evidente de constiinta spirituald si de
comunicare. E vorba de obiceiurile de inmormantare si de arta rituala, ilustrate de totemurile
sculptate si de desenele de pe stanci. Nu exista nici o dovada antropologica ca aceste practici au
fost utilizate pe Pamant inainte de omul din Neanderthal. Iata ca sufletele ne-au facut pe noi umani
si nu invers.

Unul dintre subiectii mei mai avansati remarca: ,,Sufletele au insamantat Pamantul in diferite
cicluri.” O serie de informatii adunate de la o gama larga de clienti imi sugereaza ca suprafetele de
Pamant pe care le cunoastem astazi au provenit din continentele timpurii care s-au scufundat,
probabil in urma unui cataclism vulcanic sau a unei schimbari magnetice. S-a spus, de exemplu, ca
Insulele Azore din Oceanul Atlantic reprezintd varfurile muntilor din Atlantida scufundata.
Intr-adevir, am avut subiecti care au relatat ci au triit in locuri stravechi de pe Pamant, pe care nu
le pot identifica cu ajutorul geografiei moderne.

Astfel, este posibil ca sufletele sa fi existat in corpuri mai avansate decat Homo erectus, care a
disparut cu aproape un sfert de milion de ani in urma, dovezile fosile fiind ascunse in urma
schimbarilor geologice. Oricum, aceasta ipoteza sustine ca evolutia fizicd a oamenilor a avut
suisuri si coborasuri, ceea ce cred ca este putin probabil.

103/164



Am mutat acum subiectul intr-o viata africana, cu vreo 9.000 de ani in urma, despre care mi-a
spus ca a fost un moment important in evolutia ei. E vorba de ultima viata pe care a petrecut-o cu
ghida sa, Kumara, ea insasi un suflet avansat in acel moment, fiind in acea viata sotia unui
binevoitor sef de trib, pe care-1 sfatuia in problemele cotidiene. Am localizat provizoriu tinutul lor
in muntii Etiopiei. Aparent, clienta mea o cunoscuse pe Kumara intr-un numar de vieti anterioare,
acoperind mii de ani de-a lungul incarnarilor finale ale ghidei sale pe Pdmant. Asocierea lor in
forme umane a luat sfarsit cand clienta mea a murit salvand viata Kumarei, aruncandu-se in fata
unei sulite inamice.

Plina de iubire, Kumara ii mai apare incd acestei cliente ca o femeie solida, cu pielea de
culoarea mahonului si cu o claie de par alb acoperita de o caciula cu pene. Ea este practic
dezbracata, cu exceptia unei bucati de piele de animal care ii ascunde mijlocul amplu. La gatul
Kumarei atarna un sirag de pietre multicolore, pe care uneori le face sd sune in urechea clientei
mele, pentru a-i atrage acesteia atentia in timpul viselor.

Kumara preda printr-o tehnica de iluminare a amintirilor simbolice din lectiile deja invatate in
vietile trecute. Solutiile vechi ale problemelor sunt amestecate cu noi alegeri ipotetice in forma
unui puzzle metaforic. Cu aceste mijloace, Kumara testeaza cunostintele studentilor sai in timpul
meditatiilor si al viselor.

Mi-am privit ceasul. Nu mai aveam timp pentru informatii auxiliare, pentru ca intentionam sa
explorez experientele acestei femei in viata de dupa moarte. Am adus-o rapid in stare
supraconstientd, anticipand unele dezvaluiri spirituale interesante. Nu avea sa-mi insele asteptarile.

Cazul 23

Dr. N: Care este numele tau spiritual?

S: Thece.

Dr. N: Si ghidul tau spiritual si-a pastrat numele african de Kumara?

S: Pentru mine, da.

Dr. N: Cum arati in lumea spiritelor?

S: Ca un fragment stralucitor de lumina.

Dr. N: Ce culoare are energia ta?

S: Albastra.

Dr. N: Albastru pur sau ai si alte nuange?

S: (pauzd) Putin auriu nu prea mult.

Dr. N: Ce culoare are energia lui Kumara?

S: Violet.

Dr. N: Cum anume putem aprecia nivelul de dezvoltare spi rituala a unui suflet, pe baza culorii
si stralucirii energiei aces tuia?

S: Nuantele mai inchise semnifica o intensitate mai mare a puterii mentale.

Dr. N: De unde provine cea mai inalta intensitate a energiei luminoase inteligente?

S: Sursa e aceea care ne transmite cunoasterea gratie careia energia noastra capata o nuanta
mai Inchisd. Lumina noastra este legatd de sursa.

Dr. N: Cand spui sursa te referi la Dumnezeu?

S: Acest cuvant a fost folosit in mod abuziv.

Dr. N: Cum?

S: Fiind personificat prea mult, ceea ce face sursa mai pufin decat este ea in realitate.

Dr. N: Unde anume gresim, agadar, dacd personalizam ter menul?

S: ... Umanizam prea mult sursa, desi noi ingine suntem cu totii parte a acestui Tot care este
Unul.
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Dr. N: Thece, as vrea sa reflectezi asupra sursei in timp ce vor bim despre alte aspecte ale
vietii sufletului si ale lumii spiritelor. Mai tarziu te voi intreba mai multe despre acest Unu. Propun
sa ne intoarcem la manifestarile energiei sufletelor. De ce au spiritele doua cavitati negre in locul in
care ar trebui sa fie ochii, daca nu se infafiseaza in forme umane? Mi se pare foarte bizar.

S: (rade, fiind mai relaxatd) Din aceste amintiri provin legen dele Pamantene despre stafii.
Masa noastra energetica nu este uniforma. Ochii de care vorbesti reprezinta o intensitate mai
concentratd a gandurilor.

Dr. N: Pai, daca la urma urmei miturile referitoare la stafii nu par chiar atat de ireale, atunci
orbitele acestea intunecate tre buie sa fie niste extensii folositoare ale energiei lor.

S: As spune ca, mai degraba decat ochii... acestea sunt ferestre spre vechile trupuri... si spre
toate extensiile fizice ale fostelor persoane. Aceasta negreald este o...concentrare a prezentei
noastre. Noi comunicdm absorbindu-ne unul altuia prezenta energetica.

Dr. N: Atunci cand te intorci in lumea spiritelor ai contacte energetice cu alte suflete ce
seamdnd cu fantomele?

S: Da, iar felul in care aratam reprezintd, de asemenea, o alegere personald. Desigur,
intotdeauna existd o multitudine de unde ale gandurilor in jurul meu - amestecandu-se cu energia
mea care se Intoarce, dar evit sd am prea multe con tacte cu acestea.

Dr. N: De ce ?

S: Nu este obligatoriu sa Tmi fac prea multe legéturi aici. Voi fi singura o vreme pentru a
medita si a-mi identifica greselile din ultima Tncarnare, inainte sd discut cu Kumara.

Nota: Aceasta afirmatie este tipica sufletelor avansate ce se intorc in lumea spiritelor, dupa
cum am mentionat mai devreme, la cazul 9, cu toate ca acest suflet se afla la un nivel atat de
avansat, incat nu va discuta cu ghidul sdu decat mult mai tarziu, si atunci la propria sa cerere.

Dr. N: Probabil ca ar trebui sa vorbim putin si despre sufletele mai batrane. Kumara se mai
incarneaza pe Pamant?

S:Nu.

Dr. N: Mai cunosti si alte suflete care, asemenea Kumarei, au fost aici de la inceputurile vietii
pe Pamant si care acum nu se mai intorc?

S: (atentd) Cateva..da...multe si-au inceput incarndrile Pamant devreme si le-au incheiat inainte
de a veni eu.

Dr. N: A ramas vreunul?

S: Ce vrei sa spui?

Dr. N: Ma refer la sufletele avansate care, desi ar putea sta in lumea spiritelor, continua sa vina
si sa se Incarneze pe Pamant.

S: Oh, te referi la intelepti?

Dr. N: Da, la intelepti - vorbeste-mi despre ei. (acesta este un termen nou pentru mine, dar,
adesea, cand am de-a face cu suflete avansate, ma prefac ca stiu mai multe decat cunosc 1n
realitate, pentru a obtine informatii).

S: (admirativ) Ei sunt adevaratii pazitori ai Pamantului, stii... sunt aici si vegheaza la tot ceea
ce se intampla.

Dr. N: In calitate de suflete foarte avansate care continui si se incarneze?

S: Da.

Dr. N: Si nu obosesc, oare, inteleptii sa se tot perinde in jurul Pamantului?

S: Aleg sa ramana si sa-i ajute pe oameni in mod direct, pen tru ca sunt dedicati Pamantului.

Dr. N: Unde sunt acesti intelepti?

S: (visdtoare) Ei traiesc vieti simple. Am cunoscut cativa din tre ei pentru prima oara cu mii de
ani in urma. In ziua de azi e mai greu si ii vedem... nu le plac prea mult orasele.

Dr. N: Sunt multi?
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S: Nu, ei traiesc in comunititi mici sau... In deserturi si munti... In locuinte simple. De
asemenea, ratacesc din loc 1n loc...

Dr. N: Cum pot fi recunoscuti?

S: (suspind) Cei mai multi oameni nu i pot recunoaste. In vechime erau cunoscuti drept
oracolele adevarului.

Dr. N: Stiu ca sund pragmatic, dar nu ar fi, oare, mai folosi toare aceste suflete batrane si foarte
dezvoltate daca ar ajuta umanitatea de pe pozifia unor lideri internationali decat ca pustnici?

S: Cine a spus ca sunt pustnici? Ei prefera sa fie alaturi de oamenii obignuiti, care sunt si cei
mai afectati de miscarile si tulburarile sociale.

Dr. N: Ce sentiment incearca cineva cand intalneste un intelept pe Pamant?

S: Ah... simti o prezenta speciald. Puterea lor de intelegere si sfaturile pe care i le dau sunt atat
de intelepte. Ei traiesc sim plu. Lucrurile materiale nu Tnseamna nimic pentru ei.

Dr. N: Te-ar interesa un astfel de serviciu, Thece?

S: Nu... Ei sunt sfinti. Eu astept emotionata timpul cand voi putea sd nu ma mai incarnez.

Dr. N: Probabil ca termenul intelepti ar putea fi folosit si in cazul sufletelor ca acela al
Kumarei sau chiar pentru entitatile spre care se indreaptd ea pentru a creste in intelepciune?

S: (pauzi) Nu, ei sunt altfel... sunt mai presus de intelepti. {i numim Cei Batrani.

Nota: As plasa aceste fiinte deasupra nivelului VI.

Dr. N: Exista multi astfel de Batrani ce lucreaza cu sufletele de nivelul Kumarei si mai
avansate?

S: Nu cred... In comparatie cu noi ceilalti... dar le simtim influenta.

Dr. N: Ce simti in prezenta lor?

S: (ganditoare) O putere concentratd de iluminare... si indru mare...

Dr. N: Ar putea fi Cei Batrani intrupari ale Sursei?

S: Nu sunt eu cea mai In masura sa o spun, dar nu cred. Trebuie ca ei sunt aproape de Sursa.
Batranii reprezinta cele mai pure elemente ale gandirii... angajate in planificarea si sta bilirea
substantelor.

Dr. N: Ai putea sa clarifici putin ce ai vrut sa spui despre aces te suflete avansate aflate
aproape de Sursa?

S: (vag) Poate numai ca se afld aproape de conjunctie.

Dr. N: Ti-a vorbit vreodata Kumara despre aceste entitati care o ajuta ?

S: Putin. Ea aspira sa fie printre ele, ca noi toti de altfel.

Dr. N: Se apropie ea de Batrani in ceea ce priveste cunoasterea?

S: (incet) Da, in masura in care ma apropii §i eu de ea. Este o asimilare lentd cu Sursa, pentru
ca nu suntem desavarsiti.

Odata ce sufletelor avansate le sunt clar stabilite indatoririle in calitate de ghizi, aceste fiinte
trebuie s actioneze pe douad planuri. Pe langd rezolvarea propriilor treburi raimase neterminate,
continuand, asadar, sa se incarneze (chiar daca mai rar), ele trebuie, de asemenea, sa-i ajute si pe
altii in timp ce se afla in stare discarnatd. Thece discutda cu mine despre acest aspect al vietii ei ca
suflet.

Dr. N: Atunci cand te-ai reintors in lumea spiritelor si iesi din izolarea ta autoimpusa, ce
anume faci In mod normal?

S: Ma alatur membrilor companiei mele

Dr. N: Cate suflete sunt in compania ta?

S: Noua.

Dr. N: (sarind prea repede la urmatoarea concluzie) Oh, asadar, voi zece formati un grup de
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suflete conduse de Kumara ?

S: Nu, cu raspund de ele.

Dr. N: Atunci aceste noua entitati iti sunt elevi?

S: Hmmm... ai putea spune si asa...

Dr.N: Si ei totii fac parte dintr-un grup (matcd) - care presupun ca este compania ta?

S: Nu, compania mea este formata din doua grupuri diferite.

Dr.N: De ce?

S: Ei sunt la... nivele diferite de dezvoltare.

Dr. N: Si cu toate acestea tu esti profesorul spiritual al acestor noua suflete?

S: Prefer sa-mi spun supraveghetor. Trei suflete din compania mea sunt de asemenea
supraveghetori.

Dr. N: Bine, atunci ce sunt ceilalti sase?

S: (pur si simplu) Oameni care nu supravegheaza.

Dr. N: As vrea sa clarific acest lucru folosind termenii mei, daca esti de acord, Thece. Daca tu
esti un supraveghetor senior, cei trei din compania ta trebuie sa fie ceea ce ag numi ghizi juniori?

S: Da, dar termenii junior §i senior ne descriu ca pe niste autoritaristi, ceea ce nu suntem!

Dr. N: Intentia mea nu este de a indica un rang sau altul, ci de a identifica, macar in linii
generale, responsabilitatile. Considera ca termenul senior inseamna profesor avansat. As numi-o pe
Kumara un atare profesor maestru sau chiar un director educativ.

S: (ridica din umeri) Cred ca asa e bine, atata vreme cat direc tor nu inseamna dictator.

Dr. N: Nu inseamna asta. Acum, Thece, pozitioneaza-ti memo ria Intr-un loc in care poti vedea
culorile energiei tuturor sufletelor din compania ta. Cum arata cele sase suflete care nu sunt
supraveghetori?

S: (zambeste) Ca niste bulgari murdari de zapada.

Dr. N: Bine, deci acestia au o nuanta alba, cum arata atunci ceilalti?

S: (pauza) Pai... doi sunt mai degraba galbui.

Dr. N: Ce-mi poti spune despre cel de-al noudlea membru?

S: Acela este An-ras. se descurca foarte bine

Dr. N: Descrie culoarea energiei sale.

S: Are o nuanta apropiata de albastru... e un supraveghetor excelent... ma va parasi in curand...

Dr. N: Hai sa ne indreptam spre celalalt capat al companiei tale. Care membru te Ingrijoreaza
cel mai mult si de ce?

S: Ojanowin. Ea are de multe vieti convingerea ca iubirea si increderea aduc numai suferinta.
(contemplativ) Are calitati deosebite pe care as vrea sa le aduc la suprafata, dar atitudinea ei o trage
in jos.

Dr. N: Ojanowin se dezvolta mai incet decat ceilalti?

S: (protector) Nu ma intelege gresit, sunt mandra de efortul ei. Ea are o mare sensibilitate si
integritate, care imi plac. Pur i simplu are nevoie de mai multd atentie din partea mea.

Dr. N: In calitate de supraveghetor-profesor, ce calitate a dobandit An-ras pe care vrei si o vezi
si la Ojanowin?

S: (fara ezitare) Adaptabilitatea fata de schimbari.

Dr. N: Sunt curios daca toti cei noud membri ai grupului tdu avanseaza in mod uniform, sub
indrumarea ta.

S: Afirmatia ta este cu totul rupta de realitate.

Dr. N: De ce?

S: Pentru ca exista diferente in ceea ce priveste caracterul si integritatea.

Dr. N: Bine, daca sufletele au ritmuri diferite de invatare in functie de caracterul si de
integritatea lor, cum se potriveste acest lucru cu capacitdtile mentale ale creierului omenesc pe care
il alege un suflet?

S: Nu se potriveste in nici un fel. Eu ma refeream la motivatie. pe Pamant folosim multe
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variatii ale creierului fizic, in cursul dezvoltarii noastre. Cu toate acestea, fiecare suflet este con dus
de integritatea sa.

Dr. N: Asta vrei sa spui cand vorbesti despre caracterul sufletelor?”

S: Da, iar intensitatea dorintei este o parte a caracterului.

Dr. N: Daca acest caracter este identitatea unui suflet, unde intervine doringa?

S: Impulsul de a se autodepasi este unul interior al fiecarui suflet, dar si acesta poate fluctua
intre vieti.

Dr. N: Atunci cum se potriveste identitatea sufletului cu acest lucru?

S: E o extensie a dorintei. Integritatea este dorinta de a fi sin ceri cu privire la Sine si la
motivatii intr-o asemenea masura, incat sa fie posibila o constienta totala a drumului ce duce la
sursa.

Dr. N: Daca energia primara inteligenta este aceeasi, de ce sufletele diferd in ceea ce priveste
caracterul si integritatea?

S: Pentru cé experientele lor cu viata fizica le schimba si aceasta se si intenfioneaza. Prin
aceste schimbari sunt adau gate componente noi inteligentei colective a fiecarui suflet.

Dr. N: $i la asta se rezuma incarnarea pe Pamant?

S: Da, incarnarea este un element important. Unele suflete sunt inclinate mai mult decat altele
sa se dezvolte si sa-si rea lizeze potentialul, dar cu totii vom face acest lucru intr-un final. Traind in
multe trupuri fizice si in diferite asezari, ne dezvoltim natura adevaratului nostru sine.

Dr. N: Si acest fel de autoactualizare a identitdtii sufletului reprezinta scopul vietii in lumea
noastra?

S: In orice lume.

Dr. N: Pai, daca fiecare suflet se preocupa de Sine, atunci cred ca aceasta explica de ce avem o
lume in care oamenii sunt egoisti.

S: Nu, ai interpretat gresit. A ne realiza nu Inseamna sa ne cul tivam sinele n scopuri egoiste,
ci sd-1 permitem sa se inte greze cu ceilalti in viata. Acest lucru arata deopotriva caracter si
integritate. E comportamentul etic.

Dr. N: Ojanowin are mai putina onestitate decat An-ras?

S: (pauza) Ma tem ca se inseala pe ca insasi.

Dr. N: Ma intreb cum de poti functiona efectiv ca ghid spiri tual pentru cei noud membri ai
companiei tale si sa te Tncar nezi in acelasi timp pe Pamant ca sa-ti finalizezi propriile lectii.

S: In trecut acest lucru imi afecta intr-o anumita masuri capacitatea de concentrare, dar acum
am depasit acest nea juns.

Dr. N: Trebuie sa-ti separi energia sufletului pentru a putea realiza acest lucru?

S: Da, aceasta capacitate (a sufletelor) permite sa ma ocup de amandoua. Faptul ca sunt pe
Pamant imi permite sa ajut in mod direct un membru sau altul al companiei mele si in acelasi timp
sd ma ajut pe mine Tnsami.

Dr. N: Aceasta idee a sufletelor care se pot divide nu e un lucru pe care sa-1 pot conceptualiza
prea usor.

S: Felul in care folosesti termenul ,,divide” nu e cel mai corect. Fiecare parte a noastra este
intreaga Inca. Eu nu spun decat ca la inceput ai nevoie de putin timp pentru a te obisnui, avand in
vedere ca trebuie sa coordonezi doua programe in acelasi timp.

Dr. N: Asadar, eficienta ta pedagogica nu e diminuatd cu nimic de faptul cd ai mai multe
activitati.

S: Pana la urma, nu.

Dr. N: Care consideri ca este principala ta menire: ca profe sor, aceea de a fi pe Pamant,
intr-un trup omenesc sau de a fi in Lumea Spiritelor ca entitate libera?

S: E vorba de doua setari diferite. Modalitatile in care Tmi instruiesc elevii sunt diverse, dar
deopotriva de eficiente.

Dr. N: Insa modul in care te apropii de un membru al com paniei tale e diferit in functie de
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locul in care te afli?

S: Da.

Dr. N: Sugerezi cumva cd lumea spiritelor este principalul centru de invatare?

S: Este locul evaluarilor si al analizei, dar sufletele se odihnesc aici.

Dr. N: Atunci cand elevii tai traiesc pe Pamant, ei stiu ca tu esti ghidul lor si ca esti
intotdeauna aldturi de ei?

S: (rade) Unii mai mult, altii mai putin, dar cu totii imi simt influenfa intr-un moment sau altul.

Dr. N: Thece, tu te afli in acest moment pe Padmant, in trupul unei femei. Poti intra totusi in
contact cu membrii companiei tale?

S: Ti-am spus deja ca da.

Dr. N: Vreau sa ajung, de fapt, la urmatorul lucru. Nu e greu sa-i indrumi pe elevii tdi prin
propriul tau exemplu, avand in vedere ca vizitele tale pe Pamant sunt foarte rare?

S: Daca ag veni prea des si ag lucra cu ei in mod direct, asa cum lucreaza, de exemplu, doi
oameni, ma tem cd as inter veni In dezvoltarea lor normala.

Dr. N: Ai aceleasi rezerve in a interveni si cand actionezi ca profesor in lumea spiritelor, n
stare discarnatd?

S: Da... desi tehnicile sunt diferite.

Dr. N: As vrea sa stiu mai multe despre capacitatea profeso rilor spirituali de a-si contacta
studentii. Ce anume faci exact din lumea spiritelor pentru a-l alina sau sfatui pe unul dintre elevii
tai care se afla pe Pamant?

S: (nu raspunde)

Dr. N: (incercand s-o conving) intelegi ce te intreb? Cum le induci idei?

S: (intr-un final) Nu-ti pot spune.

Nota: Presupun ca clienta mea s-a blocat n acest punct, dar nu ma pot plange. Pana acum, atat
Thece, cat si ghida ei au fost generoase cu informatiile. Am hotarat sa opresc sedinta pentru pugin
timp, pentru a apela direct la Kumara.

Dr. N: Kumara, da-mi voie sd discut cu tine prin intermediul lui Thece. Intentiile mele sunt
bune. Punand intrebari discipolei tale intentionez sa-mi imbogatesc cunostintele tdima duitoare si
sd-1 apropii pe oameni de puterile superioare aflate in ei ingisi. Misiunea mea principald e de a
combate teama pe care o incearcd oamenii in fata mortii, ajutdndu-i sa inteleagd natura sufletelor
lor si caminul lor spiritual. Ma vei ajuta in aceasta stradanie?

S: (imi raspunde Thece, pe un ton ciudat) stim cine esti.

Dr. N: Atunci, ma veti ajuta amandoud?

S: Vom discuta cu tine... atit cat vom considera....

Nota: Acest lucru Tnseamna cd daca depdsesc granitele nedefinite ale acestor doi ghizi printr-o
intrebare inoportuna, nu voi primi raspuns.

Dr. N: Ok, Thece, atunci cand voi ajunge la trei ti va fi mai usor sa-mi vorbesti despre cum
anume functioneaza sufletele ca ghizi. Incepe prin a-mi spune in ce fel iti poate atrage atentia un
membru al companiei tale aflat pe Pamant. 7, 2, 3 (Pocnesc din degete pentru a accentua efectul)

S: (dupa o scurta pauzd) inainte de toate ei trebuie sa-si calmeze mintea §i sa-si concentreze
atentia dincolo de ceea ce 1i inconjoara.

Dr. N: Cum vor proceda?

S: Prin ticere... Intorcandu-se spre ei insisi. Racordandu-se la vocea lor interioara.

Dr. N: In acest fel striga dupi ajutor spiritual?

S: Da, cel putin cand mi se adreseaza. Ei trebuie sa isi depageasca constiinta interioara, pentru
a ma implica intr-un gand central.
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Dr. N: Pe tine sau problema care-i preocupa?

S: Ghizii trebuie sa treaca dincolo de ceea ce 1i framanta, pen tru a putea fi receptivi fata de
mine. Acest lucru e dificil daca nu raman calmi.

Dr. N: Au, oare, toti cei noud membri ai companiei tale ace leasi capacitati de a te chema in
ajutor?

S: Nu.

Dr. N: Probabil ca Ojanowin intampina cele mai multe pro bleme.

S: Da, ea este dintre cei care au probleme.

Dr. N: De ce?

S: Pentru mine e usor sa receptionez semnalul. E mai dificil pentru oamenii de pe Pamant.
Energia gandului directionat trebuie sa depageasca emotia umana.

Dr. N: In cadrul unei retele a lumii spiritelor, cum preiei exact mesajele membrilor companiei
tale din miliardele de suflete care trimit semnale spre ghizii lor?

S: Stiu imediat. Toti supraveghetorii stiu, pentru cd oamenii 1si trimit propriile lor modele ale
gandurilor.

Dr. N: Ca un fel de cod vibrational intr-un cadmp de particule ale gandurilor?

S: (razand) Cred ca poti descrie si astfel un model energetic.

Dr. N: Bine, si atunci cum raspunzi cuiva care are nevoie de indrumare?

S: (se incruntd) soptindu-le raspunsurile la ureche!

Dr. N: (incet) Asa face un spirit prietenos cu o minte tulbu rata de pe Pamant?

S: Depinde...

Dr. N: De ce anume? Sunt, oare, spiritele-profesor indiferente fata de problemele de zi cu zi
ale oamenilor?

S: Nu indiferente, pentru ca daca ar fi, n-am mai comunica. Noi cantarim fiecare situatie. Stim
ca viata e trecatoare. Suntem mai... detasati, pentru ca, lipsiti de trupurile umane, nu mai suntem
impovarati de imediatul emotiilor omenesti.

Dr. N: Dar ce faceti in cazul in care respectiva situatie reclama indrumare si ajutor spiritual?

S: (cu gravitate) in calitate de supraveghetori... recunoastem gradul de... turbulenta... din unda
gandului tulburat. Apoi ne amestecam atent cu aceasta si atingem mintea cu blandete.

Dr. N: Descrie-mi, te rog, acest proces mai departe.

S: (pauzd) E un curent alunecos de ganduri, de obicei mai curand turbulent decat lin, trimis de
cineva aflat in suferinta. La Inceput eram neindemanatica si nici azi nu am inca talen tul Kumarei.
Trebuie sa intri subtil... sd astepti cea mai buna receptivitate.

Dr. N: Cum poate sa fie neindemanatic un supraveghetor, avand in vedere ca ai mii de ani de
experientd la activ?

S: Comunicatorii nu sunt cu totii la fel. De asemenea, supraveghetorii au abilitati diferite.
Daca unul din membrii companiei mele este intr-o criza - ranire fizica, tristete, teama, revolta - ei
trimit doze mari de energie negativa necontrolatd, care pe mine ma alarmeaza, dar pe ei i
epuizeaza. In aceasta constd provocarea unui supraveghetor. Sa stie cand si cum anume si
comunice. Atunci cand oamenii vor sa fie ajutati imediat, e posibil ca ei sd nu se afle in cea mai
potrivita stare pentru a reflecta.

Dr. N: Bine, atunci poti sa-mi spui in ce fel erai neindemana tica, cand nu aveai inca
experienta ca ghid?

S: Ma grabeam prea tare sa-i ajut, fara sd-mi coordonez mo delele gandurilor despre care ti-am
vorbit. Oamenii se pot bloca. Nu poti, de exemplu sd ajungi la ei cand sunt foarte indurerati. Cand
atentia este distrasa si energia gandurilor e risipita in toate directiile nu poti ajunge la o minte
agitatd pentru ca esti izolat de aceasta.

Dr. N: Cei noud membri ai grupului tau simt ca intervii dupd ce ei te cheama 1n ajutor?

S: Supraveghetorii nu ar trebui sa intervind. E mai mult o... cuplare usoara. Eu le induc idei pe
care ei le cred a fi propria lor inspiratie pentru a-i linisti.
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Dr. N: Ce anume iti creeaza cele mai mari probleme atunci cAnd comunici cu oamenii de pe
Pamant?

S: Teama.

Dr. N: N-ai vrea sa detaliezi putin acest aspect?

S: Trebuie sa fiu atentd sd nu-mi rasfat oamenii, facandu-le vietile prea usoare... sa-i las sa se
lupte cu greutatile lor, fara sa intervin direct. Atunci cand un supraveghetor intervine prea repede,
inainte ca ei sa faca asta, oamenii sufera mai mult. Kumara este experta in asta...

Dr. N: Este oare ca, in cele din urma, responsabila de tine si de compania ta?

S: Pai da, noi suntem cu totii sub influenta ei.

Dr. N: {i vezi vreodati pe colegii tai pe aici? Ma gandesc la asociatii tai, aflati la nivelul tdu de
dezvoltare, cu care poti dis cuta despre metodele pedagogice.

S: O, te referi cumva la cei cu care am crescut impreuna?

Dr N: Da.

S: Da... mai ales pe trei dintre ei.

Dr N: Si ei conduc la randul lor grupuri de suflete?

S: Da.

Dr. N: Si sunt responsabili de un numar de suflete apropiat de al acelora de care te ocupi tu?

S: Uh, da, cu exceptia lui Wa-roo. Compania sa este de cel putin doua ori mai mare decat a
mea. E adevarat ca se si pricepe. Sarcinile sale au crescut, fiindu-i addugatd inca o companie.

Dr. N: Cator entitati superioare le cereti sfatul si indrumarea tu si prietenii tai ce conduc
companii?

S: Doar uneia singure. Cu totii mergem la Kumara pentru a schimba observatii si a cauta
modalitati de a ne Tmbunatati activitatea.

Dr. N: Cate suflete ca tine i ca Wa-roo supravegheaza Kumara?

S: Oh... n-as putea preciza.

Dr N: Incearci sa-mi dai macar o cifrd estimativa.

S: (dupa ce reflecteaza) Cel putin 50, poate chiar mai multe.

Celelalte intrebari referitoare la activitatile spirituale ale Kumarei au fost nefructuoase, asa ca
mi-am indreptat atentia spre pregatirea lui Thece in domeniul creatiei. Experientele ei (pe care
le-am condensat) ne-au dus mai departe decat cele descrise de Nenthum in capitolul precedent.
Pentru cititorii cu inclinatii stiintifice, vreau sa subliniez ca atunci cand un subiect imi relateaza
despre creatie, sistemul lor de referinta nu se bazeaza neaparat pe stiinta Pamanteasca. Trebuie sa
interpretez cat de bine pot informatiile pe care le primesc.

Dr. N: Curriculumul ce se adreseaza sufletelor pare sa fie foarte variat, Thece. As vrea sa
abordez un alt aspect al instru irii tale. Energia ta foloseste proprietdtile luminii, caldurii si ale
migcdrii In crearea vietii?

S: (uluit) Ah...stii despre asta....

Dr. N: Ce poti sa-mi mai spui totusi despre acest aspect?

S: Doar ca sunt familiarizatd cu acest lucru.

Dr. N: N-as vrea sa discut despre ceva care te-ar face sa te simfi stingherita, dar as aprecia daca
mi-ai confirma unele efecte biologice rezultate in urma actiunii sufletelor.

S: (ezita) Oh..nu cred...

Dr. N: (intervin repede) A fost mandrad de tine Kumara referi tor la un lucru pe care 1-ai creat in
ultima vreme?

S: (fara sa opuna rezistentd) Reusesc bine pestii.

Dr. N: (exagerez in mod intentionat pentru a o face sa conti nue) Asadar, poti crea un peste
intreg cu ajutorul energiei tale mentale?

S: (vexatd)...Glumesti?
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Dr. N: Atunci, cu ce anume incepi?

S: Cu embrionii, fireste. Credeam ca stii...

Dr. N: Verificam doar. Cand crezi ca vei fi pregatita pentru mamifere?

S: (nu raspunde)

Dr. N: Uite, Thece, dacd vei incerca s cooperezi cu mine pen tru cateva minute, promit ca nu
voi insista prea mult asupra acestui subiect. Esti de acord?

S: (pauzd) O sa vedem...

Dr. N: Ok, atunci, ca o clarificare initiala, spune-mi ce faci de fapt cu energia ta pentru a
dezvolta viata pana la nivelul pestilor?

S: (impotrivindu-se) Dam instructiuni organismelor... In functie de conditiile inconjuritoare...

Dr. N: Faci acest lucru intr-o singura lume sau in mai multe, in cadrul pregatirii tale?

S: In mai multe, (nu mi-a spus prea multe in acest sens, decat ci aceste planete sunt
asemanatoare cu Pamantul)

Dr. N: In ce fel de mediu lucrezi acum?

S: In oceane.

Dr. N: Cu forme primare de viatd marind, cum sunt algele si planctonul?

S: Cand am inceput, da.

Dr. N: Vrei sa spui 1nainte de a te ocupa de embrionii pestilor.

S: Da.

Dr. N: Atunci cand sufletele incep sa creeze forme de viata, incep cu microorganismele?

S:... cu mici celule, da, si acest lucru e foarte greu.

Dr. N: De ce?

S: Celulele vietii... energia noastra nu poate deveni eficienta pana ce nu o putem directiona
pentru... a modifica mole culele.

Dr. N: Atunci, tu de fapt produci noi compusi chimici, amestecand moleculele elementelor
primare ale vietii prin fluxul tau energetic?

S: (incuviinteaza din cap)

Dr. N: Poti fi mai explicita?

S: Nu.

Dr. N: Lasa-ma sa Incerc sa sintetizez, iar daca gresesc, te rog sa-mi spui. Un suflet ce devine
expert in crearea vietii tre buie sa poata sparge celulele si sa dea instructiuni ADN, iar tu realizezi
acest lucru trimitand particule de energie in pro toplasma?

S: Da, trebuie sa invatam sa facem acest lucru - coordonandu-I cu energia solara.

Dr. N: De ce?

S: Pentru cd fiecare soare are efecte energetice diferite asupra lumilor din jurul lui.

Dr. N: Atunci de ce ai interveni in ceea ce un soare ar face oricum cu ajutorul energiei sale?

S: Nu e vorba de o interferentd. Examinam noi structuri... mutatii... observam si vedem ce este
functional. Aranjam substantele pentru ca ele sa aiba cea mai mare eficacitate in raport cu diferiti
Sori.

Dr. N: Cand o specie de viatd evolueaza pe o planeta, oare conditiile de mediu pentru selectie
si adaptare sunt natu rale sau sunt incropite de mintile inteligente ale sufletelor?

S: (evaziv) De obicei, o planeta ale carei conditii sunt priel nice vietii este supravegheata de
suflete si tot ceea ce facem este natural.

Dr. N: Cum pot sufletele sa supravegheze si sa influenteze proprietatile biologice ale cresterii
si evolutiei, de-a lungul a milioane de ani intr-o lume primordiala?

S: Timpul nu se masoari in ani Pamanteni pentru noi. il folosim pentru a realiza experimentele
noastre.

Dr. N: Tu personal creezi sori in universul nostru?

S: Un soare in marime naturala? O, nu, asa ceva imi depaseste cu mult puterile... necesita
puterile reunite ale multora. Lucrez numai la scara redusa.
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Dr. N: Ce anume poti crea?

S: Ah... mici manunchiuri de materie foarte concentrata, incalzita.

Dr. N: Dar ce reprezinta ceea ce ai lucrat, atunci cand ispravesti?

S: Mici sisteme solare.

Dr. N: Sorii si planetele tale miniaturale sunt de marimea unor pietre, a unor blocuri sau a lunii

S: (rade) Sorii mei sunt de marimea unei mingi de baschet, iar planetele... ca niste bile... e tot
ce pot face.

Dr. N: De ce faci toate acestea la o scara atat de mica?

S: Pentru a exersa, astfel incat sa pot crea si sori mai mari. Dupa ce sunt comprimati suficient,
atomii explodeaza si se condenseaza, dar nu pot face ceva cu adevarat mare singura.

Dr. N: Ce vrei sa spui?

S: Trebuie sa invatdm sa lucram impreund, sa ne combindm energia, pentru a putea obtine
rezultate optime.

Dr. N: Rine, si atunci cine produce exploziile termonu cleare care creeaza universurile fizice si
chiar spatiul?

S: Sursa... energia concentratd a Celor Batrani.

Dr. N: O, asadar sursa are ajutoare?

S: Asa cred...

Dr. N: De ce se straduieste energia ta sa creeze materia uni versului si forme mai complexe de
viatd, atata vreme cat Kumara si entitatile de deasupra ei sunt deja experte in asta?

S: se asteapta de la noi sa ne alaturam lor, tot aga cum si ei isi doresc sd-si uneasca energia
perfectionata cu Cei Batrani.

Intrebarile referitoare la creatie evoci intotdeauna problema Cauzei Prime. Oare explozia
masei interstelare ce a cauzat nasterea stelelor si planetelor a fost un accident al naturii sau a fost
pusa la cale de o forta inteligentd? Cand ascult relatarile unor subiecti, de exemplu Thece, ma
intreb de ce ar exersa sufletele reactii in lant in energia materiei pe niste modele la scara redusa,
dacd nu intentioneaza sa faca si corpuri ceresti mai mari. N-am avut subiecti de nivel VI sau mai
avansati care sa-mi arate in ce fel pot duce ei mai departe fortele creatiei. Daca sufletele
progreseaza, atunci este de asteptat ca entitatile aflate la nivelele mentionate mai sus sa fie
implicate in nasterea planetelor si in dezvoltarea formelor de viata capabile de inteligenta
superioara, potrivite pentru a fi folosite de suflete.

Dupa ce m-am gandit la motivele pentru care sufletele imperfecte sunt totusi asociate cu
creatia, am ajuns la urméatoarea concluzie: tuturor sufletelor le este data oportunitatea de a participa
la dezvoltarea formelor inferioare de viata inteligentd pentru a se perfectiona ele insele. Acest
principiu poate fi aplicat, de asemenea, si intrebarii referitoare la motivul pentru care sufletele se
incarneaza in forma fizica. Thece a sugerat ca inteligenta suprema, pe care a numit-o sursa, este
formata dintr-o combinatie de creatori (Cei Batrani), care-si fuzioneaza energia pentru a naste
universuri. Acelasi lucru mi-a fost comunicat si de catre alti subiecti atunci cand acestia mi-au
descris puterea combinata a sufletelor batrane care nu se mai incarneaza.

Acest concept nu este unul nou. De exemplu ideea conform careia nu avem o singura
divinitate apartine filozofici sectelor Jainiste din India. Jainistii cred ca sufletele ce au ajuns la
perfectiune, numite Siddhas, sunt un grup de creatori universali. Aceste suflete sunt eliberate
complet de transmigratii viitoare. Mai jos de acestea se afld sufletele Arhat, iluminatii avansati,
care se mai incarneaza incd, alaturi de inca trei nivele de evolutie a sufletelor. Pentru jainisti,
realitatea este eterna si necreatd. Astfel, sufletele Siddhas nu au nevoie de creator. Majoritatea
filozofiilor orientale neagd aceastd dogma a jainismului, in favoarea unui consiliu de administratie
divin, creat de un presedinte. Aceasta concluzie e mai potrivitd cu modul de gandire occidental. Cu
anumiti subiecti e posibil sa abordez o gama larga de subiecte in perioade scurte de timp. Mai
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devreme, pe cand vorbea despre pregatirea cosmica a sufletelor, Thece a facut aluzie la viata
inteligenta care exista in alte lumi. Acest lucru aduce in discutie un aspect referitor la viata
sufletelor ce va fi cu greu acceptat de unii dintre noi. Doar putini dintre subiectii mei, de obicei
sufletele mai batrane si mai experimentate, isi pot aminti ca au trait candva in alte lumi, in forme de
viata inteligente, non-umane, chiar ciudate.

Amintirile lor sunt mai curand efemere si Incetosate in ceea ce priveste imprejurarile acelor
vieti, detaliile fizice si locatiile planetare fata de universul nostru. Ma intrebam daca Thece a trdit o
atare experientd cu mult timp in urma, aga ca am deschis discutia despre acest subiect.

Dr. N: Putin mai devreme ai spus ca mai exista si alte lumi fizice In afara Pamantului, care stau
la dispozitia sufletelor.

S: (ezitand) Da...

Dr. N: $i, presupun, pe unele dintre aceste planete exista viata inteligentd ce poate fi de folos
sufletelor ce doresc sd se incarneze?

S: Asa este, exista multe scoli.

Dr. N: Vorbesti vreodata cu alte suflete despre scolile de pe planeta lor?

S: (pauza lungd) Nu prea sunt tentata sa fac asta - nu sunt atrasa de celelalte scoli.

Dr. N: Ai putea sa ma ajuti sa-mi fac o idee despre acestea?

S: Oh, unele sunt... scoli analitice. Altele sunt lumi mentale... locuri subtile...

Dr. N: Ce crezi despre scoala Pamantului - prin comparatie?

S: Scoala Pamantului este nesigurd. E plina de resentimentele multor oameni fata de faptul ca
sunt condusi si de antagonismul liderilor, unul fata de celalalt. Existd multa teama de a veni aici.
Este o lume conflictuala din cauza faptului ca exista prea multa diversitate intre prea multi oameni.
Alte lumi au populatii mai mici $i sunt mai armonioase. Populatia Pamantului a luat-o inaintea
dezvoltarii sale mentale.

Dr. N: Ai prefera sa te pregatesti pe o alta planeta?

S: Nu, in ciuda discordiei si a cruzimii de pe Pamant, aici existi si pasiune si curaj. Imi place
sd lucrez in situatii de criza. Sa aduc ordine in dezordine. Stim cu totii ca Pamantul este o scoald
dificila.

Dr. N: Asadar, trupul omenesc nu este o gazda facila pentru suflete?

S: ... Exista si forme mai usoare de viata. Care se afla mai putin in conflict cu ele Insele...

Dr. N: Bine, dar cum poti sa stii acest lucru, poate doar daca sufletul tdu a fost si in altd forma
de viata?

Dupa ce am facut aceasta introducere, Thece a Inceput sa-mi spuna cd fusese o mica fiinta
zburdtoare, Intr-o lume strdind, ce era pe punctul de a muri §i n care se respira cu greutate.

Din descrierile ei, se parea ca soarele acelei planete intra in stadiul nova. Cuvintele ei erau
sovaitoare, fiind pronuntate in respiratii scurte, sacadate.

Thece a relatat ca traise n acea lume ntr-o jungla umeda si ca cerul noptii era atat de dens
acoperit de stele, incat nu existau spatii Intunecate intre ele. Acest fapt mi-a lasat impresia ca
respectiva planeta era pozitionata in apropierea centrului unei galaxii, probabil chiar galaxia
noastra. Ea a mai spus ca petrecuse foarte putin timp in acea lume, pe vremea cand era inca un
suflet tAnar, iar Kumara era mentorul ei. Dupa ce conditiile de mediu n-au mai permis existenta
vietii, ele au venit pe Pamant pentru a continua sa lucreze Tmpreund. Mi-a spus ca exista o legatura
intre evolutia mentald a vietii pe Pamant si ceea ce experimentase Tnainte. Indivizii acelei rase de
oameni zburdtori au inceput sa fie tematori, izolandu-se si devenind chiar periculosi unul fata de
celalalt. De asemenea, ca si pe Pamant, legaturile de familie erau importante, reprezentand expresii
ale loialitatii si ale devotiunii. Pe cand tocmai incheiam sirul intrebarilor referitoare la acest
subiect, discutia a continuat intr-un mod neasteptat.
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Dr. N: Crezi ca mai sunt si alte suflete pe Pamant care sa fi trait, de asemenea, vieti fizice in
aceasta lume disparuta astazi?

S: (pauza, apoi fara sa se poata abtine) De fapt, am intalnit unul.

Dr. N: In ce imprejurari?

S: (rade) Am intalnit un barbat la o petrecere cu ceva timp in urma. El m-a recunoscut, nu din
punct de vedere fizic, ci mental. A fost o intdlnire ciudatd. Mi-am pierdut echilibrul cand s-a
apropiat si m-a luat de mana. Am crezut ca e cam insistent cand mi-a spus ¢ ma cunoaste.

Dr. N: Ce s-a intamplat apoi?

S: Eram stupefiata, ceea ce nu e un lucru obisnuit pentru mine. Am stiut ca existase o legatura
intre noi. Credeam ca era vorba de ceva de natura sexuald. Acum imi dau seama clar. Era... Ikak.
(acest nume se pronunta cu un sunet clampanitor, din fundul gatului ei) Mi-a spus ca am fost
candva Impreuna intr-un loc indepartat si ca mai erau si alti cativa aici...

Dr. N: Ti-a mai spus si altceva despre ei?

S: (incet) Nu... ma intreb... ar trebui sa-i cunosc...

Dr. N: Ti-a spus Ikak si altceva despre relatia voastra fizica din acea lume?

S: Nu. A vazut ca eram confuza. Oricum, In acel moment nu stiam despre ce vorbea.

Dr. N: Cum de el putea sa-si aminteasca despre acea planeta fiind constient, iar tu n-ai reusit?

S: (incurcati) El este... Inaintea mea... o cunoaste pe Kumara (apoi, vorbind mai mult cu ea
insdsi decat cu mine). Ce face el oare aici?

Dr. N: De ce nu-mi povestesti ce s-a mai intamplat la petrecerea aceea?

S: (rade din nou) Am crezut ca vrea doar sa ma agate. Era o situatie Penibila, pentru ca eram
atrasa de el. Mi-a spus ca sunt foarte atragatoare, lucru pe care barbatii nu mi-I spun de obicei.
Aveam niste strafulgerari mentale..ca fusesem candva impreuna ca fragmentele unui vis.

Dr. N: Cum s-a terminat discutia ta cu acest barbat?

S: El a remarcat disconfortul meu. Cred ca s-a gandit ca era mai bine sa nu mai avem si alte
contacte, pentru ca nu I-am mai vazut de atunci. M-am gandit la el totusi, si poate ca ne vom mai
vedea candva...

Cred ca sufletele traverseaza timpul si spatiul pentru a se Intalni. Am avut recent doi subiecti,
foarte buni prieteni, care au venit la mine in acelasi timp pentru regresie. pe langa faptul ca au fost
suflete pereche Tn multe vieti anterioare pe Pamant, fusesera parteneri intr-o minunata lume
acvaticd, in care trdisera ca fiinte acvatice inteligente. Amandoi 1si aminteau placerea cu care se
jucau sub apa si ieseau la suprafata pentru ,,a iscodi”. Nici unul dintre subiecti nu a putut sa-si
aminteasca prea multe despre aceasta planeta sau ce s-a intamplat cu rasa lor de creaturi marine.
Poate ca facusera parte dintr-un experiment Pamantean esuat, cu mult timp Tnainte ca un mamifer
terestru sa devind cea mai promitatoare specie de pe Pamant pentru suflete. Banuiesc ca nu era
vorba totusi despre Pamant, pentru cd am mai avut si alti subiecti care mi-au spus ca au trait intr-un
mediu acvatic despre care stiau ca nu este Pamantean. Unul dintre acesti subiecti mi-a spus ,,Lumea
mea acvatica era foarte calda si limpede, intrucat aveam trei sori deasupra noastra. Absenta totala a
intunericului de sub apa era confortabild si facea constructia locuintelor noastre mult mai usoara”.
M-am intrebat adesea daca visele noastre care implica zborul, respiratia subacvatica si alte ispravi
fizice neomenesti au vreo legatura cu experientele noastre fizice anterioare in alte medii.

La inceputul studiilor mele despre suflete, ma asteptam intr-o anumita masura ca acei subiecti
care is1 pot aminti alte lumi sa spund ca au trait in galaxia noastrad in vecindtatea soarelui nostru.
Avea sa fie o presupunere naiva. Pdmantul se afld intr-o zona rarefiata a Caii Lactee, cu numai opt
stele, situate la 10 ani lumind de Soare. Stim ca galaxia noastra cuprinde mai mult de 200 de
miliarde de stele si ca se afla in cadrul unui Univers despre care se speculeaza ca ar congine 100 de
miliarde de galaxii. Numarul lumilor (din jurul sorilor) care ar permite existenta vietii depasesc
imaginatia. Ganditi-va, daca admitem ca numai o mica parte din doar 1% din totalul stelelor din
galaxia noastra au planete pe care exista o forma de viata inteligenta, ce poate fi folositoare pentru

115/164



suflete, numarul acestora va fi, totusi, de ordinul milioanelor.

Din informatiile pe care le-am adunat de la subiectii mei, deopotriva dispusi si capabili sa
discute despre repartitiile lor anterioare, rezulta ca sufletele sunt trimise in orice lume in care exista
forme potrivite de viatd inteligenta. Dintre toate stelele pe care le cunoastem numai 4% sunt
aseminitoare soarelui nostru. Acest lucru nu pare si aiba importanti pentru suflete. Incarnarile lor
planetare nu sunt legate de lumile de tip Pamantesc sau de bipezi inteligenti care merg pe sol.
Sufletele care au fost 1n alte lumi spun ca incearca un anumit atagsament fata de unele dintre
acestea, intorcandu-se acolo (de exemplu pe Pamant) periodic, pentru o succesiune de vieti. Nu am
avut multi subiecti care sad-si poatd aminti detalii concrete despre viata pe care au trait-o in alte
lumi. Acest lucru se poate datora lipsei de experienta, slabirii memoriei sau blocajelor impuse de
ghizii maestri spre a evita orice disconfort cauzat de Intoarcerea in trupurile nePamantene.

Acei subiecti care sunt capabili sa discute despre experientele lor din alte lumi afirma ca,
inainte de a veni pe Pamant, sufletele sunt frecvent asezate in corpurile unor creaturi cu inteligenta
inferioara celei a fiintelor umane (acest lucru nu a fost valabil in cazul lui Thece). Cu toate acestea,
odata ajunse in trupul uman, sufletele nu sunt trimise Tnapoi pe o treapta inferioara a evolutiei
mentale. Totusi, contrastele fizice pot fi puternice, cédldtoriile in afara Pamantului nefiind neaparat
placute. Unul dintre clientii mei de nivel mediu vorbea despre acest fapt astfel: ,,Dupa o lunga serie
de vieti traite in trupuri umane i-am spus ghidului meu ca am nevoie de o pauza si ca as vrea sa
merg pentru o vreme Intr-un alt tip de mediu. El m-a avertizat: ,,S-ar putea sa nu 1iti placa
schimbarea aceasta chiar acum, pentru ca te-ai obisnuit foarte mult cu atributele mintii si ale
corpului uman”. Clientul meu a insistat si i s-a dat o viatd in ceea ce a fost descris a fi,,0 lume
plina de culoare in care exista o specie de fiinte mici si dense. Erau niste fiinte profunde, dar
posomorate, cu fete albe ca ceara, care nu zdmbeau niciodata. Lipsit de rasul omenesc si de
flexibilitatea fizicd nu ma puteam sincroniza i am progresat prea putin.” Aceasta sarcina a fost cu
adevarat dificila pentru acest individ, daca tinem cont de faptul ca umorul si rasul sunt caracteristici
esentiale ale vietii sufletelor in lumea spiritelor.

Ma apropiam de faza finald a sedintei mele cu protagonista Cazului 23. A trebuit sa aplic unele
tehnici aditionale de adancire, deoarece voiam ca Thece sa ajunga la cele mai adanci ascunzisuri
ale mintii sale supraconstiente, pentru a putea vorbi cu mine despre spatiu si timp, cat si despre
sursa.

Dr. N: Thece, ne apropiem de sfarsitul sedintei noastre. As vrea sd ne intoarcem inca o data la
discutia despre sursa si creator, (pauza) Vrei sa faci asta pentru mine?

S: Da.

Dr. N: Ai spus ca obiectivul final al sufletelor este sa caute sd se unifice cu sursa suprema a
energiei creative - ifi amintesti?

S: ...conjunctia... da.

Dr. N: Spune-mi, sursa se afld cumva Intr-un spatiu central, special al lumii spiritelor?

S: Sursa este lumea spiritelor.

Dr. N: Atunci, de ce vorbesc sufletele despre a atinge miezul vietii spirituale?

S: Pe cand suntem spirite tinere, noi simgim putere peste tot in jurul nostru si avem sentimentul
ca ne aflam ... la marginea acestei puteri. pe masura ce crestem, exista o constientd a unei puteri
concentrate, dar sentimentul este acelasi.

Dr. N: Chiar dacd ai numit acest lucru locul Celor Batrani?

S: Da, ei sunt parte a puterii concentrate a sursei care ne sustine ca suflete.

Dr. N: Bine, concentrand aceastad putere laolalta, ca pe o sursa de energie, poti descrie
creatorul in termeni mai omenesti?

S: Ca pe fiinta lipsita cu totul de individualitate (fard un eu individual), si aceasta este ceea ce
ne straduim sa devenim.

Dr. N: Daca sursa reprezinta intreaga lume a spiritelor, in ce fel difera acest loc mental de
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universurile fizice cu stele, planete si lucruri vii?

S: Universurile sunt create - sa traiasca i sa moara - pentru a fi folosite de sursa. Locul
spiritelor este sursa.

Dr. N: Se pare ca trdim intr-un univers care se extinde, se poate contracta din nou si, in cele
din urma, moare. Din moment ce traim intr-un spatiu ce cunoaste limite de timp, cum ar putea fi
lumea spiritelor in afara timpului?

S: Pentru ca noi trdim aici intr-un non-spatiu in care nu exista timp... cu exceptia anumitor
zone.

Dr. N: Explica-mi, te rog ce sunt aceste zone.

S: Sunt... usi de legatura. Deschideri prin care sa putem intra intr-un univers fizic in care exista
timp.

Dr. N: Cum pot exista aceste usi in non-spatiu?

S: Deschiderile exista ca niste praguri intre realitati.

Dr. N: Bine, daca lumea spiritelor este non-dimensionald, ce fel de realitate este aceasta?

S: O stare constanta a realitatii, opusa realitatilor lumilor dimensionale care sunt materiale si
schimbatoare.

Dr. N: Are, oare, trecutul, prezentul sau viitorul vreo relevanta pentru sufletele care traiesc in
lumea spiritelor?

S: Numai ca mijloc de a intelege succesiunea din forma fizica. Viata aici... este o
neschimbare... pentru aceia dintre noi care nu trec pragul intr-un univers al substantei i timpului.

Nota: O aplicatie majora a pragurilor temporale folosite de suflete va fi examinata in capitolul
urmator dedicat alegerii vietii.

Dr. N: Atunci cand vorbesti despre universuri folosesti pluralul. Sunt oare celelalte universuri
fizice altele decat cel care contine Pamantul?

S: (vag) Sunt... realitati diferite... pentru a se potrivi cu sursa.

Dr. N: Vrei sa spui ca sufletele pot intra in camerele diferitelor realitati fizice prin usi
spirituale?

S: (incuviinteaza) Da, pot sa o facd - si chiar o fac.

Inainte de a incheia sedinta cu aceasta clientd foarte avansata, ar trebui sa adaug ca majoritatea
persoanelor care se afla in hipnoza adanca sunt capabile sa vada dincolo de o realitate PAmanteana
a spatiului tridimensional, in realititi alternative nelimitate de timp. In stare subconstients, subiectii
mei experimenteaza un timp cronologic cu vietile lor trecute si prezente care se aseamana cu ceea
ce ei percep In timp ce sunt constienti. Se petrece, insd, o schimbare cand 1i conduc in lumea
spiritelor si in stare supraconstienta. Aici ei percep timpul acum ca o unitate omogena a trecutului,
prezentului si viitorului. Secundele in lumea spiritelor par a reprezenta ani pe Pamant. Cand
sedintele lor se sfarsesc, clientii vor fi adesea surprinsi de cat de unificat este timpul in lumea
spiritelor.

Mecanica cuantica este o ramurd moderna a fizicii care investigheaza toate miscarile
subatomice din punct de vedere al nivelurilor energetice electromagnetice, unde toate lucrurile din
viata sunt considerate a fi in cele din urma non-solide si existand intr-un camp unificat. Mergand
dincolo de legile gravitatii ale lui Newton, elementele actiunii succesive in timp sunt de asemenea
considerate a fi unificate de frecventa undelor de lumina si de energia cinetica. Odata ce arat ca
sufletele experimenteaza sentimentul trecerii timpului 1n mod cronologic in lumea spiritelor, oare
nu contrazice acest fapt conceptul de unitate a trecutului, prezentului si viitorului? Nu, nu 1l
contrazice. Cercetarile mele imi indica faptul ca iluzia progresiei timpului este creata si susfinuta
pentru acele suflete ce vin spre si din dimensiuni fizice (care sunt obisnuite cu astfel de raspunsuri
biologice, cum ar fi varsta), astfel incat ele sa-si poata aprecia mai usor evolutia. Ca atare, mi se
pare coerent ca adeptii fizicii cuantice au lansat ipoteza ca timpul, mai degraba decat un absolut cu
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trei faze, este doar o expresie a schimbarii.

Cand subiectii mei spun ca se deplaseaza ca suflete pe linii care se curbeaza, ma gandesc la
teoriile despre spatiu si timp ale astrofizicienilor care considera cd lumina si migcarea sunt o uniune
a timpului si a spatiului care se curbeaza inspre el insusi. Ei spun ca daca spatiul se curbeaza
suficient de mult, timpul se opreste, intr-adevar, cand imi ascult clientii vorbind despre zone
temporale si tunelele de trecere 1n alte dimensiuni, ma gandesc la similaritatile cu teoriile
astronomice actuale, conform carora spatiul fizic este infasurat sau incercuit in bucle cosmice ce
creaza ,,guri” de hiperspatiu si gauri negre care ne pot conduce in afara universului nostru
tridimensional. Probabil, conceptele despre spatiu si timp ale astrofizicii si metafizicii sunt
apropiate.

Le-am sugerat subiectilor mei cd, dacd lumea spiritelor le pare a fi rotunda si sa se curbeze
cand ei calatoresc rapid ca suflete, acest lucru ar putea reprezenta o sfera finita, inchisa. Ei neaga
ideea oricdror bariere dimensionale, dar totusi nu-mi oferd prea multe informatii in sprijinul parerii
lor, exceptand formularile metaforice. Protagonista cazului 23 spune ca lumea spiritelor insasi este
sursa creatiei. Unii au numit acest loc inima sau respiratia lui Dumnezeu. Subiectul cazul 22 a
definit spatiul sufletelor ca pe un ,,material” si am avut chiar subiecti care dddeau lumii spiritelor
calitatea ,,pliurilor unei rochii nefinisate, fasdind inainte si inapoi”. Ei simt uneori efectele unei
migcari ondulatorii, suave, din energia luminii, descrise ca ,,valuri (sau inele) care ies dintr-o apa
tulburat.” In mod normal, geografia spatiilor sufletelor are o consistentd moale si deschisa pentru
persoanele aflate 1n stare supraconstienta, fara sa prezinte proprietafile gravitatiei, temperaturii,
presiunii sau ale timpului terestru asociat unui univers fizic haotic. Oricum, cand am incercat sa
caracterizez Intreaga lume a spiritelor ca pe un spatiu gol, vid, oamenii aflati in transa au refuzat
acest termen.

Desi subiectii cazurilor mele nu pot explica pe deplin locul in care locuiesc sufletele lor,
afirma cu totii ca acesta reprezinta realitatea lor ultima. Un subiect in transa nu vede lumea
spiritelor nici ca fiind departe, nici aproape de universul nostru fizic. Totusi, in mod curios, ei
descriu substanta spirituala ca fiind ugoara sau grea, densa sau rarefiatd, mare sau mica, atunci
cand compara experientele lor ca suflete cu viata de pe Pamant.

In vreme ce realitatea absoluta din lumea spiritelor pare si rimana constanta in mintea
oamenilor in timpul hipnozei, referirile lor la alte dimensiuni fizice nu sunt constante. Cred ca
celelalte universuri, altele decat al nostru, sunt create in scopul de a furniza medii propice pentru
dezvoltarea sufletelor in fiinte pe care noi nici macar nu putem sa ni le imagindm. Un subiect
avansat mi-a spus ca a trait intr-un numar de lumi in lunga sa existenta, nedivizandu-si niciodata
sufletul de mai mult de doua ori in acelasi timp. Unele dintre vietile sale adulte au durat numai
cateva luni in timp Pamantean, din cauza conditiilor planetare locale si a duratei de viata foarte
mici a formei dominante de viatd. Vorbind despre o ,,planetd edenica”, ideald, cu putini oameni si
despre o versiune simpla si linistitd a Pamantului, el a adaugat ca aceastd lume nu este departe de
Pamant. ,,0, 1-am Intrerupt, nu putea sa fie la numai cativa ani lumina de Pamant?” El mi-a explicat
cu rabdare ca respectiva planetd nu se afla in universul nostru, dar ca era mai aproape de Pamant
decat multe planete din propria noastra galaxie.

Este important pentru cititor sa inteleaga ca atunci cand oamenii isi amintesc vietile traite in
alte lumi, ei par sa nu fie limitati de constrangerile dimensionale ale universului nostru. Cand
sufletele efectueaza calatorii intergalactice sau interdimensionale, masoara durata célatoriei
raportandu-se la timpul de care au nevoie pentru a-si atinge destinatiile prin efectul de tunel din
lumea spiritelor. Marimea regiunilor spatiale implicate si pozitia relativa a lumilor una fata de alta
sunt de asemenea importante. Dupa ce am ascultat relatarile catorva subiecti cu privire la realitati
dimensionale multiple, am ramas cu impresia ca ei cred ca exista o confluenta a tuturor acestor
curenti dimensionali Intr-un mare fluviu al lumii spiritelor. Daca as putea sa ma detasez si sa
indepartez toate aceste realitati alternative din mintile subiectilor mei, ar fi ca si cum as decoji un
fruct de anghinare de toate invelisurile sale pentru a ajunge la miez.
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Am mai intervievat-o pe Thece pentru un timp si am observat ca obosise. Putini subiecti pot
pastra acest nivel de receptivitate spirituala o perioada mai mare de timp. M-am decis sa inchei
sedinta cu cateva intrebari referitoare la geneza intregii creatii.

Dr. N: Thece, as vrea sa inchei sedinta punandu-ti alte cateva intrebari referitoare la sursa. Esti
de multa vreme un suflet, asadar cum te raportezi tu insati la unicitatea creatiei despre care Tmi
vorbeai mai devreme?

S: (pauza lungd) Prin senzatii de migcare. La inceput existd o migratie exterioara a energiei
sufletului, dinspre sursa. Dupa aceea, vietile noastre se petrec migcandu-ne spre interior....spre
coeziune §i unitate....

Dr. N: Felul in care descrii acest proces ma face sd ma gandesc la un organism viu ce se
extinde si se contracta.

S:...existd o descarcare exploziva.... apoi o revenire... da, sursa pulseaza.

Dr. N: Si tu te indrepti spre centrul acestei surse de energie?

S: Nu exista, de fapt, nici un centru. Sursa e peste tot in jurul nostru, ca si cum am fi...
Inauntrul unei inimi care bate.

Dr. N: Dar ai spus cd, pe masura ce sufletul tdu avanseaza in cunoastere, te reintorci spre un
punct originar.

S: Da, atunci cand am fost Impins afard eram copil. Acum, cand adolescenta mea se sfarseste,
sunt atras Thapoi...

Dr. N: Inapoi unde?

S: Spre interiorul sursei.

Dr. N: Poate ca ai putea sa-mi descrii aceasta sursa de energie folosindu-te de culori, explicand
cu ajutorul lor miscarea sufletului si scopul creatiei.

S: (suspind) E ca si cum sufletele sunt parte a unei explozii electrice masive care produce un
efect de halou. In acest... halou circular este o lumina de un rosu inchis care pélpaie... luminand
marginea cu o nuantd albicioasa. Constienta noastrd incepe la aceste margini de lumina
stralucitoare si, pe masura ce crestem... ne scufundam tot mai mult in lumina mai inchisa la
culoare.

Dr. N: imi vine greu sa vizualizez o divinitate a creatiei ca pe o lumina rece si intunecata.

S: Din cauza ca eu nu sunt suficient de aproape de conjunctie pentru a-ti putea explica bine.
Lumina mai inchisd este ea Insasi un... acoperamant, dincolo de care simtim o caldura intensa...
plina cu o prezenta cunoscatoare, ce se afld peste tot... si care traieste!

Dr. N: Cum poti descrie momentul cand ai constientizat pentru prima data identitatea ta ca
suflet, dupa ce ai fost impinsa afard din acest halou?

S: A fi... este acelasi lucru cu a privi cum se deschide prima floare a primaverii... $i aceasta
floare esti tu. Si, pe masura ce floarea se deschide mai mult, devii constient si de alte flori si... ca
existd... o bucurie nemarginita.

Dr. N: Daca aceasta sursa energetica exploziva si multicolora se prabuseste in ea Tnsasi, vor
muri, in cele din urma toate florile?

S: Nimic nu se prabuseste... sursa este eternd. Noi nu vom muri niciodata ca suflete - stim asta
cumva. Fuzionand cu ea, Infelepciunea noastra mai mare face ca si sursa sa fie mai puternica.

Dr. N: Acesta este motivul pentru care sursa doreste sa facd acest exercitiu?

S: Da, sa ne dea viata, astfel incat noi sa putem ajunge la perfectiune.

Dr. N: De ce ar avea nevoie o sursa, care este in aparentd deja perfecta sa creeze o inteligenta
ce nu este inca perfecta?

S: Pentru a ajuta creatorul si creeze. In acest fel, prin autotransformare si iniltare la nivele
superioare de realizare, noi addugam ceva la constructia vietii.

Dr. N: Sunt fortate sufletele sa se desprinda de sursa si sa vind in locuri cum este Pamantul,
din cauza unui pacat originar sau a vreunei caderi in dizgratie in lumea spiritelor?
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S: Asta e o prostie. Noi venim... pentru a fi amplificati... in frumoasa diversitate a creatiei.

Dr. N: Thece, as vrea sa ma asculti cu atentie. Daca sursa are nevoie sa devina mai puternica,
ori mai inteleapta, folosind o diviziune a energiei sale divine si crednd inteligente mai mici, despre
care spera ca se vor amplifica - nu e cumva acest lucru dovada faptului ca nici sursa insasi nu e cu
totul perfecta?

S: (pauza) Sursa creaza pentru propria sa implinire.

Dr. N: Aici e aici. Cum ar putea ceva ce este absolut sa devind mai absolut, in afara cazului in
care totusi 1i lipseste ceva?

S: (ezitand) Ceea ce intelegem ca fiind... sursa noastra... e tot ce putem sti si ne gandim ca
dorinta creatorului este de a se exprima pe sine prin... nasterea noastra.

Dr. N: Si crezi ca sursa a devenit mai puternicd prin existenta noastrd ca suflete?

S: (pauza lungi) Cred ci perfectiunea creatorului este... Intretinuti si imbogatita de faptul ca-si
imparte cu noi... posibilitatea de a ajunge la perfectiune si cd aceasta reprezintd extensia maxima a
sa insasi.

Dr. N: Asadar, sursa se apuca sa creeze in mod deliberat suflete imperfecte si forme de viata
imperfecte pentru acestea, supraveghind ce se intampla, spre a se extinde ea nsasi?

S: Da, si noi avem incredere in aceasta decizie si in procesul de revenire la originea vietii.
Trebuie sa mori de foame pentru a aprecia cu adevarat hrana, sa-{i fie frig pentru a intelege
binefacerea caldurii si sé fii copil pentru a intelege valoarea parintilor. Transformarea ne da scop.

Dr. N: Ai vrea sa fii parintele unor suflete?

S:... Sa particip la propria noastrd conceptie este... unul dintre visurile mele.

Dr. N: Daca spiritele noastre nu ar trai experienta vietii fizice, am putea cunoaste vreodata
aceste lucruri despre care imi vorbesti?

S: Am sti cd existd, dar nu le-am cunoaste. Ar fi ca si cand energia ta spirituala ar canta game
la pian cu o singurd nota.

Dr. N: Si crezi ca daca sursa nu ar crea suflete pentru a creste si a se dezvolta, energia sa
sublima s-ar micsora din lipsa de expresie?

S: (suspind) Probabil cé acesta e scopul.

Am incheiat sedinta cu aceasta ultima afirmatie profetica a Thecei. Pe cand o scoteam din
transa adanca era ca si cum s-ar fi intors la mine de dincolo de timp si de spatiu.

Mi-am exprimat recunostina pentru oportunitatea pe care mi-a oferit-o, si anume de a lucra cu
ea la un nivel atat de avansat. Zambind, doamna mi-a spus cad daca ar fi avut idee de ce zacea 1n ea,
ar fi putut refuza sa lucreze cu mine.

Pe cand ne luam rimas bun, m-am gandit la ultimele ei afirmatii, referitoare la sursa vietii. In
Persia Antica, misticii sufifi aveau un proverb - creatorul fiind binele absolut si, prin urmare,
frumosul absolut, natura frumosului e de a dori sd se manifeste.

12
Alegerea vietii

VINE vremea cand sufletul trebuie sa paraseasca iarasi sanctuarul lumii spiritelor pentru o
noua cdldtorie pe Pamant. Aceasta decizie nu este una usoara. Sufletele trebuie sa se pregateasca sa
lase in urma o lume a intelepciunii absolute, in care convietuiesc in libertate si fericire, pentru a
intalni cerintele fizice si mentale ale trupului omenesc.

Am vazut cat de obosite pot fi sufletele atunci cand se reintorc in lumea spiritelor. Multe dintre
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ele nici nu vor sa se mai gandeasca la o noua intoarcere pe Pamant. Acest lucru este mai cu seama
adevarat cand nu ne-am apropiat prea mult de obiectivele noastre la sfarsitul unei vieti fizice. Odata
revenite Tn lumea spiritelor, sufletele au retineri chiar si fatd de parasirea temporara a unei lumi a
intelegerii de sine, camaraderiei $1 a compasiunii, pentru a merge intr-un mediu terestru plin de
incertitudini si temeri generate de oameni agresivi si competitori, in ciuda faptului ca au o familie
si prieteni pe Pamant, multe suflete incarnate se simt singure $i anonime in mijlocul unei populatii
impersonale. Sper ca prin intermediul cazurilor mele sa demonstrez ca in lumea spiritelor se
intampla contrariul, sufletele noastre fiind implicate acolo In cele mai adanci si mai intime relatii
de daruire nesfarsita si eternd. Identitatea noastra spirituala este cunoscuta si apreciata de o
multitudine de alte entitati, de al caror sprijin nu incetdm sa ne bucuram niciodata.

Intinerirea energiei noastre si propria evaluare a sinelui dureaza mai mult la unele suflete decat
la altele, dar, in cele din urma, sufletul este motivat sa inceapa procesul de incarnare. Daca mediul
nostru spiritual e greu de l1dsat in urma, ca suflete ne amintim, de asemenea, cu afectiune si chiar cu
nostalgie de placerile fizice ale vietii de pe Pamant. Cand ranile unei vieti anterioare s-au vindecat
si ne-am refacut in intregime, simfim chemarea unei manifestari fizice a identitatii proprii.
Sesiunile de pregatire cu consilierii §i colegii nostri ne-au sprijinit in efortul spiritual de a ne
pregdti pentru urmatoarea viatd. Karma si actiunile noastre trecute, cat si greselile si realizarile
noastre au fost toate evaluate spre a putea fi stabilit un traseu optim al incercarilor viitoare. Sufletul
trebuie acum sa asimileze toate aceste informatii si sa treaca la actiune, pe baza urmatoarelor trei
decizii esentiale:

* Sunt pregatit, oare, pentru o nouad viata fizica?

* Ce lectii vreau sa urmez in mod special pentru a avansa in cunoastere si dezvoltare?

* Unde ar trebui sd merg si cine ar trebui sa fiu in viata viitoare, pentru a avea conditii optime
de a lucra la obiectivele mele?

Sufletele mai batrane se incarneaza mai putin, indiferent de cererile demografice de pe
planetele pe care au fost repartizate. Cand o lume moare, acele entitati care nu si-au terminat
treburile se muta in alta, care are o forma de viata potrivita cu sarcinile pe care le aveau de
indeplinit. Pentru un suflet etern, ciclul incarnarilor pare a fi reglat mai mult de dorinta interioara a
acestuia decat de nevoia trupurilor gazda ce evolueaza intr-un univers planetar.

Totusi, Pamantul are cu sigurantd o nevoie crescanda de suflete. Astazi avem peste cinci
miliarde de oameni. Estimarile demografilor cu privire la cati oameni au trait pe Pamant in ultimii
200.000 de ani variaza. Media estimata este de circa 50 de miliarde de oameni. Aceasta cifra, pe
care eu o consider totusi micd, nu semnifica numarul vizitelor facute de diferite suflete. Retineti ca
aceleasi suflete continud sa se reincarneze si ¢ mai sunt si cele care ocupa mai multe trupuri in
acelasi timp. Exista specialisti in reincarnare care considera ca numarul oamenilor ce traiesc astazi
pe Pamant se apropie de numarul total al sufletelor care au triit aici vreodatd. Frecventa incarnarii
sufletelor pe Pamant este inegala. Este evident ca astdzi Pamantul are mai multa nevoie de suflete
decat avea in trecut. S-a estimat ca 1n anul 1 populatia lumii era in jur de 200 milioane de oameni.
In 1800 populatia lumii crescuse deja de patru ori, pentru ca dupa numai 170 de ani si creasca din
nou, tot de patru ori. Estimarile indica faptul ca in intervalul 1970 - 2010 e de asteptat ca populatia
lumii sa se dubleze.

Cand studiez cronologia incarnarilor clientilor mei, observ ca, de regula, exista o pauza de
sute, chiar mii de ani intre vietile lor in culturile nomade din Paleolitic. Odata cu aparitia
agriculturii si a domesticirii animalelor din Epoca Neoliticd, in urma cu 7000 - 5000 ani, subiectii
mei raporteaza ca au trait vieti mai dese. Totusi, vietile lor sunt adesea despartite de perioade de
500 ani. Odata cu ridicarea oraselor, dezvoltarea comertului, si cu accesul mai usor la hrana, vad ca
incarndrile sufletelor se miresc proportional cu cresterea demografica. intre anii 1000 si 1500
d.Hr., clientii mei au o medie de o viata la doua secole. Dupa 1700, aceasta medie s-a schimbat la o
viata intr-un secol. Din jurul anului 1900, majoritatea subiectilor au mai trdit cel putin o0 viata
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intr-un secol.

Aceasta crestere a numarului incarnarilor sufletelor a fost contestatd pe motiv ca amintirile
vietilor trecute sunt cu atat mai proaspete, cu cat oamenii aflati sub hipnoza se apropie de viata lor
actuala. Acest lucru poate fi adevarat intr-o anumita masura, dar daca o viatd este importanta, ea va
fi pastrata Intotdeauna vie Tn memorie. Fara indoiala, enorma explozie demografica pe Pdmant
constituie principalul motiv pentru care sufletele vin aici mai des.

Cand i-am intrebat pe clientii mei despre inventarul sufletelor disponibile, mi-au raspuns ca ar
trebui sd-mi fac griji mai curand pentru ca planeta noastra va muri din cauza suprapopularii decat
ca s-ar epuiza rezervele de suflete. Exista convingerea ca exista intotdeauna noi suflete disponibile
pentru a umple orice nevoi ale cresterii demografice. Daca planeta noastra este doar un exemplu
intre toate celelalte populatii inteligente existente in univers, atunci inventarul sufletelor trebuie sa
fie cu adevarat astronomic.

Am spus ca sufletele au libertatea de a alege cand, unde si cine anume vor sa fie in vietile lor
fizice. Anumite suflete petrec mai putin timp in lumea spiritelor, pentru a-si accelera dezvoltarea, in
timp ce altele se opun vehement ideii de a o parasi. Nu exista nici o indoiala ca ghizii nostri au o
mare influentd in aceasta privintd. Asa cum avem parte de o discutie, in faza de orientare ce
urmeaza imediat dupa moarte, tot astfel exista niste discutii pregatitoare cu sfatuitorii nostri
spirituali Tnainte de a parasi lumea spiritelor, avand ca scop determinarea masurii in care suntem
pregatiti sd ne nastem din nou 1n forma fizica. Cazul ce urmeaza ilustreazd o scend spirituala tipica,
implicand un suflet aflat la un nivel inferior de dezvoltare.

Cazul 24

Dr.N: Cand ai realizat prima oara ca ai putea sa te intorci pe Pamant?

S: O voce blanda mi-a aparut in minte si mi-a spus: ,,Ar fi timpul, nu crezi?”

Dr.N: Cine este aceasta voce?

S: Instructorul meu. Unora dintre noi le trebuie un impuls atunci cand se considera cd suntem
din nou pregatiti.

Dr.N: Crezi ca esti pregatit sa te intorci pe Pamant?

S: Da, cred ca da... M-am pregatit pentru asta. Dar va trebui sa studiez foarte multi ani
Pamanteni, pana voi termina. E coplesitor.

Dr.N: Crezi ca vei merge tot pe Pamant si cand te vei apropia de sfarsitul incarnarilor tale?

S: (pauza lungd) Ah... poate nu... mai exista si o altd lume, pe langd Pamant..dar tot cu
oameni...

Dr.N: Ce inseamna acest lucru?

S: Pamantul va avea mai putini oameni..va fi mai putin aglomerat... nu-mi este prea clar.

Dr.N: Unde crezi ca ai putea fi atunci?

S: Am impresia ca se face o colonizare in altd parte - n-am inteles exact.

Nota: Opusul regresiei intr-o viata trecuta este progresia intr-o viata viitoare, procedeu ce
permite anumitor subiecti sa vada franturi ale viitorului ca pe niste scene incomplete. De exemplu,
unii mi-au spus ca populatia Pamantului va fi redusa considerabil pana la sfarsitul secolului al
XXIl-lea, in parte din cauza deteriorarii solului si a schimbarilor atmosferice. Ei vad, de asemenea,
oameni trdind in cladiri ciudate in forma de cupola.

Detaliile referitoare la viitor sunt intotdeauna limitate, datorita, presupun, amneziei ce se
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instaleaza din motive karmice. Voi avea mai multe de spus despre aceste lucruri in cazul urmator.

Dr.N: Sa ne intoarcem la ce spuneai despre impulsul pe care-1 dau instructorii oamenilor
pentru a pardsi lumea spiritelor. Ai prefera sa nu faca acest lucru?

S: Oh... Mi-ar placea sa raman... dar instructorii nu vor sa ne Invartim prea mult pe aici, daca
nu vrem sa ne plafonam.

Dr.N: Poti insista sa ramai?

S: Pai... da... instructorii nu te forteaza sa pleci, pentru ca sunt foarte manierati, (rdde) Dar au
ei metodele lor de a te... Incuraja atunci cand este timpul.

Dr.N: Cunosti pe cineva care nu a vrut sa revina pe Pamant dintr-un motiv sau altul?

S: Da, prietenul meu, Mark. A spus ca nu-si mai poate aduce nici o contributie. Era atat de
satul de viata de pe Pamant, incat nu dorea sa se mai intoarca.

Dr.N: A trait multe vieti?

S: Nu, nu chiar. Dar nu se adapta bine.

Dr.N: Ce au facut profesorii cu el? I s-a permis sa ramana in lumea spiritelor?

S: (reflectand) Alegem sa ne nastem din nou atunci cand se hotdraste ca suntem pregatiti
pentru acest lucru. Ei nu te forteaza in nici un fel. Lui Mark i-a fost aratat ca 1i ajutase pe cei din
jurul lui.

Dr.N: Ce s-a intdmplat cu Mark pana la urma?

S: Dupa inci o serie de... Indoctrinari... Mark si-a dat seama ci s-a inselat in privinta
abilitatilor sale si s-a Intors, in cele din urma, pe Pamant.

Dr.N: Indoctrinari! Acest lucru ma duce cu gandul la constrangere.

S: (deranjat de remarca mea) Nu este deloc asa! Mark era doar descurajat si avea nevoie de
incredere pentru a continua sa Incerce.

Notd: In capitolul patru, referitor la sufletele dislocate, subiectul cazului 10 ne vorbeste despre
felul 1n care sunt ,,remodelate” sufletele care au acumulat prea multd energie negativd pe Pamant.
Cazul 22 mentiona, de asemenea, nevoia restaurarii sufletelor afectate. Acestea sunt modificari mai
serioase decat refacerea primara ce se pare ca a fost folosita in cazul sufletului obosit al lui Mark.

Dr.N: Daca ghizii nu va forteaza, poate, oare, un suflet sa refuze categoric sa se nasca din nou?

S: (pauzd) Da... Cred ca poti sa stai aici $i sd nu te mai nasti niciodata in forma fizica daca
urdsti atat de mult acest lucru. Dar instructorii i-au spus lui Mark ca daca nu traieste Intr-un trup,
studiile sale vor dura mai mult. Daca ratezi ocazia unei experiente directe, pierzi mult.

Dr.N: Ce poti sd-mi spui despre situatia inversa, cand un suflet insista sa se intoarcd imediat pe
Pamant, sa zicem dupa o moarte prematura?

S: Am vazut si astfel de cazuri. Este o reactie impulsiva, care dispare dupa o vreme.
Instructorii te ajuta sa intelegi ca graba de a te intoarce undeva ca nou-ndscut nu schimba
circumstantele mortii tale. Acest lucru ar putea sa se intample doar daca ai putea renaste imediat, ca
adult, si in aceeasi situatie. In cele din urma, toti isi dau seama ca trebuie si se odihneasca si sa
reflecteze.

Dr.N: Bine, spune-mi atunci ce parere ai despre perspectiva unei noi vieti.

S: Sunt emotionat. Nu as avea nici o satisfactie fara vietile mele fizice.

Dr.N: Ce faci atunci cand esti pregatit pentru o noua incarnare?

S: Merg intr-un loc special.

Odata ce un suflet a decis sa se reincarneze, urmatoarea etapa in procesul de intoarcere este
aceea de a fi indrumat citre locul de alegere, a vietii. Inainte de a se decide cine vor fi in noua
viata, sufletele se gandesc cand si unde anume doresc sd meargd pe Paméant. Avand in vedere
aceasta practica spirituald, am Tmpartit selectia vietii si alegerea finala a unui trup in doua capitole,
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pentru o mai buna Intelegere a acestui proces.

Alegerea, pe de o parte a timpului si a locului incarnarii si, pe de alta, a cui anume vrem sa
fim, nu reprezinta doua decizii complet separate. Cu toate Acestea, incepem avand posibilitatea de
a vedea cum ne-am putem integra in anumite medii, In viitor. Apoi atentia ne este indreptatd asupra
oamenilor care traiesc 1n aceste locuri. Am fost putin intrigat de aceastd procedura pand cand am
realizat ca un suflet este puternic influentat de conditiile culturale, de evenimente si de participantii
la acestea, intr-o anumita perioada de timp.

Am inceput sa cred cad lumea spiritelor, ca intreg, nu functioneaza uniform. Toate regiunile
spirituale sunt vazute de sufletele care calatoresc avand aceleasi proprietati eterice, dar cu aplicatii
diferite. Ca o ilustrare in acest sens, spatiul orientarilor menit sufletelor care se intorc poate
contrasta cu spatiul de alegere a vietii, menit sufletelor ce pleacd. Amandoua implica evaludri ale
vietilor pentru suflete aflate in tranzit, evaluari ce includ scene de pe Pamant, dar asemanarile se
opresc aici. Spatiile de orientare sunt descrise ca niste locuri mici, potrivite pentru discutii intime,
create anume pentru ca sufletul proaspat intors sa se simta bine, nsd atitudinea noastra mentala in
acest loc poate fi oarecum defensiva. Aceasta deoarece avem sentimentul ca ne-am fi putut
descurca mai bine in viata, intotdeauna existd un ghid care interactioneaza direct cu noi.

Pe de alta parte, cand intram in spatiul de alegere a vietii, suntem plini de sperante, promisiuni
si agteptari marete. Aici, in timp ce evalueaza optiunile noilor vieti, sufletele sunt realmente
singure, fard ghizii lor. Acest loc agitat si stimulator este descris a fi mult mai mare decat alte zone
de studiu spiritual. Subiectul cazului 22 1l considera ca fiind o lume 1n sine, in care energia
transcendenta modifica timpul pentru a permite studiul planetar.

Daca subiectilor mei le vine greu sa descrie anumite locuri spirituale, cei mai multi vorbesc cu
placere despre zona de alegere a vietii, folosind descrieri deosebit de asemanatoare. Mi s-a spus ca
acest spatiu seamana cu o sald de cinema, 1n care sufletele au posibilitatea de a se vedea 1n viitor,
jucand diferite roluri in diverse locuri. Inainte de a pleca, sufletele isi vor alege un scenariu.
Imaginati-va ca faceti o repetitie cu costume inainte de a intra, propriu-zis, in noua viata. Pentru a
ne vorbi despre acest lucru, am ales un subiect de sex masculin, bine informat despre felul in care
sufletul lui este ajutat sa ia deciziile potrivite.

Cazul 25

Dr.N: Ce se intampla dupa ce ai decis ca vrei sa te intorci pe Pamant?

S: Péi, atunci cand eu si instructorul meu cadem de acord ca este timpul potrivit, transmit
ganduri...

Dr.N: Continua.

S: Mesajul meu este primit de coordonatori.

Dr.N: Cine sunt acestia? Nu se ocupa ghidul tau de toate aranjamentele pentru incarnare?

S: Nu chiar. El vorbeste cu coordonatorii, care chiar ne ajutd sa vedem posibilitatile vietilor
noastre in Inel.

Dr.N: Ce este Inelul?

S: Este locul unde ma duc acum. Noi ii spunem Inelul Destinului.

Dr.N: Exista un singur loc de genul acesta in Lumea Spiritelor?

S: (pauzd) Oh, cred ca trebuie sa fie mai multe, dar nu le pot vedea.

Dr.N: Bine, hai s mergem impreuna in Inel, cand voi ajunge la trei. Cand voi termina de
numarat, vei avea capacitatea de a-{i aminti toate detaliile acestei experiente. Esti pregatit sa
mergem?

S: Da.

Dr.N: Unu, doi, trei! Sufletul tdu se indreapta acum catre spatiul de selectie a vietii. Explica-mi
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ceea ce vezi.

S: (pauza lungd)... Plutesc deasupra Inelului... este circular... un balon urias ...

Dr.N: Continua. Ce-mi mai poti spune?

S: Este o... fortd concentrata de energie... lumina este atat de intensa. Sunt tras spre interior...
printr-o palnie... este un pic mai intunecat.

Dr.N: Iti este frica?

S: Hmm... nu, la urma urmei am mai fost aici. Va fi interesant. Sunt emotionat gandindu-ma la
ce ma asteapta.

Dr.N: Bine, odata intrat in interiorul Inelului, care sunt primele tale impresii?

S: (vocea 1i scade)Sunt... pufin nelinistit... dar energia ma relaxeaza. Constientizez ceva ce se
ingrijeste de mine... ceva caruia ii pasd... Nu ma simt singur... prezenta indrumatorului meu ma
insoteste de asemenca.

Dr.N: Continua sa imi relatezi totul. Ce vezi mai departe?

S: Inelul este inconjurat de ecrane - Ma uit la ele.

Dr.N: Ecrane asezate de-a lungul peretilor?

S: Par a fi chiar peretii, dar nimic nu este cu adevarat solid... totul este... elastic... ecranele se
curbeaza in jurul meu... migcandu-se.

Dr.N: Spune-mi mai multe despre aceste ecrane.

S: Sunt goale... deocamdata nu reflectd nimic... licaresc ca niste bucati de sticla... oglinzi.

Dr.N: ce se intampla mai departe?

S: (emotionat) Simt un moment de linigte - mereu este asa - apoi este ca si cum cineva a pornit
proiectorul intr-o sald de cinema. Ecranele prind viata... cu imagini si sunt culori... actiune... plina
de lumina si sunet.

Dr.N: Continua sa-mi relatezi. Unde se afla sufletul tau fata de ecrane?

S: Plutesc in mijloc, privind panorama vietii peste tot in jurul meu... locuri... oameni... (vesel).
Cunosc acest oras.

Dr.N: Ce vezi?

S: New York-ul.

Dr.N: Ai cerut tu sd vezi New York-ul?

S: Am discutat despre intoarcerea mea acolo... (absorbit) Aaa - s-a schimbat - mai multe
cladiri...si masinile...este mai zgomotos ca niciodata.

Dr.N: Voi reveni la New York in cateva minute. Acum vreau sa-mi spui ce ar trebui sa faci in
Inel ?

S: Voi actiona mental panoul de comanda.

Dr.N: Ce-i acesta?

S: Un dispozitiv de scanare in fata ecranelor. Il vad ca pe o aglomerare de lumini si butoane.
Este ca si cand m-as afla in carlinga unui avion.

Dr.N: Si tu vezi aceste obiecte mecanice intr-o locatie spirituala?

S: Stiu ca pare o nebunie, dar asta e tot ce imi vine Tn minte pentru a-{i explica ceea ce fac.

Dr.N: Nu-i nimic, nu-ti face griji din pricina asta. Spune-mi numai ce trebuie sa faci cu panoul
de comanda.

S: 1i voi ajuta pe coordonatori si schimbe imaginile de pe ecran actionand mental asupra
scanerului.

Dr.N: A, vei actiona proiectorul ca si cum ai lucra intr-o sald de cinematograf?

S: (rade) Nu proiectorul, scanerul. Oricum, nu sunt filme adevarate. Privesc exact viata ce se
desfasoara iIn New York. Mintea mea se conecteaza cu scanerul pentru a controla miscarile scenelor
pe care le urmaresc.

Dr.N: Ai zice ca acest dispozitiv se aseamana cu un computer?

S: Un fel de... Functioneaza ca un sistem de urmarire care... transforma...

Dr.N: Ce transforma?
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S: Comenzile mele... sunt inregistrate pe panou, astfel incat sa pot urmari actiunea.

Dr.N: Pozitioneaza-te la pupitru si fii tu operatorul, in timp ce vei continua sa-mi explici totul.

S: (pauza) Am preluat controlul. Vad linii ce converg in diferite puncte intr-o serie de scene...
calatoresc in timp acum de-a lungul liniilor privind imaginile de pe ecran schimbandu-se.

Dr.N: Si aceste scene se migca constant in jurul tau?

S: Da, apoi punctele se aprind pe linii cand vreau ca scena s se opreasca.

Nota: Liniile de calatorie sunt un termen de care am mai auzit vorbindu-se si mai inainte, in
alte regiuni spirituale, pentru a descrie tranzitia sufletului, (vezi Cazul 14).

Dr.N: De ce faci toate acestea?

S: Scanez. Opririle sunt rascruci cruciale ale drumurilor vietii, implicand decizii
de alegere.

Dr.N: Asadar, liniile marcheaza drumurile printr-o serie de evenimente in timp si spatiu?

S: Da, pista este controlatd in inel §i transmisad mie.

Dr.N: Creezi scene de viata in acest timp?

S: O, nu! Eu doar controlez miscarile lor in timp pe linii.

Dr.N: ce altceva Imi mai poti spune despre aceste linii?

S: Liniile de energie sunt... drumuri cu puncte de lumina colorata ca niste borne pe care le pot
misca inainte, Tnapoi sau opri.

Dr.N: Ca si cand ai pune o caseta video cu butoane de start, stop, derulare inainte si inapoi?

S: (rade) Aceasta este ideea.

Dr.N: Bine, te misti de-a lungul pistei, scanezi imaginile si te hotardsti sa te opresti. Spune-mi,
ce faci apoi?

S: inghe‘; scena pe ecran pentru a putea intra in ea.

Dr.N: Ce? Vrei sa spui ca devii tu insuti parte din scena?

S: Da, acum am acces direct la actiune.

Dr.N: In ce fel? Devii un personaj din acea sceni sau sufletul tau pluteste pe deasupra, in timp
ce oamenii se miscd de jur imprejur?

S: Amandoua. Pot experimenta cum este viata cu oricine din scena sau doar sa-i privesc pe ei
din orice punct.

Dr.N: Cum de poti sa parasesti pupitrul si sa intri Intr-o scena de pe Pamant in timp ce inca
monitorizezi actiunea in Inel?

S: Stiu ca e posibil sd nu Intelegi acest lucru, dar o parte din mine ramane la pupitru, astfel
incat sd pot porni sau opri scena oricand.

Dr.N: Poate ca inteleg. Iti poti imparti energia?

S: Da, si pot trimite ganduri inapoi la mine Tnsumi. Bineinteles cd ma ajuta si controlorii, cand
intru si ies din ecrane.

Dr.N: Deci, in esentd, poti derula timpul inainte si Tnapoi sau il poti opri?

S: Da ... In Inel.

Dr.N: in afara Inelului, timpul co-existd pentru tine in lumea spiritelor sau este progresiv?

S: Co-exista aici, dar 1l putem vedea totusi cum trece pe Pamant.

Dr.N: Mi se pare cd atunci cand sufletele sunt in Inelul Destinului se folosesc de timp ca de un
instrument.

S: Ca suflete, noi folosim timpul... In mod subiectiv. Lucrurile si evenimentele se misca... si
devin obiecte in timp... dar pentru noi timpul este uniform.

Dr.N: Ceea ce mi se pare paradoxal la calatoriile in timp este ca ceea ce urmeaza sa se
intample s-a Intdmplat deja, asa ca iti poti intalni propriul suflet intr-o anumita fiintd umana, atunci
cand intri in scenele viitoare de viata.
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S: (zambeste enigmatic) Cand avem un atare contact, sufletul incarnat este suspendat pentru un
moment. Este relativ scurt. Noi nu tulburam ciclurile vietii cand calatorim in timp.

Dr.N: Bine, daca trecutul, prezentul si viitorul nu sunt cu adevérat separate In timp ce
calatoresti, de ce anume opresti scenele pentru a reflecta asupra alegerilor, daca tot poti vedea in
viitor?

S: Ma tem ca tu nu Intelegi adevaratul scop in care controlorii inelului folosesc timpul. Viata
este conditionatd. Timpul progresiv este creat pentru a ne testa. Nu ni se arata toate deznodamintele
posibile ale unei scene. Unele parti ale vietilor ne sunt ascunse.

Dr.N: Deci timpul este folosit ca un catalizator pentru invatare, vizualizand vietile, desi nu poti
vedea tot ce se va intampla?

S: Da, pentru a ne testa abilitatea de a gasi solutii. Ne masuram abilitatile in functie de
dificultatea evenimentelor. Inelul ne prezinta diferite experimente spre a alege cateva.

Pe Pamant vom incerca sa le rezolvam.

Dr.N: In Inel poti vedea si vietile de pe alte planete decat Pamantul?

S: Nu, pentru ca sunt programat sa urmaresc timpul de pe Pamant.

Dr.N: Felul in care poti séri prin timp In ecrane ma face sd ma gandesc la o minge!

S: (ranjeste) O, este stimulant - asta e sigur - dar nu putem sa ne zbenguim prea mult, pentru ca
avem de luat decizii importante pentru viata urmatoare. Va trebui sa Imi asum consecintele pentru
orice alegere gresitd... dacd nu ma voi descurca prea bine intr-o viata.

Dr.N: Tot nu inteleg cum de poti face multe greseli serioase in ceea ce priveste alegerile tale,
cand tu experimentezi de fapt parti ale vietii In care ai de gand sa traiesti.
posibil sa nu pot vedea in Intregime anumite scene intr-un segment de timp. Avand in vedere ca nu
ti se arata niciodata totul, fiecare varianta de trup implicd un anumit risc.

Dr.N: Daca destinul viitor nu este in Intregime prestabilit, dupa cum spui, de ce numesti acest
loc Inelul Destinului?

S: O, asa e, exista destin. Ciclurile vietii sunt la locul lor. Numai ca sunt foarte multe
alternative neclare.

Cand imi duc subiectii in locul de alegere a vietii, ei vad un cerc al trecutului, prezentului si al
viitorului - cum se intdmpla si in Inel. Simtind ca parasesc timpul spiritual Acum, din cadrul
cercului, sufletele par ca se invart inapoi si inainte In timp ce-si fac turele de recunoastere, pe unde
rezonante. Toate aspectele timpului le sunt prezentate ca realitati regasite, retragandu-se si revenind
impreuna, ca fluxul si refluxul. Deoarece realitatile paralele sunt suprapuse una peste cealalta,
experimentate.

Faptul ca subiectii mei nu vad in intregime viitorul n aceste conditii, ca parte a unui plan
spiritual atotcunoscitor, m-a pus pe ganduri. Incercand sa clarific acest lucru, am ajuns, in cele din
urmi, la concluzia ci lumea spiritelor este proiectati pentru a proteja interesele fiecarui suflet. In
general, oamenii cu care lucrez sunt suflete tinere, inca incarnate. E posibil ca ei sa nu vada prea
clar in viitor anumite evenimente semnificative, deoarece cu cat ajung mai departe de
probabilitatile prezente, cu atat cresc sansele de a intalni realitati alternative, care le tulbura
imaginea. Desi aceleasi proprietati se aplica si timpului din trecutul indepartat, existd o exceptie.
Propriile vieti trecute ale unui suflet sunt mult mai usor identificate. Acest lucru se petrece
deoarece o singura realitate, cu un curs al actiunii definit, a fost deja stabilita pentru a pregati acest
suflet, si este astfel imprimata adanc in memoria lui.

In capitolul cinci, cazul 13 a demonstrat cum ni se instaleazi amnezia atunci cand intram in
viata actuald, astfel incat experientele vietilor trecute nu vor inhiba descoperirea de sine 1n prezent.
Acelasi lucru este valabil si pentru sufletele ce examineaza vietile viitoare. Fara a sti de ce, multi
oameni cred cd viata lor urmeaza un plan. Bineinteles ca au dreptate. Cu toate ca amnezia previne
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cunoasterea acestui plan 1n stare constientd, memoria inconstienta pastreaza cheia catre amintirile
spirituale ale unei amprente generale a fiecarei vieti. Vehiculul de alegere a vietilor furnizeaza un
fel de masina a timpului pentru suflete, unde ele vad anumite drumuri alternative ale drumului
principal. Desi aceste cdrari nu ne sunt dezvaluite in Intregime cand suntem in stare de suflete,
aducem totusi ceva din harta lor pe Pdmant. Odata, un client mi-a spus: ,,Ori de cate ori am
nelamuriri fatd de ceea ce am de facut 1n viata, ma asez linistit si ma gandesc la locurile in care am
fost si le compar cu locurile in care ag vrea sa merg in viitor. Raspunsul la urmatorul pas imi vine
din interior”.

Acceptand ceea ce ne este sortit pe drumul vietii drept ,,voia lui Dumnezeu”, nu inseamna ca
existenta noastra trebuie Inchisa Intr-un determinism spiritual in care sa ne supunem unui destin
inefabil. Daca totul ar fi fost predestinat, n-ar mai exista nici scop si nici dreptate pentru strddania
noastra. Cand suntem lovifi de adversitati, nu se asteapta de la noi sa ne dam in laturi, abordand o
atitudine fatalista si sa nu luptam sa imbunatatim respectiva situatie, facand schimbari la fata
locului. De-a lungul vietilor noastre, fiecare dintre noi va trece prin situatii in care avem sansa unor
schimbari care implica riscuri. Aceste ocazii pot veni in momente care nu ne convin. E posibil sa
nu actiondm, dar provocarea si sansa sunt acolo si ne asteapta. Scopul reincarndrii este exercitiul
liberului arbitru. Fara aceasta facultate, am fi cu adevarat niste creaturi neputincioase.

Astfel, destinul karmic inseamna ca nu suntem chiar blocati in evenimente pe care nu le putem
controla. Semnifica, de asemenea, cd avem lectii karmice si responsabilitati. Legea cauzei si
efectului actiunilor noastre exista intotdeauna, acesta fiind motivul pentru care subiectul acestui caz
nu a vrut sa faca o greseald alegand o viata nepotrivitd pentru el. Dar, orice ni s-ar intdmpla in
viatd, este important sa intelegem ca fericirea sau suferinta noastrd nu reflecta nici o binecuvantare,
nici o tradare din partea lui Dumnezeu-suprasufletul, a ghizilor nostri sau a celor ce coordoneaza
alegerea vietii. Noi suntem stipanii destinului nostru.

In timp ce inchei conversatia cu Cazul 25, este posibil si apara evident cititorului faptul ca
obiectivele muzicale ale acestui individ pentru urmatoarea sa viatd sunt mai curand egoiste. Cu
sigurantd, dorinta lui de a fi un talent muzical admirat are unele elemente de compensatie
personala, care ar fi mai putin evidente la un suflet mai avansat. Cu toate acestea, se va observa, de
asemenea, ca acest suflet vrea sa se daruiasca intr-o masura importanta.

Dr.N: Acum as vrea sd vorbim mai mult despre imaginile pe care le vezi in New York. Ti s-a
vorbit cumva, Tnainte de a veni in Inel, despre selectia bazata pe criterii geografice?

S: Oh, intr-o anumitd masurd. Am discutat cu instructorul meu despre faptul cd in viata trecuta
am murit de tanar la New York. Am vrut sa ma intorc in acest oras dinamic ca sa studiez muzica.

Dr.N: Ai vorbit cu instructorul tau si despre alte suflete - prietenii tai, care ar putea dori sa se
incarneze o data cu tine?

S: Sigur, asta face parte din pregatiri. Unii dintre noi incep o noua viata cercetand din umbra,
hotarand care ar fi cele mai bune medii pentru toti cei implicati. Eu le-am facut cunoscut ca voiam
sa reincep in acelasi loc in care fusesem ucis. Instructorul §i prietenii mei mi-au oferit sugestii in
acest sens.

Nota: Acest subiect a venit in America ca emigrant rus in viata lui anterioara. A fost omorat
intr-un accident, in timpul constructiei unei cai ferate In New York, la varsta de douazeci si doi de
ani, in anul 1898. Re-nasterea lui in acelasi oras a avut loc in 1937.

Dr.N: ce sugestii?

S: Am vorbit despre dorinta mea de a ajunge pianist de muzica clasicad. Am cantat la acordeon
pentru a castiga un ban n plus - stii, la petreceri, nunti, lucruri de genul acesta.

Dr.N: Si aceasta experienta iti motiveaza interesul pentru pian?

S: Da. Pe cand eram distribuitor de gheata pe strazile New York- ului, treceam pe langa sala de
concerte. Imi fixasem un obiectiv - ca intr-o zi sd studiez muzica si sa ma fac cunoscut in marele
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oras. Incepusem chiar inainte de a muri.

Dr.N: Ti-ai vizualizat moartea, ca tanar la New York, in timpul ultimei tale vizite in Inel?

S: (cu tristete) Da... si am acceptat-o... ca pe o conditie a vietii. A fost o viata buna - dar scurta.
Acum vreau sa ma intorc, cu un start mai bun si sa-mi fac un nume in muzica.

Dr.N: Poti cere sa mergi oriunde pe Pamant?

S: Hmm... e destula libertate in privinta asta. Daca avem anumite preferinte, acestea sunt
cantarite n functie de ceea ce este disponibil.

Dr.N: Vrei sa spui - in functie de ce trupuri sunt disponibile?

S: Da, in anumite locuri.

Dr.N: Cand ai spus ca vrei un inceput mai bun in muzica, presupun ca acesta este un alt motiv
pentru care vrei sa te intorci la New York.

S: Acest oras imi va oferi cele mai mari sanse de a-mi implini dorinta de a studia pianul. Am
vrut un oras mare, cosmopolit, cu scoli de muzica recunoscute.

Dr.N: De ce nu la Paris?

S: Nu mi s-a oferit un trup in Paris.

Dr.N: Vreau ca lucrurile sé fie limpezi In ceea ce priveste optiunile tale de a alege. Cand incepi
sa vizualizezi scene din viata in Inel, te uiti mai Intai la oameni sau la locatii?

S: Incepem cu locatiile.

Dr.N: Bine, deci acum te uiti la strazile New York-ului?

S: Da, si este minunat, pentru cd fac mai mult decét sa le privesc. Plutesc de jur imprejur,
adulmecand mancarea din restaurante... aud claxonatul masinilor... urmaresc oamenii care se
plimba prin magazinele de pe Fifth Avenue... reintru in atmosfera locului.

Dr.N: In acest punct, chiar ai patruns in mintea oamenilor care se plimba pe strazi?

S: Nu, nu Inca.

Dr.N: ce faci mai departe?

S: Merg in alte orase.

Dr.N: Oh, cred cd tocmai imi spuneai cd trebuie sa te stabilesti la New York.

S: Eu n-am spus asta. As putea sa ma duc si in Los Angeles, Buenos Aires sau Oslo.

Dr.N: Voi numara pana la cinci si cand voi ajunge la cinci vei scana aceste orage in timp ce vei
continua sa vorbesti... unu... doi... trei... patru... cinci! Relateaza-mi ce anume faci.

S: Ma duc in salile de concerte si la facultatile de muzica si privesc studentii repetand.

Dr.N: In timp ce plutesti in jurul acestor studenti nu faci decat si observi atmosfera generali?

S: Ba mai mult decat atat. Intru in mintea unora dintre ei pentru a vedea cum... traduc muzica.

Dr.N: Trebuie sa fii intr-un loc special precum Inelul pentru a examina procesul mental al
oamenilor?

S: Daca e vorba de evenimente trecute si viitoare, da. A lua legatura cu cineva care se afld in
prezent pe Pamant e posibil de oriunde (din lumea spiritelor).

Dr.N: Poti sa descrii modul in care sufletul tau ia contact cu cineva?

S: (pauza) ... Ca o periere usoara.

Nota: Sufletele sunt capabile sa trimita si sa receptioneze mesaje intre lumi spirituale si
temporale, dupa cum au experimentat multi dintre noi. Totusi, aceste legaturi temporare sunt
realizate si se pot destrdma cu repeziciune. Unirea unui suflet cu un trup neinsufletit, pentru durata
unei vieti, este mult mai dificila, si va fi descrisa in continuare in Cazul 29.

Dr.N: In ce an se petrec cele vizute de tine in aceste vieti prospective?

S: (ezitd) ...1956, si cele mai multe dintre proiectele mele au varsta adolescentei. 1i voi verifica
atat inainte, cat si dupa acest an ...In masura in care Inelul imi va ingédui.

Dr.N: Deci, Inelul iti da posibilitatea de a fi efectiv in pielea mai multor persoane care nu s-au
nascut inca, in timpul relativ de pe Pamant?
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S: Oh, pentru a vedea daca m-as potrivi bine cu ei - pentru a le verifica talentul si parintii -
genul asta de lucruri, (decis) Vreau la New York.

Dr.N: Crezi ca te-ai uitat destul de atent la celelalte orase?

S: (nerabdator) Da, am facut-o, dar nu le doresc.

Dr.N: Asteapta un minut. Daca ti-ar fi placut o studenta de la conservatorul din Oslo, ai fi vrut
sa traiesti In New York?

S: (rade) Ca fapt divers, exista o fata foarte promitatoare la Los Angeles, dar tot la New York
vreau.

Dr.N: Bine, treci mai departe. Avand in vedere ci timpul tiu In Inel se apropie de sfarsit,
da-mi cateva amanunte despre viata pe care probabil o vei alege.

S: Mi duc la New York pentru a deveni muzician. inca incerc s ma decid intre cateva
persoane, dar cred ca voi alege (se opreste si rade) un copil grasut cu mult talent. Corpul lui nu va
avea vigoarea celui precedent, dar voi beneficia de avantajul unor parinti cu ceva bani, care ma vor
incuraja sd exersez, exersez, exersez.

Dr.N: Banii sunt importanti?

S: Stiu ca par... avar,egoist, dar in viata anterioard nu am avut bani. Daca vreau sd exprim
frumusetea muzicii §i s ma bucur si eu, si ceilalfi, am nevoie de o pregatire adecvata si de niste
parinti care sa ma sprijine, altfel ma voi abate de la telul propus... ma cunosc doar.

Dr.N: Daca nu-ti place nici una dintre optiunile prezentate in Inel, poti cere sa ti se arate alte
locuri si alti oameni?

S: Nu e nevoie, cel putin pentru mine. Mi s-a oferit destul.

Dr.N: Da-mi voie sa fiu mai direct. Daca trebuie sa-{i alegi viata strict dintre cele ce-ti sunt
aratate in Inel, de unde stii ca aceia care coordoneaza selectia nu aranjeaza cartile impotriva ta?
Poate ca ei te programeaza sa faci anumite alegeri?

S: (pauzd) Nu cred, avand in vedere cum s-au petrecut lucrurile intotdeauna cand am venit in
Inel. Nu mergem acolo decat daca in mintea noastra s-a conturat deja ce fel de viata am vrea sa
trdim, si eu Intotdeauna am avut la dispozitie alegeri interesante, bazate pe propriile idei.

Dr.N: Bine, ce se intampla dupa ce termini de analizat vietile in Inel?

S: Controlorii... intrd in mintea mea pentru a vedea daca sunt mulfumit de ceea ce mi s-a
aratat.

Dr.N: E vorba intotdeauna de aceleasi entitati?

S: Cred cd da... cel putin din cate Tmi pot aminti.

Dr.N: Inainte de a parasi Inelul, te constrang ei in vreun fel sii ei o decizie?

S: Nicidecum. Plutesc afara si ma duc sa vorbesc cu colegii mei inainte de a ma hotari.

Bineinteles ca aceste teatre asemanatoare Inelului nu se limiteaza numai la vizualizarea
planetei noastre. Am aratat ca unora dintre sufletele ce vin pe Pamant le face placere sa se
incarneze si in alte lumi. In capitolul zece am explicat ci in spatiul transformarilor din lumea
spiritelor sufletele au posibilitatea de a experimenta orice forme si infatisari, atat in scopul propriei
lor deveniri, cat si, pentru perioade scurte, de a se recrea. Subiectii mei mi-au spus ca, in vederea
incarndrilor lor in universul nostru sau 1n alte dimensiuni, le stau la dispozitie, in apropierea
centrelor grupurilor din care fac parte, tunele sau canale spatiale si temporale. (Mai tarziu, Cazul 29
va descrie cum anume este sa te deplasezi pe unul dintre acestea atunci cand te nasti din nou).

Oamenii spun ca aceste intrari sunt simbolizate printr-o linie a unui imens pasaj arcuit
asemanator unei gari de mari dimensiuni. O femeie a explicat in felul urmétor: ,,Noi vedem aceste
deschideri ca pe niste gauri n spatiu mai luminate sau mai intunecate. Pentru mine, tunelul mai
luminat indica o comunitate de fiinte mai interactive. Campurile mai intunecate duc la niste colonii
mentale mai putin dense, in care voi fi singurd mai mult timp”. Cand am rugat-o sd-mi dea un
exemplu al unei astfel de colonii, ea a spus: ,,in lumea lui Arnth suntem asemeni mingilor de vata
de zahar, miscandu-ne pe valuri de gaz, nefiind nimic solid. Rotirea unul in jurul altuia este
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extazianta”. Un alt subiect, descriind intrarea sa intr-o deschidere luminata, a precizat: ,,Uneori,
intre incarnirile umane, merg impreuni cu grupuri de suflete in lumea focului din Jesta. In aceasta
atmosfera vulcanicd putem experimenta stimularea fizica si emotionald de a deveni molecule
inteligente de foc. Acum stiu de ce imi place sa stau in temperaturi de peste 100 de grade
(Farenheit) pe Pamant.”

Ancorarea fizica a unui suflet este importanta. Cazul 25 ne-a spus ca alegerile lui 1n privinta
locatiei erau limitate la patru orase. Numarul scenelor pe care sufletele le vad inaintea unei noi vieti
este, de buna seama, diferit de la o vizita la alta. Ofertele vietilor personale sunt selective, ceea ce
imi indica faptul ca alte entitati spirituale au lucrat in mod activ in folosul nostru, pregatindu-ne
imagini ale locurilor inainte ca noi sa ajungem. Numarul spiritelor specialiste care asista sufletele
in spatiul de alegere al vietii nu pare sd fie niciodatd mare. Ele sunt mai degraba ca niste aparitii
vagi pentru subiectii mei, desi cei mai multi considera ca sunt implicati membrii Consiliului
Batranilor si ghizii lor personali.

La Inceputul istoriei omenirii, cadnd lumea era subpopulata, clientii mei isi amintesc de vieti in
care s-au nascut intotdeauna in asezari umane razletite. In timp, odata cu intemeierea satelor si apoi
a marilor centre ale civilizatiei antice, subiectii cazurilor mele spun ca se intorc 1n aceleasi zone.
Alegerile vietilor au fost din nou imprastiate din punct de vedere geografic de marile migratii ale
popoarelor ce colonizau Pamanturi noi, mai ales in ultimii patru sute de ani. In acest secol al
suprapopuldrii, multe suflete aleg sa trdiasca in locuri in care au mai fost nainte.

Sa insemne, oare, aceasta tendinta ca sufletele doresc sa se intoarca in aceleasi tari din motive
rasiale? Sufletele nu au o inclinatie catre o selectie a vietilor bazata pe etnicitate si nationalism.
Aceste produse ale separatismului uman sunt invatate in copilarie. Pe langa faptul cd e mai
confortabil pentru un suflet sa aleagad o culturd cunoscuta deja (ceea ce nu e acelasi lucru cu
inclinatia spre o rasa sau alta), trebuie sa luam in considerare si afinitatile pe care multe spirite le au
pentru deserturi, munti sau mari. Sufletele pot avea, de asemenea, preferinte pentru un mediu rural
sau urban.

Sa fie, oare, atrase sufletele noastre de aceleasi zone geografice, deoarece doresc o noud viata
in aceeasi familie pe care au avut-o 1n viata trecuta? Traditia anumitor culturi, cum ar fi cea a
indienilor americani, spune cd sufletele aleg sa stea in cadrul aceleiasi descendente genetice. Un
om care moare ¢ asteptat s se intoarci ca propriul siu nepot nenascut. In experienta mea am vazut
rareori ca sufletele sa repete aceleasi alegeri genetice in mai multe vieti anterioare, deoarece acest
lucru le-ar inhiba dezvoltarea si le-ar reduce oportunitatile.

Din cand in cand aud despre un suflet care se Intoarce in trupul unei rude dintr-o viata
anterioard in circumstante karmice neobisnuite. De exemplu, daca un frate si o sord au unul pentru
celalalt o afinitate deosebita si unul va muri subit inca de tanar, e posibil ca sufletul celui mort sa
doreasca sa revina in trupul copilului fratelui care traieste, reilnnodand legatura lor intrerupta spre a
finaliza o sarcind importanta.

O situatie mai obisnuita pe care o intalnesc in experienta mea e ilustrata de sufletele copiilor
morti la putin timp dupa nastere care se intorc la aceiasi parinti ca suflete ale urmatorilor copii ai
acestora. Aceste planuri sunt facute dinainte de catre sufletele participante la evenimentele tragice
ale familiei si implicad un intreg labirint de probleme karmice. Nu cu mult timp Tn urma am avut un
caz in care clientul meu a murit prematur, din cauza unei boli din nastere, in ultima sa viatd. L-am
intrebat: ,,Care a fost scopul pentru care ai murit la numai cateva zile de la nastere? El mi-a
raspuns: ,,Lectia era pentru parintii mei, nu pentru mine, de aceea am ales sa ma intorc pentru ei ca
intermezzo”. Cand sufletele revin pentru o viatd scurtd, mai degraba ca sa ajute pe altcineva decat
sd lucreze la propriile probleme, deoarece nu este timp suficient, unii numesc aceasta ,,viata de
intermezzo”. In acest caz, parintii au abuzat, provocand, in cele din urma, moartea unui alt copil, pe
cand erau Impreuna intr-o viata trecutd. Desi erau un cuplu de tineri adorabili in ultima viatd a
clientului meu, acesti parinti aveau nevoie in mod evident sa experimenteze durerea ca un copil pe
care si l-au dorit foarte mult sa fie luat de langa ei. Experimentarea suferintei cauzate de aceasta
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pierdere teribild a dat sufletelor acestor parinti o mai adanca intelegere a efectelor taierii legaturilor
de sange. Voi prezenta un exemplu pe aceasta tema in Cazul 27.

Sufletele nu-si vizualizeaza cu regularitate moartea in vietile urmatoare. Daca sufletele aleg o
viatd in care vor muri prematur, de multe ori vad acest lucru in spatiul de alegere a vietii. Am
descoperit ca sufletele se ofera voluntar in mod special pentru trupuri care vor suferi de boli
incurabile, vor fi ucise sau isi vor sfarsi viata impreuna cu altii din cauza unei catastrofe. Sufletele
ce ajung sa fie implicate Tn asemenea tragedii nu se afla Intr-un loc si moment nepotrivit, in timp ce
un Dumnezeu capricios se uitd 1n alta parte. Fiecare suflet este motivat in alegerea unui eveniment
la care vrea sa participe. Un client mi-a spus ca viata lui anterioara a fost dinainte planificata sa se
incheie pe cand era un baietel indian-american 1n varsta de numai sapte ani. El a relatat: ,,Eram in
cautarea unei lectii dure si prescurtate despre umilinta si aceasta viatd de suferintd de foame a unei
corcituri cu care toatd lumea se purta urat a fost de ajuns”. Un alt exemplu si mai sugestiv al unui
suflet ce s-a oferit voluntar pentru o sarcina terifianta a fost cel al unui subiect al meu ce a ales ca
in ultima sa viata sa se alature (impreuna cu inca trei spirite din grupul sau) trupurilor unor femei
evreice deportate din Miinchen si duse in lagarul mortii de la Dachau in 1941. Toate au fost cazate
in aceeasi baraca (fapt de asemenea stabilit dinainte) in care clienta mea a si murit in 1943, la
varsta de 18 ani, Tmbarbatand copiii i incercand sa-i ajute sa supravietuiasca. Misiunea ei a fost
indeplinita cu mult curaj.

Desi evenimentele, rasa, cultura si locatia geografica par a fi de multe ori prioritare in procesul
de selectie, acestea nu sunt cele mai importante alegeri ale sufletului pentru viata viitoare. Pe langa
toate celelalte considerente, incarnarea se reduce pentru suflete la a lua toate deciziile importante
privitoare la un anumit trup si la tot ce poate fi invatat utilizand creierul unei anumite fiinte umane.
Urmatorul capitol analizeaza motivele biologice si psihologice ce stau la baza alegerii trupurilor de
catre suflete.

13
Alegerea unui trup nou

IN locul unde isi aleg viata, sufletele noastre nu vid avanpremiera vietii unei singure fiinte
umane in cadrul aceluiasi ciclu temporal. Parasind aceasta zond, majoritatea sufletelor sunt incli
nate spre un candidat principal ce ne-a fost prezentat pentru a fi ocupat de sufletul nostru. Oricum,
sfatuitorii nostri spirituali ne dau multe ocazii de a reflecta asupra a tot ceea ce am vazut in viitor,
inainte de a lua decizia finald. Acest capitol este dedicat numeroaselor elemente care influenteaza
aceasta decizie.

De fapt, incepem sa deliberam in privinta trupurilor ce ne sunt prezentate spre alegere inca
inainte de a merge in locul de selectie a vietii. Sufletele fac acest lucru in scopul de a se pregati
corespunzator pentru vizualizarea anumitor persoane in medii culturale diferite pe Pamant. Cred ca
sufletele care se ocupa de camera ecranelor stiu dinainte ce sd ne arate, tocmai datorita acestor
ganduri din mintea noastra. Trebuie sa procedam cu multa atentie la alegerea trupului potrivit, de
care ne vom folosi in viata care va veni. Dupd cum am spus, ghizii si membrii grupului nostru
participa la acest proces de evaluare atat Tnainte, cat si dupa vizita noastra la locul de alegere a
vietii.

Cand 1i ascult pe subiectii mei descriind toate pregéatirile necesare pentru alegerea unui nou
corp fizic, ma gandesc la fluiditatea timpului spiritual. Profesorii nostri folosesc viitorul relativ in
locul de alegere a vietii pentru a permite sufletelor sa masoare utilitatea umana in vederea lucrului
la planurile lectiilor neterminate. Planul pentru urmatoarea viatad variaza In privinta gradului de
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dificultate, stabilit chiar de mintea sufletului. Daca tocmai ne-am intors dintr-o viatd usoara, in care
n-am facut progrese prea mari, sufletul nostru ar putea dori sa aleaga pentru urmatorul ciclu
temporal o persoana care sd se confrunte cu suferinte sau tragedii. Nu e ceva iesit din comun sa vad
ca cineva care a ,,alunecat” printr-o viata lipsita de provocari, isi supradozeaza tumultul de
evenimente in urmatoarea existenta pentru a recupera timpul pierdut in atingerea obiectivelor sale
de invatare.

Mintea sufletului este departe de a fi infailibila cand lucreaza impreuna cu creierul biologic.
Indiferent de nivelul sufletului nostru, a fi oameni inseamna ca vom face cu totii greseli si trebuie
sd ne corectam erorile pe parcurs, in timpul vietii. Acest fapt se va aplica in cazul oricarui trup pe
care l-am alege.

Inainte de a aborda factorii mentali mai complecsi ce influenteazi decizia unui suflet de a se
uni cu creierul unui copil, voi incepe cu aspectele fizice ale alegerii unui trup. In ciuda faptului ci
sufletele noastre stiu dinainte cum vor ardta, un sondaj national din Statele Unite indica faptul ca
90% dintre barbati si femei nu sunt multumiti de caracteristicile fizice ale corpurilor lor. Aceasta
este puterea amneziei constiente. Societatea creeaza la randul sau destula nemultumire in acest
sens, propunand stereotipuri si modele ideale ale Infatisarii fizice. Totusi, si acest aspect face parte
din planul lectiei sufletului.

De cate ori nu ne-am uitat in oglinda si am zis: ,,Oare sunt acesta eu? De ce arat aga? Ma aflu,
oare, in corpul meu?” Aceste intrebari apar mai ales atunci cand tipul de corp pe care il avem ne
impiedica sa facem acele lucruri pe care credem ca ar trebui sa le putem realiza. Am avut cativa
clienti care au venit la mine convinsi ca trupurile lor 1i Tmpiedica sa traiasca o viatd multumitoare.

Multi oameni handicapati cred ca daca n-ar fi fost victimele unei erori genetice sau ale unui
accident care le-a mutilat corpul, vietile lor ar fi mult mai mplinite. Oricat de crud ar putea suna
acest lucru, cazurile mele arata ca numai putine accidente ce implica mutildri ale corpului n-au fost
alese de bunavoie de catre suflete. A trai intr-un corp afectat de boald nu implica in mod necesar
plata unei datorii karmice cauzate de faptul ca am fi ranit pe cineva intr-o viata trecuta. Asa cum va
demonstra urmatorul meu caz, cand un suflet se afld intr-un trup afectat, alegerea sa poate implica o
cale spre insusirea unei lectii diferite.

E greu sd-i spui unei persoane ce tocmai s-a imbolndvit si care incearcd sd se descurce cu un
handicap fizic ca acest lucru este, de fapt, o oportunitate pentru a avansa intr-un ritm mai rapid
decat aceia dintre noi cu minfi si corpuri sanatoase. Aceasta intelegere trebuie sa vina din interior.
Cazurile clientilor mei m-au convins ca efortul necesar depasirii deficientelor fizice accelereaza
evolutia. Aceia dintre noi ce sunt considerati de societate ca fiind imperfecti suferd discriminari,
care fac si mai grea povara lor. Depasirea obstacolelor ridicate de neputingele fizice si suferintele
noastre ne face mai puternici in fata incercarilor vietii.

Corpurile noastre sunt o parte importantd a incercarii pe care ne-o stabilim noi ingine pentru
viata. Libertatea noastra de alegere fata de aceste trupuri se referd mai mult la elementele
psihologice, decat la cele 100.000 de gene pe care le mosteneste fiecare fiintd umana. Totusi, vreau
sd arat in cazul de la Inceputul acestui capitol de ce doresc sufletele anumite corpuri, bazandu-se, in
special, pe considerente fizice §i nu pe implicatii psihologice. Acest caz expune planul implicat in
decizia unui suflet de a fi in corpuri fizice contrastante in vieti diferite. Dupa acest caz, vom
examina de ce 1si aleg sufletele trupurile si din alte motive.

Clienta cazului 26 era o femeie inalta si bine proportionatd, careia ii placea sa faca sport, cu
toate ca suferise toatd viata de dureri la picioare. In timpul interviului preliminar, am aflat ca
incerca o durere confuza in ambele picioare, localizata in jumatatea inferioard a soldului. De-a
lungul anilor, a mers la mai multi doctori care nu au gasit nici o cauza medicald pentru simptomele
ei. In mod evident se simtea epuizata si dorea si incerce orice pentru ameliorare.

Cand am auzit ca doctorii au ajuns la concluzia cd disconfortul femeii era, probabil, de natura
psihosomatica, am banuit ci originea durerilor ei s-ar putea afla intr-o viata anterioara. Inainte de a
merge la sursa problemei sale, am hotarat sa o trec pe clienta mea prin cateva vieti anterioare
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pentru a stabili care erau motivele care au determinat-o sa aleaga acele corpuri. Cand am rugat-o sa
imi vorbeasca despre o viata in care s-a simtit deosebit de bine intr-un trup omenesc, mi-a povestit
despre una traitd In corpul unui viking numit Leth, in jurul anilor 800. Ea mi-a spus cd Leth era ,,un
fiu al naturii” care a célatorit de-a lungul Marii Baltice, pana in vestul Rusiei.

Leth a fost descris purtdnd o mantie lunga din blana moale, pantaloni mulati din piele de
animal, cizme legate 1n partea superioara si un coif metalic. Era inarmat cu un topor si cu o sabie
ascutitd, pe care le manevra cu usurinta in lupta. Clienta mea a fost intrigata de imaginea ei mentala
de a fi din nou 1n trupul acestui razboinic bine legat, avand ,,suvite murdare de par blond-roscat
imprastiate pe umerii mei”. Cu o ndl{ime mai mare de 6 picioare (cca 1.90 m.), era, cu siguranta,
un gigant al timpului sdu, inzestrat cu o putere enorma, avea un piept imens si membre puternice.
Un barbat foarte rezistent, Leth a calatorit cu alti nordici pe distante mari, navigand pe rauri si
traversand paduri virgine si dese, pradand asezarile din calea sa. Leth a fost omorat in timp ce
jefuia un sat.

Cazul 26

Dr.N: Care a fost cel mai important lucru pentru tine in viata pe care tocmai {i-ai reamintit-o -
ca Leth vikingul?

S: Experienta acelui trup extraordinar si sentimentul fortei fizice brute. N-am mai avut
niciodatd un asemenea corp in nici o viatd Pamanteasca. Nu ma temeam de nimeni, pentru ca trupul
meu nu reactiona la durere nici cand era ranit. Era fara cusur. Nu m-am imbolnavit niciodata.

Dr.N: Leth a fost vreodata tulburat din punct de vedere mental? A existat vreo sensibilitate
emotionald in acea viata?

S: (izbucneste in ras) Glumesti? Niciodata! Nu ma interesa decat ziua de azi. Ma ingrijoram
doar cd nu am parte de suficiente lupte, prazi, mancare, bautura si sex. Toate sentimentele mele
erau canalizate in scopuri fizice. Ce mai trup!

Dr.N: Bine, hai sa analizdm decizia ta de a alege acest corp extraordinar, inainte de viata ca
Leth. Atunci cand ai facut alegerea in lumea spiritelor, ai solicitat tu acest trup bine inzestrat
genetic sau pur si simplu a ales pentru tine ghidul tau?

S: Consilierii nu fac acest lucru.

Dr.N: Atunci, explica-mi cum a ajuns acest corp sa fie ales de tine?

S: Doream unul din cele mai reusite exemplare de pe Pamant, si Leth mi-a fost prezentat ca o
posibilitate.

Dr.N: Ai avut o singura alternativa?

S: Nu, am avut de ales intre doi oameni ce traiau pe atunci.

Dr.N: Ce se intdmpla daca nu-ti place nici unul dintre trupurile care-ti sunt prezentate pentru
respectivul segment temporal?
sd experimentez in vietile mele.

Dr.N: Oare consilierii tai stiu dinainte ce corp ti se potriveste sau sunt atat de grabiti, incat
aceasta devine doar o alegere la intamplare?

S: Nimic nu se face aici cu neglijenta. Consilierii se ocupa de tot.

Dr.N: M-am intrebat daca acesti consilieri s-ar putea Incurca uneori. Cu toti acesti copii care se
nasc, n-ar putea repartiza, sa zicem, doua suflete unui singur copil sau, dimpotriva, sd lase un copil
fara suflet un timp?

S: (razand) Nu suntem pe banda rulanta. Ti-am spus doar ca ei stiu ce fac. Nu gresesc in felul
acesta.

Dr.N: Te cred. Acum, in ceea ce priveste alegerile tale, sunt curios daca au fost suficiente cele

134/164



doua trupuri in locul alegerii vietii?
deja la dorintele noastre. Aveam deja o idee despre marimea, forma si sexul corpului pe care-1
doream inca inainte de a mi se prezenta cele doud variante.

Dr.N: Cum ti s-a parut celdlalt trup, pe care l-ai refuzat alegandu-1 pe Leth?

S: (pauzd) Era un soldat roman... Avea si el un trup foarte puternic... asa cum imi doream
pentru viata aceea.

Dr.N: Ce era rau in a fi soldat roman?

S: Nu voiam... sa fiu controlat de un stat (subiectul isi scutura capul)...prea restrictiv...

Dr.N: Dupa cate imi amintesc, n secolul al [X-lea o mare parte a Europei cazuse in stapanirea
Sfantului Imperiu Roman al lui Carol cel Mare.

S: Asta era, de fapt, si problema cu acea viata de soldat. Ca viking nu raspundeam in fata
nimanui. Eram liber. Puteam rataci in salbaticie cu banda mea de invadatori, fara sa fiu supus nici
unui guvern.

Dr.N: Asadar, libertatea constituia un factor al alegerii tale.

S: Absolut. Libertatea de miscare...furia bataliilor... sa-mi folosesc puterea In mod neingradit.
Viata pe mare si In codri era aspra, cruda, dar erau timpuri brutale. Nu eram nici mai bun, nici mai
rau decat ceilalti.

Dr.N: Ce poti sa-mi spui despre celelalte considerente, cum ar fi personalitatea?

S: Nu ma ingrijora nimic, atata vreme cat puteam sd ma exprim din punct de vedere fizic la
capacitate maxima.

Dr.N: Aveai sotie - copii?

S: (ranjeste) Ar fi fost prea restrictiv. Eram mereu pe drumuri. Am avut multe femei - pe unele
cu voia lor, pe altele cu forta - si aceastd placere dddea un plus manifestarii fortei mele fizice. Nu
voiam sa fiu legat 1n nici un fel.

Dr.N: Asadar, ai preferat corpul lui Leth ca pe o extensie pur fizica a senzualitatii?

S: Da, voiam sd experimentez la maximum toate simturile trupului, nimic mai mult.

Am simtit ca clienta mea era gata acum sa se ocupe de problemele sale actuale. Dupa ce am
trecut-o din starea supraconstientd in cea subconstientd, am rugat-o sd mearga direct la o viata care
ar fi putut implica o durere a piciorului.

Aproape imediat, femeia a intrat in cea mai recentd viata trecuta a sa, devenind o fetita in
varsta de 6 ani, pe nume Ashley, ce traia in New England in 1871. Ashley calatorea intr-o trasura
cand, pe neasteptate, a deschis portiera, cdzand sub vehicul, pe strada pavata cu piatra, Una din
rotile trasurii a trecut peste picioarele ei, cam la aceeasi distanta de genunchii ambelor picioare,
zdrobindu-i oasele. Subiectul meu a retrdit o durere ascutita in picioare pe cand imi descria cum a
cazut.

In ciuda eforturilor depuse de medicii de prin partea locului si a folosirii prelungite a atelelor
de lemn, oasele micutei Ashley nu s-au sudat cum trebuie. Ea n-a mai putut niciodata sa mearga
sau sd stea in picioare, iar proasta circulatie i-a cauzat in repetate randuri umflarea picioarelor in tot
restul vietii ei - de altfel destul de scurte. Ashley a murit in 1912 dupa o perioada productiva de
cativa ani, in care s-a manifestat ca scriitoare si a avut grija de copiii cu probleme. Atunci cand
povestea vietii lui Ashley s-a sfarsit, am readus-o pe clienta mea in lumea spiritelor.

Dr.N: De ce ai asteptat 1000 de ani intre viata ta in trupul unui barbat puternic si cea in cel al
unei femei infirme?

S: Pai, desigur, intre timp am inteles mai bine cine sunt de fapt. Am ales sa fiu infirma pentru a
castiga concentrare intelectuala.

Dr.N: Ai ales un trup mutilat pentru acest lucru?

S: Da, vezi, neputand sa merg, am putut citi si studia mai mult. Mi-am dezvoltat mintea si...
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am ascultat-o. Am invatat s comunic si sa scriu cu talent, pentru ca nu am fost distrasd. Am stat tot
timpul 1n pat.

Dr.N: A fost evidenta vreo trasdturd a sufletului tdu atat in trupul lui Ashley, cat si in cel al lui
Leth?

S: Acea parte din mine care reclama o expresie inflacarata.

Dr.N: As vrea sa mergi la momentul in care ai ales trupul fetitei. Spune-mi cum anume te-ai
decis asupra acestui corp grav afectat.

S: Am optat pentru o familie intr-o regiune populatd a Americii. Vroiam un loc 1n care sa
existe biblioteci si sa fiu Ingrijitd de niste parinti iubitori, pentru a ma putea dedica Invataturii. Am
scris constant multor oameni nefericiti si am devenit o profesoara buna.

Dr.N: Ca Ashley, ce anume ai facut tu pentru acea familie iubitoare care a avut grija de tine?

S: Trebuie sa avem in vedere Intotdeauna doud aspecte - beneficiile si obligatiile. Am ales
respectiva familie deoarece ei aveau nevoie sa experimenteze intensitatea iubirii cu cineva care era
total dependent de ei, toatd viata. Am fost foarte apropiati, pentru ca ei fusesera singuri nainte de a
mi naste eu. M-am nascut tarziu si am fost singurul copil. Isi doreau o fati care si nu-i pariseasca
mai tarziu, maritandu-se.

Dr.N: Asa ca, a fost o intelegere?

S: Absolut.

Dr.N: Hai sa urmam, atunci, firul acestei decizii, pAnd in momentul in care sufletul tdu a vazut
pentru prima oard viata lui Ashley, in locul de alegere a vietii. Ai vizualizat detaliile accidentului
tau?

S: Desigur, dar n-a fost un accident - trebuia sa se intample.

Dr.N: Odata ajunsa pe Pamant, cine a purtat raspunderea caderii? Mintea sufletului tau sau
creierul biologic al lui Ashley?

S: Am lucrat la unison. Ea urma sa se prosteasca tot jucandu-se cu Portiera, iar... eu am
profitat de acest lucru.

Dr.N: Spune-mi, ce a fost in mintea sufletului tau atunci cand ai vazut accidentul in locul de
selectie a vietii?

S: M-am gandit cum ar putea fi folosit acest trup infirm. Am avut si alte variante de a alege un
corp afectat, dar I-am preferat pe acesta, deoarece nu vroiam sa am posibilitatea de a ma misca prea
mult.

Dr.N: As vrea sa pun problema cauzalitdtii in acest punct. Ar fi cazut Ashley dacad ar fi avut un
alt suflet?

S: (defensiv) Ma potriveam cu ea... §i ea cu mine...

Dr.N: Nu ai raspuns la intrebarea mea.

S: (pauza lungd) Exista forte mai presus de intelegerea mea. Cand am vazut-o pe Ashley
pentru prima data... am putut s-o observ si fara mine... sanatoasa... batrana... o alta posibilitate de
viata...

Dr.N: Acum ajungem undeva. Vrei sa spui ca daca Ashley si-ar fi inceput viata cu alt suflet
n-ar mai fi cazut?

S: Da... e o posibilitate... una dintre multe... ea ar fi putut sa fie mai putin afectata, sa zicem ca
in asa fel, Incat sa poata merge in carje.

Dr.N: Bine, dar ai vazut cumva posibilitatea ca Ashley sa traiasca fericita si sdnatoasa fara
sufletul tau?

S: Am vazut... o femeie matura... cu picioare normale... nefericita... intr-o relatie cu un
barbat... frustratd de o viatd fara mari satisfactii... parinti tristi... dar totusi o viatd mai usoara,
(vocea 11 devine mai ferma) Nu!/ Aceasta cale n-ar fi fost benefica pentru nici unul dintre noi - eu
am fost sufletul cel mai potrivit pentru ea.

Dr.N: Tu ai facut prima mutare in directia caderii, de vreme ce ai ales sa fii sufletul lui
Ashley?
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s: Am facut-o... amandoud... In acelasi moment... ea devenise neastimpirata, jucindu-se cu
portiera trasurii, cdnd mama ei i-a spus sa se potoleasca. Apoi... si eu, si ea am fost pregatite...

Dr.N: Cat de rigid a fost destinul tdu? Odata ce erai deja sufletul lui Ashley, exista vreo
posibilitate de a evita acest incident?

S: (pauzd) Pot sa-ti spun ca am avut o strafulgerare chiar inainte de a cadea. As fi putut s ma
trag inapoi, dar o voce din interiorul mintii mele a spus... ,,E o sansa, nu mai astepta, accepta
caderea, asta ai dorit - e cea mai buna desfasurare a actiunii.”

Dr.N: A fost important acel moment?

S: Nu vroiam ca Ashley sd imbatraneasca prea mult.

Dr.N: Dar durerea si suferintele prin care a trecut acest copil?

S: Au fost groaznice. Agonia acelor prime cinci saptdmani a fost inimaginabild. Aproape ca
am murit, dar am Tnvatat din aceastd experienta si acum inteleg ca amintirile despre capacitatea lui
Leth de a suporta durerea m-au ajutat...

Dr.N: Mintea ta interioard regretd ceva din aceste momente in care suferinta a fost atat de
intensd?

S: Pe masura ce imi pierdeam si recdpatam cunostinta, in timpul fazelor critice ale durerii,
mintea mea devenea mai puternici. Invingdndu-mi trupul zdrobit, am inceput si controlez mai bine
durerea... culcata in pat... neajutorata... in mana doctorilor. Talentele pe care le-am dezvoltat
controlandu-mi durerea m-au ajutat mai tarziu sa ma concentrez asupra studiilor... consilierul meu
m-a sprijinit si el...

Dr.N: Asadar, ai castigat mult in acea viata din faptul ca n-ai putut merge?

S: Da, am devenit o ascultdtoare si o ganditoare. Am corespondat cu multi oameni i am
invatat sa scriu... si s am inspiratie. Am dobandit aptitudini pedagogice cu copiii, simtindu-ma
condusa de o putere interioara.

Dr.N: A fost mandru consilierul tau de realizarile tale cand te-ai intors In lumea spiritelor?

S: Foarte, desi mi s-a spus ca devenisem putin cam indulgenta si cam rasfatata (rade), dar e o
compensatie rezonabila.

Dr.N: Cum te ajuta astazi experientele tale in trupul puternic al lui Leth si in cel slab al lui
Ashley, sau nu exista nici o consecintd a acestora?

S: Beneficiez zilnic din aprecierea necesitatii unei uniuni intre minte §i trup pentru a-mi invata
lectiile.

In timp ce clienta mea retriia scena de pe strada, in care i-au fost zdrobite picioarele, am initiat
masurile de desensibilizare. La sfarsitul sedintei noastre am deprogramat total amintirea care 1i
genera durerea picioarelor. Aceasta femeie mi-a notificat mai tarziu ca de atunci nu a mai avut
dureri si ca se bucura sa joace tenis regulat.

Cele doua vieti trecute pe care le-am reprezentat n acest caz au fost dedicate alegerilor fizice
pentru existenta reald a sufletului n doua medii distincte.

Sufletele cauta sa se exprime pe ele insele, dezvoltand diferite aspecte ale caracterului lor.
Indiferent ce unelte fizice i mentale se vor utiliza n timpul folosirii mai multor trupuri, legile
karmice vor prevala. Daca sufletul alege unul extrem, undeva in josul liniei, acesta va fi
contrabalansat de o alegere opusa pentru a echilibra dezvoltarea. Vietile fizice ale lui Leth si
Ashley sunt exemple de compensari karmice. Hindusii cred ca un om bogat trebuie sa devina
cersetor, mai devreme sau mai tarziu, astfel incat sufletul sau sa se poata dezvolta iTn mod adecvat.

Daca trece prin mai multe provocari, identitatea sufletului nostru devine mai puternica.
Cuvantul ,,puternic” n-ar trebui sa fie gresit inteles. Subiectii mei spun ca adevaratele lectii de viata
sunt insusite atunci cand recunoastem si ne adaptam conditiei umane. Chiar si cand suntem
victime, in realitate castigdm ceva, pentru ca astfel infruntdm esecul si constrangerea, acest lucru
insemnand un progres real. Uneori, una dintre cele mai importante lectii este tocmai aceea de a
invata sa ne rupem de trecut.
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Daca sufletele iau in calcul cu atentie atributele fizice ale unui trup Pamantesc intr-o varietate
de asezari culturale, ele acorda si mai multa atentie aspectelor psihologice ale vietii in forma
umana.

Aceasta decizie constituie partea cea mai importanta pentru suflet din Intregul proces de
alegere. Inainte de a intra in locul de alegere a vietii, este in avantajul sufletului sa reflecteze la
factorii ereditatii si mediului ce influenteaza modul in care va functiona o viata biologicad. Am auzit
ca energia spirituala a sufletelor are o influenta fluctuanta asupra temperamentului gazdei sale
umane - daca acesta va fi introvertit sau extrovertit, rational sau idealist, analitic sau emotional.
Avand in vedere aceste variabile, sufletele trebuie sa reflecteze dinainte la tipurile de trupuri care le
vor servi cat mai bine in viata ce va urma.

Din cate am reusit sa-mi dau scama, ghizii si maestrii ce se ocupa cu alegerea vietii cunosc
preferintele sufletelor cu privire la comportamentele umane pentru viitoarea viatd. Mi se pare ca
unele suflete iau aceasta responsabilitate mai in serios decat altele. Totusi, un suflet aflat in faza
premergatoare selectiei vietii poate reflecta doar in ce masura se va potrivi cu un anumit trup. Cand
sufletele sunt chemate in locul alegerii vietii, s-a terminat cu ghicitul. Acum ei trebuie sa-si
potriveasca identitatea spirituald cu o fiintd muritoare. Cazul urmator se bazeaza pe motivatia
pentru care un suflet s-a alaturat din considerente psihologice cu doua fiinte umane, la o distanta de
mii de ani. Subiectul cazului 27 e un om de afaceri texan ce poseda o mare si profitabila firma de
confectii.

In timpul unei vacante in California, Steve a venit si ma vada la sfatul unui prieten. In timp ce
ii ascultam povestea, am observat ci era incordat si foarte vigilent. Isi rotea ochii nelinistit prin
biroul meu si se juca agitat cu lantul de la chei. L-am intrebat daca era nervos sau daca ii era teama
sa fie hipnotizat. El a raspuns: ,,Nu, mi-e teama mai mult de ceea ce vei descoperi”.

Acest client mi-a spus ca angajatii sdi erau pretentiosi si neloiali, si cad multimea de plangeri
ale acestora devenise intolerabild. Solutia sa la aceasta problema a fost sa intareasca disciplina si sa
concedieze anumiti oameni. Am aflat ca avusese doua casnicii ce s-au destramat si ca era alcoolic.
A spus cd incercase de curand un program de recuperare, dar a renuntat, pentru ca ,,erau prea critici
fata de mine”.

Pe masura ce discutam, Steve mi-a relatat cd mama sa disparuse dupa ce-1 parasise pe treptele
unei biserici din Texas, la o sdptdimana de la nasterea sa. Dupa cativa ani petrecuti la orfelinat, in
singuratate i nefericire, a fost adoptat de un cuplu mai in varsta. El a adaugat ca acestia impuneau
o disciplina stricta si pareau ca-1 dezaproba tot timpul. Steve a plecat de acasd in adolescenta,
avand dupa aceea multe incurcaturi cu legea si Incercand odata chiar sa se sinucida. Cred ca
personalitatea acestui client era prea dogmatica si neincrezatoare in autoritate. Mania sa isi tragea
radacinile din sentimente de izolare si de abandon. Steve a spus ca simtea ca pierde controlul
asupra propriei sale vieti si ca dorea sa incerce absolut orice pentru a-si ,,descoperi adevarata
identitate”. Am fost de acord sa explorez memoria sa inconstienta intr-un numar mic de sedinte,
daca si el avea s se gandeasca sa viziteze mai tarziu un terapeut din orasul sdu pentru o consiliere
sustinuta. Pe masura ce cazul se desfasoara, vom vedea cum sufletul lui Steve 1si pastreaza
identitatea, rdspunzand la provocarile vietii fizice intr-un trup omenesc. Intensitatea acestei asocieri
este crescutd in timpul hipnozei, atunci cand subiectii mei discuta despre motivele alegerii unui
anumit trup. Unul din motivele pentru care folosesc acest caz e acela de a indica o bariera dificila
in calea descoperirii propriei noastre identitati - traumele din timpul copildriei. Sufletele ce se
unesc cu oamenii care dezvolta tulburari de personalitate timpurii au ales in mod deliberat o viata
dificila.

Inainte de a-mi conduce clientul in Lumea Spiritelor pentru a afla de ce sufletul siu a ales
aceasti viatd, el a trebuit si-si retriiasca amintirile timpurii ale copilariei. In scurtul fragment ce
deschide cazul, acest subiect isi va vedea din nou mama naturala. Este una dintre cele mai
zguduitoare scene pe care le-am facilitat vreodata.
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Cazul 27

Dr.N: in acest moment te afli in prima ta siptimana de viatd si mama ta te vede pentru ultima
oard. Nu are importantd ca esti bebelus, pentru ca mintea ta interioara adulta stie tot ceea ce se
petrece. Descrie-mi exact ce se intampla.

S: (subiectul incepe s tremure) Sunt... Intr-un cos... Invelit intr-o patura... sunt asezat pe niste
trepte... e frig...

Dr.N: Unde sunt aceste trepte?

S:... In fata unei biserici... In Texas.

Dr.N: Cine te-a pus acolo?

S: (tremura din ce in ce mai tare) Mama mea... se apleaca spre mine... Isi ia rimas bun...
(incepe sa planga)

Dr.N: ce poti sa-mi spui despre motivele pentru care te-a parasit?

S: Eae... tdnara... nu e casatorita cu tatdl meu... el e insurat. Ea plange... simt lacrimile ei cum
imi cad pe fata.

Dr.N: Priveste-o. Ce altceva mai vezi?

S: (se ineacd) Un par negru... lung... frumos... Ii ating buzele... ma saruta... tandru, usor... {i
foarte greu sa ma paraseasca.

Dr.N: Ti-a spus ceva Tnainte de a pleca?

S: (vorbind cu greutate) ,, Trebuie sa te parasesc pentru binele tau. N-am bani suficienti pentru
a avea grija de tine. Parintii mei nu ne vor ajuta. Te iubesc. Te voi 1ubi i te voi pastra mereu in
sufletul meu”.

Dr.N: Ce se intampla apoi?

S: Ea... apuca cordonul soneriei... suna la usa... auzim niste pasi apropiindu-se... acum pleaca.

Dr.N: Ce ti-a spus gandirea ta interioara despre ceea ce ai vazut?

S: (aproape sufocat de emotie) Oh... ma vroia... nu dorea sa ma paraseasca... ma iubea!

Dr.N: (imi agez mainile pe fruntea subiectului si incep o serie de sugestii post-hipnotice ce se
incheie cu urmatoarele instructiuni) Steve, vei putea sa-ti amintesti aceste amintiri subconstiente
prin mintea ta constienta. Vei refine imaginea mamei tale tot restul vietii tale. Stii acum ca i-a pasat,
intr-adevar, de tine si ca energia ei iti este alaturi E clar?

S: Da...

Dr.N: Acum, Tnainteaza in timp si spune-mi ce ai simtit despre parintii tai adoptivi.

S: Nu erau niciodatd multumiti de mine... ma faceau sd ma simt vinovat pentru orice... ma
judecau si ma controlau... (fata subiectului se umple de lacrimi si sudoare) Nu stiu ce ar trebui sa
fiu... nu sunt cu adevarat.

Dr.N: (ridicand vocea) Spune-mi ce nu e adevarat la tine?

S: Faptul ca ma prefac...(se opreste)

Dr.N: Continua!

S: Nu ma controlez... o furie constanta... tratand rau oamenii pentru... a ma razbuna... lipsa de
speranta...

Nota: Dupa conditionari suplimentare imi voi duce subiectul inainte si inapoi, intre
subconstientul si supraconstientul sau.

Dr.N: Bine Steve, hai sa ne intoarcem acum in timp pana inaintea nasterii tale in aceasta
existentd. Spune-mi dacd ai mai trdit in vreo viatd impreuna cu sufletul mamei tale naturale.

S: (pauza lungd) Da...

Dr.N: V-ati provocat suferinte fizice sau emotionale in vreuna dintre aceste vieti?
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S: (dupa o clipa, subiectul isi crispeaza mainile pe bratele fotoliului) Ah...la naiba..asta
e...desigur..e ea!

Dr.N: Incearci si te relaxezi si ia-o mai incet, ca s te pot urmari. As vrea ca atunci cand voi
ajunge la trei sa intri Tn viata pe care o consideri ca fiind cea mai importanta in ceea ce priveste
relatia ta cu acest suflet. Unu, doi, trei!

S: (suspina adanc) Ah... e aceeasi persoana... intr-un trup diferit... dar e mama mea si In
aceasta viata...

Dr.N: Rdmai concentrat asupra acestei scene. E zi sau noapte?

S: (pauzd) Lumina puternica... soare fierbinte si nisip ...

Dr.N: Descrie-mi ce se intampla.

S: (sovaitor) Stau in fata templului meu ... in fata unei mari multimi de oameni... garzile mele
sunt in spatele meu.

Dr.N: Cum te cheama?

S: Haroum.

Dr.N: Cum esti imbracat, Haroum?

S: Cu o roba lunga si cu sandale. Am un sceptru in mana, ornat cu niste serpi de aur, ca simbol
al autoritatii mele.

Dr.N: Care e autoritatea ta, Haroum?

S: (mandru) Sunt marele preot.

Nota: Am aflat mai tarziu ca acest barbat fusese un sef de trib, in zona peninsulei Arabice, in
apropierea Marii Rosii, in jurul anului 2000 I.Hr. In acea vreme, zona era cunoscuti ca regatul din
Saba. Am aflat, de asemenea, ca templul era o structura ovala, ridicata din caramizi si blocuri de
piatrd si cd era inchinat unui zeu lunar.

Dr.N: Ce anume faci in fata templului tau?

S: Stau pe treptele acestuia si judec o femeie. E mama mea. E ingenuncheata inaintea mea. I se
citeste Tn ochi mila si teama.

Dr.N: Cum ar putea sa exprime amandoud aceste sentimente?

S: Se citeste mila 1n ochii ei din cauza puterii care m-a acaparat... controland Intr-o masura atat
de mare viata cotidiani a supusilor mei. In acelasi timp se intrezireste si teama, avand in vedere ce
urmeaza sa fac. Acest lucru ma tulbura, dar nu trebuie sa arat tulburarea mea.

Dr.N: De ce e mama ta ingenuncheata Tnaintea ta pe treptele templului?

S: A patruns in depozit si a furat alimente pentru a le da poporului. Multi oameni flamanzesc
in aceasta perioada a anului, dar numai eu pot da ordin sd se distribuie alimente. Portiile trebuie
masurate cu atentie.

Dr.N: A actionat ea, oare, contrar unor reguli de rationalizare a hranei? Era o problema de
supravietuire?

S: (brusc) E mai mult decat atat - prin faptul ca nu mi s-a supus, mi-a subminat autoritatea.
Folosesc distribuirea alimentelor ca pe un mijloc de a-mi... controla poporul. Vreau ca toti sa-mi fie
loiali.

Dr.N: Ce vei face cu mama ta?

S: (cu convingere) Mama mea a incélcat legea. As putea s o salvez, dar trebuie sa o
pedepsesc pentru a oferi un exemplu. Am decis ca ea sa moara.

Dr.N: Cum te simti avand in vedere ca o vei ucide pe mama ta, Haroum?

S: Trebuie sa o fac. A fost mereu un ghimpe in coasta mea - generand tulburari in sanul
poporului meu din cauza pozitiei ei. Nu mai pot guverna liber daca va fi si ea aici. Chiar si acum,
are o atitudine sfidatoare. O condamn la moarte lovind cu sceptrul in treptele de piatra.

Dr.N: Mai tarziu 1ti va parea rau ca ai ordonat uciderea mamei tale?

S: (vocea 11 devine incordatd) Nu trebuie sa ma gandesc la astfel de lucruri daca vreau sa
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pastrez puterea. In acest punct, memoria lui Steve a retriit doud evenimente tulburitoare din punct
de vedere emotional, implicand actiuni intentionate de separare intre mama si fiu. Desi facuse
legatura karmica, era important ca abandonarea sa pe cand era nou-ndscut sa nu fie luata separat ca
purd compensatie istorica. Pentru a incepe vindecarea, trebuia sa mergem mai departe.

Urmatoarea faza a sedintei noastre a fost menita regasirii identitatii lui Steve ca suflet. Pentru a
face acest lucru, 1-am dus in Lumea Spiritelor. In fiecare din cazurile mele, incerc sa duc subiectul
inapoi la cea mai potrivitd zona spirituald, pentru a putea obfine cele mai bune rezultate. Pentru
cazul 13 am folosit locul orientarilor. Aldturi de subiectul cazului 13 vom retrdi momentul spiritual
imediat urmator intoarcerii sale din locul alegerii vietii. In acest loc, as vrea ca Steve sa inteleaga
motivele pentru care a ales actualul sau trup si rolul jucat in viata sa de alte suflete.

Dr.N: Sub ce nume esti cunoscut in lumea spiritelor?

S: Sumus.

Dr.N: Bine, Sumus, din moment ce suntem din nou in lumea spiritelor, as vrea sa ne indreptam
spre perioada imediat urmatoare momentului in care 1-ai vazut pentru prima data pe barbatul care
astazi e Steve. La ce te gandesti?

S: Un barbat asa de ranchiunos... ¢ atat de manios cd mama sa l-a parasit... si ciudatii aia care
l-au adoptat... nici nu stiu daca vreau sa accept acest trup!

Dr.N: Inteleg, dar si lisdm pentru putin timp la o parte aceasti decizie si sd ne ocupam de alte
lucruri. Spune-mi ce faci, de fapt, odata ce ai parasit locul alegerii vietii.

S: Uneori as putea dori sd raman singur cu mine insumi. De obicei, mi-e teama sa aud opiniile
prietenilor mei despre vietile pe care le-am vazut, mai ales cand e vorba de una atat de aspra.

Dr.N: Ai mai multe optiuni?

S: (isi clatind capul) Pe aceasta trebuie s-o aleg... e o decizie grea.

Dr.N: Spune-mi, Sumus, cand te reintorci in grupul tau de prieteni, discuti cu ei despre
posibilitatea de a va asocia in viata viitoare?

S: Da, cel mai probabil acesti prieteni apropiati vor face parte din viitoarea mea viata, dupa
cum si eu voi lua parte la a lor. Unii dintre ei nu vor fi in anumite vieti. Nu conteaza. Vorbim cu
totii despre vietile noastre viitoare Vreau sa inteleg exact ideile lor. Vezi, ne cunoastem bine intre
noi - atat slabiciunile, cat si calitatile noastre - succesele si esecurile din trecut - de ce sa ne pazim...
lucruri de genul asta.

Dr.N: Discuti cu ei detaliile referitoare la ce fel de persoand ar trebui sa fii In viata viitoare
inainte de a merge in locul de alegere a vietii?

S: O, da, la modul general. Fara nimic concret. Acum ca l-am vazut pe Steve §i pe cei care vor
fi legati in vreun fel de el, exista rezerve, aga ca vorbesc cu Jor.

Dr.N: Jor e ghidul tau?

S: Da, el a aflat multe despre ce credeam ca ar trebui sa fiu inainte de a fi trimis in locul in
care vizualizam vietile.

Dr.N: Ok, Sumus, tocmai te-ai intors la grupul tdu matca de la locul alegerii vietii. ce anume
faci mai Intai?

S: Vorbesc despre tipul asta, Steve, ce pare atat de nefericit... fird mama sa adevarata... toata
chestia asta... ce oameni vor fi in jurul sau... planurile lor... toate acestea trebuie sa ni se
potriveasca.

Dr.N: Vrei sa spui - sufletele ce vor lua anumite trupuri?

S: Asa este, trebuie sa intarim acest lucru.

Dr.N: Sunt, oare, repartizarile sufletului negociabile si In acest punct, sau tuturor le este
comunicat in ce corp vor fi dupa ce parasesc locul alegerii vietii?

S: Nimeni nu e fortat si faca nimic. Stim cum trebuie procedat. Jor... si altii ne ajuta sa facem
anumite ajustari... si sa le trimitem apoi ca sa intregim tabloul (fata subiectului devine grava)

Dr.N: Sumus, te nelinisteste ceva in acest moment?
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S: (trist) Uh... prietenii mei pleaca...se apropie altii... oh...

Dr.N: Banuiesc ca vor avea loc unele discutii cu alte suflete, incearca sa te relaxezi cat de mult
poti. La comanda mea, imi vei relata clar tot ceea ce se petrece. Intelegi?

S: (nervos) Da.

Dr.N: Incepe! Cate entitati vezi?

S: Sunt... patru... vin spre mine... Jor e unul din ei.

Dr.N: Care anume este primul?

S: (subiectul imi apuca mana) E ... Eone... va fi din nou mama mea.

Dr.N: E vorba de sufletul ce a fost mama lui Haroum si a lui Steve?

S: Da, ea este. Oh... nu vreau...

Dr.N: ce se intampla?

S: Eone imi spune ca e timpul sa... agezam lucrurile... s fim din nou mama si fiu intr-o viata
dezorganizata.

Dr.N: Dar, Sumus, n-ai vazut acest lucru in locul de alegere a vietii, cand ai vazut-o pe mama
lui Steve ducandu-si fiul la acea biserica?

S: Am vazut oamenii... posibilitatea... era Inca in stadiul de... consideratie abstracta... nu era,
de fapt, vorba inca de mine. Cred ca am inca nevoie sa fiu convins, pentru ca Eone nu e aici fara un
motiv.

Dr.N: Presupun cd nici una din aceste entitati ce tocmai au ajuns nu face parte din propriul tau
grup?

S: (suspind) intr-adevar.

Dr.N: De ce ati asteptat tu si Eone 4000 de ani Tnainte de a discuta despre o echilibrare a
modului in care ai tratat-o in Arabia?

S: Anii PAmanteni nu au nici o importanta, ar fi putut sa se fi Intdmplat ieri. Pur §i simplu nu
eram pregatit sa raiscumpar durerea pe care i-am cauzat-o pe cand eram in trupul lui Haroum. Ea
spune ca imprejurarile sunt potrivite acum pentru acest exercitiu.

Dr.N: Daca sufletul tau se alaturd trupului lui Steve 1n aceastd viatd din Texas, va considera
Eone acest lucru ca pe o platd a datoriei tale karmice?

S: (pauzd) Viata mea ca Steve nu e intentionatd ca o pedeapsa.

Dr.N: Ma bucur ca intelegi acest lucru. Si care sunt lectiile pe care trebuie sa i le insusesti?

S: Sa ... simt ce inseamna tradarea intr-o relatie de familie... in mod deliberat scindata...

Dr.N: Te referi la o ruptura intentionata intr-o relatie mama-fiu?

S: Da. Pentru a aprecia ce inseamna sa fii exclus.

Dr.N: Da-i voie lui Eone sa se indeparteze si hai sa vedem cine sunt celelalte entitati, Sumus.

S: (tulburat) Eone pluteste inapoi la... Jor... si se apropie ...oh, la naiba - Talu si Kalish!
(subiectul tresare in scaunul sau incercand sa indeparteze aceste doua spirite din mintea sa)

Dr.N: Cine sunt acestia?

S: (intr-un torent de cuvinte) Talu si Kalish s-au oferit voluntari sa fie parintii mei adoptivi - de
fapt, ai lui Steve. Ei lucreaza adesea impreuna.

Dr.N: Si care e problema?

S: Doar ca nu-i vreau in viata mea asa de curand!

Dr.N: Ia-0 mai incet, Sumus, ca sa te pot urmari. Ai mai lucrat cu aceste suflete si Tnainte?

S: (bombanind) Da, da - dar mi-e asa de greu sa fiu cu ei - mai ales cu Kalish. E prea devreme.
Au fost socrii mei in viata din Germania.

Nota: Discutdm pentru cateva minute despre o viata traitd de Sumus in Europa, in trupul unui
ofiter superior care-si neglijase familia i constituise obiectul de batjocura al influentilor parinti ai
sotiei sale.

Dr.N: Vrei sa spui ca Talu si Kalish nu au calitatile necesare pentru insarcinarea de a fi parintii
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tai adoptivi, in viata ta texana?

S: (da din cap resemnat) Nu, ei stiu ce fac. Atat ca infotdeauna e mai greu sa fii impreuna cu
Kalish. Ea alege persoane prea critice, pretentioase, reci...

Dr.N: Manifesta mereu acest tip de comportament in trupuri umane?

S: Pai, acesta e stilul ei fata de mine. Kalish nu este un suflet care sa se implice usor. E
independenta si foarte decisa.

Dr.N: Cum crezi ca va fi Talu in calitate de tata adoptiv?

S: Sever... li va permite lui Kalish si conduci... poate fi prea detasat... mai ales din punct de
vedere emotional... De data asta o s ma razvratesc de-a dreptul impotriva lor.

Dr.N: Ok, dar, oare, ei te vor invata ceva?

S: Da, stiu ca o vor face, dar totusi ii voi contrazice. Jor si Eone ni se alatura.

Dr.N: Ce vei spune la aceasta discutie?

S: Vreau ca Eone sa fie mama mea vitregd. Cu totii rdd de mine cand spun asta. Jor nu va
crede tot ce explic eu acolo. El stie ca sunt apropiat de Eone.

Dr.N: Rad de tine, Sumus?

S: O, nu e chiar asa. Talu si Kalish pun sub semnul intrebarii opozitia mea de a-mi ataca
greselile impreuna cu ei.

Dr.N: Bine, dar am impresia ca tu crezi ca toate aceste suflete te preseaza sa iei o decizie
referitoare la viata ta texana.

S: Aici lucrurile nu merg asa. Discutam despre temerile mele fata de viata insasi.

Dr.N: Dar am crezut ca nu-{i place de Talu si de Kalish?

S: Ei ma cunosc... am nevoie de oameni stricti, altfel ma urc in capul lor. Toata lumea de aici
observa la mine tendinta de a fi indulgent cu mine insumi. Ei ma conving ca o viata usoara, fara
compania lor, ar fi apa chioara. Amandoi sunt foarte disciplinati.

Dr.N: Pii, asta suna ca si cum te-ai decis deja sd mergi impreuna cu ei in viata texana.

S: (ganditor) Da, o sa aiba o groaza de pretentii fata de mine in copilarie... Kalish sarcastica...
Talu perfectionist... pierzand-o pe Eone... va fi un drum destul de greu.

Dr.N: Ce va insemna pentru Talu si Kalish sa interpreteze rolurile parintilor tai?

S: Kalish si Talu sunt exista intr-o alta... configuratie decat mine. Eu nu trebuie sa stiu prea
multe despre treburile lor. E oricum ceva legat de faptul ca sunt niste oameni rigizi si de depasirea
mandriei.

Dr.N: Atunci cand te afli pe Pamant, mintea sufletului tdu stie intotdeauna motivul pentru care
anumiti oameni care te influenteaza pozitiv sau negativ reprezintd ceva important in viata ta?

S: Da, insa acest fapt nu inseamna ca i persoana care sunt in acea viata infelege ceea ce stie
spiritul meu. (zdmbeste) Exact ce ar trebui sa reusim sd aflam pe Pamant.

Dr.N: Ceea ce facem noi acum?

S: Mda... si eu trisez putin cerandu-ti ajutorul, dar e in regula.

Pare o enigma faptul ca pentru multi dintre noi e atat de dificil sa atingem cunoasterea
adevaratei noastre naturi ca suflete, prin mintea constientd. Sunt convins cd, de acum, cititorul a
inteles ca si 1n stare supraconstientd ne pastram abilitatea de a ne observa pe noi insine cu o parte a
centrului critic al mintii noastre constiente. Cea mai importanta laturd a muncii mele de
hipnoterapeut e aceea de a-i ajuta pe clienti sa-si atinga sinele interior prin inter-relationarea tuturor
fatetelor mintii.

Vreau ca Steve sd inteleagd motivele comportamentului sau intelegdndu-si sufletul. Dialogul
care urmeaza ne ofera mai multe dezvaluiri despre motivele care l-au facut pe Sumus sa se
integreze in trupul lui Steve.

Conferinta spirituald cu Jor, Eone, Talu si Kalish s-a incheiat. Pentru discutia referitoare la
alegerea trupului lui Steve, I-am dus pe Sumus intr-un loc linistit al lumii spiritelor.

Dr.N: Spune-mi, Sumus, cat de mult din ceea ce reprezinti cu adevarat ca suflet se reflecta in
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fiintele umane pe care le-ai ocupat?

S: Destul - dar nu exista doua trupuri identice, (rade) stii, nu se intdmpla intotdeauna sa ai
parte si de un trup bun si de o fuziune optima a acestuia cu sufletul. Imi amintesc ca unele trupuri
ale mele erau mai placute decat altele.

Dr.N: Vrei sa spui ca sufletul domina sau se subordoneaza creierului uman?

S: E greu de spus, pentru ca exista diferente subtile la creierul Fiecarui corp, ce ne influenteaza
modul in care... ne exprimam fiind in respectivul trup. O fiintd umana ar fi destul de goala fara
noi... dar, cu toate acestea, tratim cu respect fiecare trup.

Dr.N: Cum crezi ca ar fi fiintele umane in lipsa sufletelor?

S: A, ar fi dominate de simturi $i emotii...

Dr.N: Si, crezi ca fiecare creier uman te face sa reactionezi diferit?

S: Pai, ceea ce sunt... poate folosi unele trupuri mai bine decat altele. Nu ma simt intotdeauna
complet atasat de o fiinta umana. Unele emotii fizice sunt coplesitoare, si eu nu mai sunt atat de...
eficient.

Dr.N: Asa cum se intampla cu nivelul ridicat de furie al temperamentului lui Steve, afectat,
probabil, de sistemul nervos central al acelui trup?

S: Da, mostenim aceste lucruri...

Dr.N: Dar tu stiai cum va fi Steve inainte de a alege corpul sau?

S: (dezgustat) Da, si acesta este un exemplu tipic al felului in care reusesc sa Inrautatesc o
situatie. Pot interpreta doar atunci cand furtunile mintilor umane sunt linistite, dar cu toate acestea
aleg oameni nervosi.

Dr.N: Ce intelegi prin a interpreta?

S: Sa explic idei... sa dau un sens reactiilor lui Steve la agitatie...

Dr.N: Ca sa fiu sincer, Sumus, pare ca esti un strdin in trupul lui Steve.

S: Imi pare riu ci ti-am lasat aceasta impresie. Noi nu controlim mintea umana... noi incercim
numai sa o inaltdm prin prezenta noastra, astfel incat sa inteleaga... sensul lumii si sa fie receptiva
la moralitate.

Dr.N: E foarte bine, dar voi folositi trupurile omenesti si pentru propria voastra dezvoltare,
nu-i asa?

S: Desigur, € o ...uniune. Dam si ludm energia noastra.

Dr.N: Oh, va croiti energia in asa fel, Incat sa se potriveasca cu un corp gazda?

S: Ar fi mai bine sa spunem ca folosim diferite fatete ale exprimarii, in functie de pornirile
emotionale ale fiecarui trup.

Dr.N: Hai sa fim exacti, Sumus. Ce se intampla intre tine si creierul lui Steve n acest moment,
pe Pamant?

S: Am simtit..ca ma scufund... uneori energia mea este obosita si nu mai poate raspunde la
atata negativism.

Dr.N: Privind inapoi la alegerile tale, la Steve, Haroum si la toate celelalte trupuri ce s-au
succedat intre acestea — nu cumva au unele trasaturi comune care te-au atras?

S: (pauza lungd) Sunt o entitate de contact. Caut oameni care se implica... chiar si agresiv, fata
de ceilalti.

Dr.N: Cand aud cuvantul agresiune, il traduc ca ostilitate. Asta ai vrut sa spui?

S: (pauzd) Bine, sunt atras de aceia care influenteaza alti oameni... Ah, puternic, la maximum.

Dr.N: Esti un suflet caruia i place sa controleze alti oameni?

S: N-as spune chiar a controla. Evit sd aleg oamenii ce nu se implica intens in viata celor care
ii inconjoara.

Dr.N: Sumus, ce altceva faci decat sa controlezi atunci cand incerci sa conduci alte suflete in
vietile lor?

S: (nu raspunde)

Dr.N: Ce ar spune Jor despre relatiile tale umane?
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S: Hmm...ca imi place puterea - ca modalitate de a influenta actiunile oamenilor cu putere de
decizie. Ca doresc sa conduc grupuri politice si sociale.

Dr.N: Asadar, nu ti-ar placea sa fii in trupul unui om linistit i modest?

S: Absolut deloc.

Dr.N: (insist) Sumus, e cumva neadevarat ca ti-a placut sa contribui la abuzul de putere al lui
Haroum in Arabia si cd modul in care {i-ai tratat angajatii, pe cand erai Steve, te-a satisfacut?

S: (tare) Nu, nu e adevarat! Lucrurile iti scapa usor din mana cand incerci sa conduci oamenii.
Conditiile de pe Padmant sunt acelea care te constrang. Nu e doar vina mea.

Dr.N: Dar, e oare posibil ca Haroum si Steve sa fi adoptat un atare comportament extrem si
pentru ca sufletul tau a fost impreuna cu ei?

S: (cu greutate) N-am facut bine, stiu...

Dr.N: Uite Sumus, sper ca stii cd nu cred ca esti un suflet rau. Dar poate ca te-ai lasat sedus cu
usurinta de capcanele autoritatii omenesti si acum vei fi o persoana care se simte in conflict cu
societatea.

S: (tulburat) incepi sa vorbesti ca Jor!

Dr.N: Nu mi-am propus asa ceva, Sumus. Poate ca Jor ne ajutd pe amandoi sa intelegem ce se
intampla in interiorul tau.

S: Probabil.

Steve si cu mine am atins un stadiu productiv in ceea ce priveste contactul cu sufletul sau. Ma
adresez acestui subiect ca si cum as vorbi cu doi oameni, apropiind sinele sau constient §i
inconstient. Dupa ce am aplicat conditionari suplimentare pentru a aduna aceste forte strans
impreuna, am incheiat sedinta noastra cu o ultima serie de intrebari. E important sa nu permitem
mintii sale sd se abata de la subiect sau ca amintirile si se disocieze. Intrebarile mele sunt directe si
pronuntate rapid, pentru a creste si ritmul raspunsurilor subiectului.

Dr.N: Sumus, incepe prin a-mi spune de ce ai acceptat initial trupul lui Steve.

S: Pentru... a ma ridica deasupra atractiei mele de a-i conduce pe ceilalti... Intotdeauna mi-am
dorit sa comand...

Dr.N: Se afla, oare, identitatea sufletului tdu in conflict cu directia pe care a luat-o viata lui
Steve?

S: Nu-mi place acea parte a sa care se lupta sa ajungd in varf si In acelasi timp se gandeste sa
scape, autodistrugandu-se.

Dr.N: Daca aceasta este o contradictie pentru tine, de ce mai exista?

S: ...copilaria... tristetea...(se opreste)

Dr.N: Cu cine vorbesc acum? Sumus, de ce nu esti mai activ in a te ajuta pe tine insufi - ca
Steve - sa depasesti rusinea cauzata de abandonul lui Eone si mania izvorata din copilaria lipsita de
dragoste, petrecutd Impreuna cu Talu si Kalish?

S: Acum sunt mare ... i ii conduc pe altii... nu voi mai lasa oamenii sa ma raneasca.

Dr.N: Sumus, daca tu si Steve imi vorbiti acum ca o singurd inteligenta, as vrea sa stiu de ce e
stilul tau de viata atat de autodistructiv.

S: (pauza lungd) Pentru ca punctul meu slab e ... sa-mi folosesc pe Pamant puterea pentru
autoconservare.

Dr.N: Crezi ca daca nu i-ai fi controlat pe oameni ca adult, viata ta s-ar fi intors la modul in
care ai fost tratat in copilarie?

S: (furios) Da!

Dr.N: Si atunci cand nu esti multumit de trupul pe care l-ai ales, ce anume faci ca suflet?

S: Ma retrag...

Dr.N: Inteleg, si cum anume procedezi, Sumus?

S: Nefiind... prea activ.
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Dr.N: Din cauza ca esti intimidat de un trup care, din punct de vedere emotional se prabuseste,
rasucindu-se cu viteza?

S: Péi... ma retrag intr-o cochilie.

Dr.N: Asadar, eviti sa te confrunti cu lectiile majore pentru care ai venit pe Pamant?

S: Mmm...da.

Dr.N: Steve, parintii tai adoptivi au fost aspri cu tine, nu-i aga?

S: Da.

Dr.N: Acum intelegi de ce?

S: (pauzd) Pentru a vedea cum e sa fii judecat in mod constant.

Dr.N: Si?

S: Pentru... a depasi... si a fi intreg, (cu amaraciune) Nu stiu...

Dr.N: Cred ca stii, Steve. Vorbeste-mi despre sinele distorsionat pe care-1 prezinti celor din
jurul tau.

S: (dupa oarece taraganare) Pretinzand ca sunt fericit - ascunzandu-mi sentimentele in spatele
bauturii si maltratarii oamenilor.

Dr.N: Vrei sa Incetezi cu aceste lucruri si sd Incepi sa lucrezi la lectiile tale de viata?

S: Da.

Dr.N: Defineste ce anume doresti sa fii cu adevarat.

S: (inldcrimat) Eu... noi nu vrem sa fim ostili cu oamenii... dar nu vreau nici sa risc sa devin...
un nimeni... lipsit de respect si recunoastere.

Dr.N: Asadar, esti la ananghie?

S: (incet) Da, viata e atat de plina de durere.

Dr.N: Crezi ca e un accident?

S: Nu, inteleg ca nu este.

Dr.N: Steve si Sumus, repetati dupa mine: ,,Voi Tnapoia suferinta pe care Eone, Talu si Kalish
mi-au provocat-o, pentru propriul meu bine si imi voi continua viata devenind identitatea care
vreau sa fiu cu adevarat” (subiectul repeta aceste cuvinte de trei ori)

Dr.N: Steve, ce ai de gand sa faci referitor la a te descoperi pe tine insuti in viitor si la
acceptarea responsabilitatii pentru a evolua?

S: (intr-un tarziu) Sa invat sa fiu mai onest.

Dr.N: Si sa ai incredere ca nu esti o victima a societatii?

S:Da.

Am incheiat acest caz intarind intelegerea lui Steve despre cine este el cu adevarat si despre
misiunea lui 1n viata. Voiam sa ajut la eliberarea lui, a adevaratei persoane de valoare ce este si care
trebuie sd aduca o contributie pentru societate. Am vorbit despre alegerile lui din iubire §i din
teama, ca si despre necesitatea de a se regdsi frecvent pe sine Tnsusi. Simteam cd asezasem fundatia
in lupta cu resentimentele sale si lipsa de intimitate. I-am reamintit lui Steve de necesitatea de a
continua terapia. Dupa aproape un an, mi-a scris ca recuperarea sa mergea bine si ca regasise
copilul din el. Steve si-a dat seama ca greselile sale din trecut nu erau esecuri, ci mijloace in scopul
evolutiei.

Cazul 27 demonstreaza, ca, sarcinile dificile pe care ni le programam incep adesea din
copildrie. Acesta este motivul pentru care sufletele trateaza cu toata seriozitatea alegerea familiei.
Ideea ca fiecare dintre noi am fost de acord sa fim copiii unui anumit cuplu inca Inainte de a veni in
viata aceasta este un concept greu de acceptat pentru anumite persoane. Desi majoritatea
persoanelor au avut parte de iubirea parintilor, multi dintre noi pastram amintiri nerezolvate si
dureroase despre acele persoane apropiate care ar fi trebuit sa ne ofere protectie si nu au facut-o.
Crestem cu ideea cd suntem victimele parintilor nostri biologici si ai membrilor familiei pe care
i-am mostenit fard posibilitatea de a alege. Aceastd presupunere este gresita.

Cand clientii imi spun cat de mult au suferit din cauza faptelor membrilor familiilor lor, prima
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intrebare pe care o pun mintii lor constiente este: ,,Daca nu ai fi cunoscut aceasta persoana in
copilarie, care crezi ca ar fi lacunele tale In procesul intelegerii?”. Poate sa dureze un timp, dar
raspunsul este in mintile noastre. Existd motive spirituale pentru care suntem repartizati in copilarie
in preajma anumitor tipuri de oameni, dupa cum altii sunt destinati sa fie alaturi de noi ca adulti.

A ne cunoaste din punct de vedere spiritual presupune sa intelegem de ce ne aldturam in viata
sufletelor parintilor, partenerilor si prietenilor nostri apropiati. Exista, de obicei, un scop karmic in
primirea suferintei sau placerii de la cineva apropiat. Aduceti-va aminte ca, odatd cu invatarea
propriilor lectii, am venit pe Pdmant si pentru a juca o scend din piesa lectiilor altora.

Exista persoane care, din cauza ca traiesc intr-un mediu groaznic, cred ca lumea spiritelor nu
este un centru al compasiunii divine. Cu toate acestea, faptul ca fiinte legate spiritual vin, Tn urma
unei intelegeri anterioare, In vieti umane ce implica relatii de iubire si urd, reprezinta o expresie
absoluta a compasiunii. Depasirea adversitatilor din aceste relatii ar putea insemna ca noi sa nu
repetdm anumite aliante nepotrivite in viitor. Supravietuirea unor asemenea incercari pe Pamant ne
plaseaza intr-o stare de perceptie mai inalta cu fiecare noud viata si ne imbogateste identitatea ca
suflete.

Persoanele aflate in transd pot avea probleme in a face o distinctie clara Intre identitatea
sufletului lor si ego-ul uman. Daca personalitatea umana se bazeaza doar pe cele 5 simfuri si pe
instinctele primare de supravietuire, atunci sufletul reprezinta intreaga noastra personalitate.
Aceasta inseamna, de exemplu, ca nimeni nu poate avea un ego uman care sa fie gelos si un suflet
care sd nu fie.

Mai mult, cazurile mele arata ca exista variatii subtile Intre identitatea sufletului si
manifestarile personalitatii umane a multor corpuri gazda. Cazul 27 a aratat similitudini si diferente
intre personalitatea lui Haroum si cea a lui Steve. Sinele sufletului nostru pare a fi agentul ce
guverneaza temperamentul uman, dar ne putem manifesta diferit, in functie de trupul nostru.

Se pare ca sufletele subiectilor mei aleg corpuri care incearca sa potriveasca deficientele
caracterului lor cu temperamentul uman, pentru anumite modele de dezvoltare. Intr-una dintre vieti,
un suflet foarte precaut si cu putina energie poate fi dispus sa se imbine cu o gazda umana linistita
si controlatd. Acelasi suflet, Tncurajat sd-si asume riscuri mai mari, poate alege ca intr-o alta viata
sd lucreze 1n opozitie fatd de caracterul lui natural, imbinandu-se cu un tip de trup agresiv si
temperamental.

Sufletele dau si primesc daruri mentale in viata printr-o simbioza a celulelor creierului uman
cu energia inteligentd. Sentimentele adanci generate de o constiinta eterna se aldturd emotiei umane
in manifestarea unei personalitati, care este asa cum ar trebui sa fie. Nu trebuie sa schimbam ceea
ce suntem, ci doar reactiile noastre negative fatd de anumite evenimente ale vietii. Buddhistii
asiatici spun ca iluminarea inseamna sa vedem eul absolut al sufletului reflectat in eul uman relativ
si sd permitem eului absolut sa actioneze prin intermediul acestuia relativ de-a lungul vietii.

In capitolele referitoare la sufletul novice, mediu si avansat am dat exemple concrete cu privire
la dezvoltarea sufletelor. Cred ca sufletele 151 demonstreaza propriile modele ale ego-ului in
corpurile pe care le locuiesc si ca exercita o influenta puternica asupra performantelor trupului. Cu
toate acestea, riscam sa caddem intr-o capcand daca facem rationamente pripite in legatura cu
maturitatea sufletelor doar pe baza trasaturilor comportamentale. Planul proiectat de suflete poate
implica si ca acestea sa-gi pastreze in rezerva o parte a energiei in anumite vieti. Uneori, un suflet
evoluat alege o trasaturd negativa pentru a trebui sa dea dovada de o atentie speciala intr-un anumit
corp.

Am vazut cum alege un suflet persoana cu care vrea sa se asocieze intr-o anume viatd. Acest
lucru nu inseamni ci va avea si control total asupra respectivului trup. In cazuri extreme, o
personalitate fracturatd de conflicte interioare poate ajunge la o reactie de dedublare in fata
realitdtii. Cred ca acesta este un semn cd sufletul nu e mereu capabil sa regleze si sa unifice mintea
umana. Am mentionat cd, datoritd emotiilor umane, sufletele se pot atasa in asa masura de trupuri
lipsite de echilibru, incat, In momentul mortii, se transforma in spirite contaminate. Daca devenim
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obsedati de corpurile noastre fizice sau vom cara de-a lungul timpului un carusel emotional,
sufletul poate fi anihilat de sinele sau exterior.

Multi ganditori importanti au considerat ca sufletul nu poate fi niciodatd complet integrat cu
trupul uman si cd oamenii au doua intelecte. Consider ca ideile si imaginatia oamenilor sunt
emanatii ale sufletului, care ofera un catalizator creierului uman. E imposibil sa stim cata putere de
rationament am fi avut 1n lipsa sufletului, dar cred ca faptul ca ni se alatura un suflet ne doteaza cu
patrundere psihologica si gandire abstracta. Vad sufletul ca fiind acela care oferd oamenilor o
realitate calitativa, ca subiect pentru conditiile ereditatii si mediului.

Daca este adevarat ca fiecare creier uman are un proprietar cu niste caracteristici biologice,
inclusiv inteligenta bruta si facultatea de a inventa, care sunt separate de suflet, atunci alegerea
corpului nostru ridica o Intrebare importanta. Aleg, oare, sufletele trupuri ale caror capacitati
intelectuale se potrivesc cu propriul lor stadiu de dezvoltare? De exemplu, sunt, oare, atrase
sufletele avansate de minti umane cu inteligenta superioara? Uitdndu-ma la realizarile universitare
si academice ale clientilor mei, nu am descoperit altd corelatie decat cu un suflet imatur ce inclind
sd aleaga trupuri cu aptitudini intelectuale scazute.

Filosoful Kant scria: ,,Creierul uman nu este decat o functie a constiintei $i nu sursa
cunoasterii adevarate.” Am descoperit ca, indiferent de trupul ales, sufletele 1si demonstreaza
individualismul prin intermediul mintii umane. O persoana poate fi foarte inteligenta si totusi sa
aiba o atitudine refractara fata de adaptarea la situatiile necunoscute, fiind putin interesata de lume.
Acest lucru imi indica un suflet incepator. Daca vad o persoana cu o dispozitie constanta, ale carei
interese si abilitati sunt concentrate si directionate spre a ajuta progresul omenirii, banuiesc ca e
vorba de un suflet avansat. Acestea sunt sufletele care cautd adevaruri personale dincolo de nevoile
propriului ego.

Pare o povara grea ca In fiecare noud viatd, in fiecare trup, sufletul sd-si caute adevaratul sine.
Totusi, stapanii nostri spirituali nu sunt indiferenti fata de situatia noastra si permit unei raze de
lumina sa strabata prin Intunericul amneziei. Cand e vorba de a descoperi pe Pamant sufletele
pereche si de a ne aminti de aspectele vietii pe care le-am vazut in locul de alegere a vietii, exista o
forma ingenioasa de antrenament pe care sufletele au ocazia s-o practice chiar Tnainte de
urmatoarea viatd. Vom vedea despre ce este vorba in capitolul urmator.

14
Pregatirile de imbarcare

DUPA ce sufletele si-au incheiat consultirile cu ghizii si colegii lor in ceea ce priveste
multiplele ramificatii fizice si psihologice ale unei vieti noi si ale alegerii trupului, iau decizia de a
se Incarna. Ar fi logic sa presupunem ca vor merge imediat pe Pamant. Dar acest lucru nu se
petrece inainte de un clement important al pregatirilor.

Sunt sigur ca s-a inteles pana acum ca sufletele ce se intorc din locul de alegere a vietii nu
trebuie numai sa faca cea mai buna alegere in ceea ce priveste cine anume vor fi in urmatoarea lor
viata, ci si sa-si coordoneze aceasta decizie cu ceilalti actori implicati in piesa ce urmeaza a fi
jucata. Comparand viata cu o mare scend dramaticad, vom avea rolul principal - ca actor sau actrita.
Tot ceea ce facem in aceasta piesa influenteaza si alte personaje secundare (secundare in sensul ca
nu suntem noi) ale scenariului. Rolurile lor pot fi modificate de noi, dar Tn acelasi timp, si ei le pot
transforma pe ale noastre, pentru ca schimbarile scenariului (rezultate ale liberului arbitru) pot fi
facute chiar in timpul reprezentarii piesei. Acele suflete care vor avea o relatie stransa cu noi pe
scena vietii reprezintd personajele secundare, fiecare avand un rol important. Dar cum putem sti
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oare cine anume sunt acestea?

Problema identificarii sufletelor pereche si a altor oameni importanti implicati in vietile lor
este de cel mai mare interes pentru multi clienti care vin la mine si doresc si fie regresionati. in
cele din urma, majoritatea subiectilor mei isi raspund la propriile intrebari in stare supraconstienta,
pentru ca descoperirea acestor suflete constituie o parte integrantd din pregatirea lor inainte de a
parasi lumea spiritelor. Spatiul din lumea spiritelor in care se duc sufletele in acest scop este numit
uzual locul recunoasterii, sau clasa de recunoastere. Mi s-a spus ca aici activitatea seamana cu
toceala dinaintea unui examen final. De aceea subiectii mei folosesc termenul de clasa pregatitoare
pentru a descrie acest aspect al consolidarii spirituale ce are loc chiar inainte ca sufletele lor sé se
imbarce in pasajul de trecere spre Pamant. Cazul care urmeaza reliefeaza aceasta experienta.

Pentru a se Intelege bine ce anume se petrece intr-o clasd de recunoastere, ar trebui probabil sa
definim termenul de suflet pereche. Pentru mulfi dintre noi, cea mai apropiata si mai draga
persoana este sotul/sotia noastra. Totusi, dupa cum am vazut in cazurile anterioare, sufletele
importante din vietile noastre pot fi, de asemenea, si alti membri ai familiei sau un prieten apropiat.
Perioada de timp pe care acestia o petrec alaturi de noi pe Pamant poate fi mai lungé sau mai
scurta. Ceea ce are cu adevarat importantad este impactul pe care-l au asupra noastra atunci cand
sunt aici.

Cu riscul de a simplifica o problema complexa, relatiile noastre se pot imparti in cateva
categorii generale. In primul rand sunt acele relatii ce implica iubire intr-o asemenea masura, incat
nici unul dintre parteneri nu intelege cum ar putea trai fara celdlalt. Atractia fizica si mentala e atat
de puternicd, incat ambii parteneri au convingerea ci au fost meniti unul altuia. In al doilea rand
sunt relatiile bazate pe prietenie, camaraderie si respect reciproc. In cele din urma, avem acele
asocieri bazate Tn mare masurd pe cunostinte intdmplatoare ce ofera unele componente
semnificative vietii noastre. Astfel, un suflet pereche poate lua multe forme si a intdlni oamenii ce
se regasesc intr-una din aceste categorii nu e un joc al hazardului. Sufletele pereche sunt
companioni desemnati atat pentru a ne ajuta pe noi, cat si pe ele insele in atingerea unor obiective
comune, ce pot fi atinse gratie ajutorului reciproc acordat in diferite situatii. Din punct de vedere al
prieteniilor si al iubirilor, recunoasterea identitatii spiritelor inrudite provine din constiinta noastra
cea mai Tnalta. E o experientd minunata si misterioasa, atat din punct de vedere fizic, cat si mental.

Legatura cu fiintele pe care le cunoastem din lumea spiritelor, sub toate felurile de deghizari
fizice, poate fi armonioasa sau frustranta. Lectia pe care trebuie sa o invatam din relatiile umane
este de a-i accepta pe oameni asa cum sunt, fara a astepta ca fericirea noastra sa fie total
dependenta de unul sau de altul. Am avut clienti care mi-au spus ca, probabil, nu sunt impreuna cu
sufletele lor pereche, avand in vedere scandalurile si mahnirea din relatiile si casniciile lor. Ei n-au
inteles ca lectiile karmice ridica standarde dificile pentru fiecare dintre noi si ca experientele
dureroase referitoare la sentimente sunt incercari deliberate in viata. Adesea, acestea imbraca
formele cele mai severe.

Oricare ar fi imprejurdrile, relatiile dintre oameni constituie cea mai importanta parte a vietii
noastre. Sa fie coincidentd, deja vu sau sincronizare perfecta cand, aflati la timpul si locul potrivit
intalnim pentru prima oara pe cineva ce va da un sens vietii noastre? Sa fie o amintire pe care am
uitat-o - ceva familiar ce se lupta sa razbata din fundul memoriei noastre? As ruga cititorul sa
sorteze acele amintiri ce implica o prima Intalnire cu cineva important din trecut. A fost cumva la
scoald? Sau ne-am intalnit cu el sau cu ea la serviciu ori In concediu? Ne-a facut cineva cunostinta
sau a fost, pur si simplu, o sansa? Ce ati simtit in acel moment?

Urasc sa afectez fondul vostru de amintiri ale unor asa zise intalniri spontane din trecut, dar
asemenea descrieri ca din intAmplare, prin sansa sau impuls nu se pot aplica contactelor cruciale.
Acest lucru nu le face mai putin romantice. In cazurile care implica sufletele pereche, am auzit
multe relatari despre fiinte apropiate spiritual care au traversat timpul si spatiul pentru a se reintalni
ca fiinte fizice, intr-un anumit moment si intr-un anumit loc. E, de asemenea, adevarat ca amnezia
constienta poate ingreuna intalnirea cu aceste persoane importante in existenta noastra. Cu toate
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In cazul urmator voi incepe dialogul din acel punct al sedingei in care il intreb pe subiect
despre activitatea sa in lumea spiritelor, chiar Tnaintea renasterii sale in viata actuala.

Cazul 28

Dr.N: Esti aproape de momentul in care vei parasi lumea spiritelor pentru alta viata?

S: Da... Sunt aproape gata.

Dr.N: Dupa ce ai parasit locul alegerii vietii, s-a decis mintea sufletului tdu asupra a cui anume
vei fi §1 asupra oamenilor pe care-i vei intalni pe Pamant?

S: Da, totul incepe sa se lege.

Dr.N: Ce s-ar fi intamplat daca ai fi avut indoieli fata de alegerea ta in ceea ce priveste
segmentul temporal sau un anumit trup? Ai putea da Tnapoi?

S: (suspind) Da, si am procedat asa inainte - cu totii am facut-o de altfel - cel putin oamenii pe
care-i cunosc eu. Cel mai adesea e incitant sa te gandesti ca vei trdi din nou pe Pamant.

Dr.N: Dar daca ai fi refuzat sa te intorci pe Pamant cu putin inainte de a fi gata sa te incarnezi?
nelinistile fatd de noua viata... Inainte de a imi lua un angajament ferm. Preparatorii stiu cand
suntem in impas, dar m-am decis.

Dr.N: Bine, sunt bucuros sa aud acest fapt. Spune-mi, odata ce esti hotarat sa te intorci pe
Pamant, mai trebuie sa afli ceva important in lumea spiritelor?

S: Trebuie sa merg la cursul de recunoastere.

Dr.N: Cum ti se pare acest loc?

S: E o intalnire 1n care ii examinez... pe colegii mei... astfel incat sa-i pot recunoaste mai
tarziu.

Dr.N: Cand voi pocni din degete vei merge imediat in aceasta clasa. Esti pregatit?

S:Da.

Dr.N: (pocnind din degete) Explica-mi ce anume faci.

S: Plutesc... Impreuni cu ceilalti... pentru a auzi vorbitorii.

Dr.N: Mi-ar placea sa te insotesc, dar va trebui totusi sa ma folosesc de ce-mi vei spune tu - e
in regula?

S: Sigur, dar trebuie sa ne grabim putin.

Dr.N: Cum arata acest loc?

S: Mmm... Un amfiteatru circular cu un pupitru in mijloc - acolo stau vorbitorii.

Dr.N: Vom intra si ne vom aseza pe scaune?

S: (clatina din cap) La ce ne-ar trebui scaune?

Dr.N: Ma intrebam numai. Cate suflete sunt in jurul nostru?

S: Oh... vreo zece, cincisprezece... oameni ce imi vor fi apropiati in viitoarea viata.

Dr.N: Acestea sunt toate sufletele pe care le vezi?

S: Nu, dar m-ai intrebat cate suflete sunt in jurul meu. Mai sunt si altele... mai departe, in
grupuri... ascultandu-si vorbitorii.

Dr.N: Cele zece sau cincisprezece suflete din jurul tau fac parte toate din grupul tdu matca?

S: Unele dintre ele da.

Dr.N: Se aseamdnad aceasta adunare cu cea In care ai intdlnit cateva persoane la intrarea n
lumea spiritelor, imediat dupa ultima ta viata?
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S: Nu, aceea era mult mai linistita... doar cu familia mea.

Dr.N: De ce a fost acea intalnire mai linistita decat aceasta?

S: Eram inca uluit de faptul ca-mi pierdusem trupul. Aici, sunt multe discutii si
agitatie...anticipari....energia noastrd este cu adevarat ridicata. Asculta, va trebui sd ne grabim putin,
as vrea sa aud ce spun vorbitorii.

Dr.N: Acesti vorbitori sunt preparatorii vostri?

S: Nu, sufleorii.

Dr.N: Acestea sunt suflete specializate in aceste lucruri?

S: Da, ele ne fac niste semne, intr-un mod ingenios.

Dr.N: Ok, hai sa ne apropiem de sufleori in timp ce tu vei continua sa-mi relatezi ce se
intampla.

S: Formam un cerc in jurul pupitrului. Sufleorul pluteste inainte si inapoi - indreptand un deget
spre fiecare dintre noi si spunandu-ne ca trebuie sa fim foarte atenti. Trebuie sa fac acest lucru!

Dr.N: (coborandu-mi vocea) inteleg si n-as vrea sa pierzi ceva, dar te rog sa-mi explici ce
anume intelegi prin semne.

S: Sufleorul ne ajuta sa stim ce anume va trebui sa cdutdm in viata viitoare. Semnele sunt
asezate acum 1n mintea noastrd pentru a ne improspata mai tarziu amintirile, cind vom fi incarnati
in forma umana.

Dr.N: Ce fel de semne?

S: Sunt ca niste indicii pe drumul vietii.

Dr.N: N-ai putea fi mai exact?

S: Aceste indicii ne indruma intr-o directie noua in viatd, atunci cand urmeaza sa se intample
ceva important... $i noi trebuie sa stim indiciile pentru a ne recunoaste.

Dr.N: Si sufletele urmeaza acest curs inaintea fiecarei vieti?

S: Normal. Trebuie sa ne amintim detaliile...

Dr.N: Dar n-ai vizualizat deja detaliile viitoarei tale vieti in locul de alegere a vietii?

S: Ba da, dar nu si amanuntele mai marunte. In plus, nu cunosteam inci toti oamenii cu care
voi lucra atunci. Acest curs este o recapitulare finala care ne reuneste pe tofi.

Dr.N: Adica pe voi, cei care veti interactiona in timpul acestei vieti?

S: Da, e mai curand un curs de pregatire, pentru ca la inceput nu ne vom recunoaste unul pe
celalalt pe Pamant.

Dr.N: Se afld aici si sufletul tau pereche primar?

S: (rosind)... Ea e aici. Si mai sunt si alti oameni pe care va trebui sd-i contactez... sau s ma
contacteze ei intr-un fel sau altul... si ceilalti au, de asemenea, nevoie de semnele lor.

Dr.N: A, de aceea e aceasta adunare un amestec de entitdti din diferite grupuri. Ele vor juca un
rol important una in viata celeilalte.

S: (nerabdator) Da, dar nu pot urmari ce se Intdmpla daca vorbesti si tu n acelasi timp... ssssst!

Dr.N: (coborandu-mi din nou vocea) Bine, atunci cand voi ajunge la trei voi suspenda ceea ce
se petrece la acest curs, asa incat nu vei pierde nimic. (incet) unu, doi, trei. In timp ce imi vei
explica mai pe larg ce este cu acele indicii §1 semne, activitatea din cadrul acestui curs e
suspendata. Bine?

S: Cred...ca da.

Dr.N: Voi numi aceste semne declansatoare ale memoriei. Vrei sa spui ca existd declangatoare
speciale pentru fiecare din acesti oameni?

S: Acesta e si motivul pentru care am fost adunati la un loc. Vor exista momente in viata mea
cand acesti oameni isi vor face aparitia. Trebuie sa incerc sd-mi amintesc cate ceva despre ei felul
in care arati... In care se misca... vorbesc.

Dr.N: Si fiecare dintre ei iti va declansa o amintire?

S: Da, si voi putea scdpa ocazia de a-i recunoaste. Indiciile trebuie sa se declanseze in
memoria noastra imediat si sa ne spuna ,,Oh, bine, esti aici, acum”. In sinea noastra ne putem
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spune: ,,E timpul sa trecem la faza urmatoare”. Poate ca par niste lucruri mici i fard importanta,
dar indiciile sunt putu te de cotitura in vietile noastre.

Dr.N: Ce se intampla daca oamenii rateaza aceste indicii sau semne de recunoastere, pentru ca,
dupa cum singur ai mentionat, vei uita ceea ce a spus sufleorul? Sau daca iti vei ignora inclinatiile
tale si vei alege sd mergi pe alta cale?
dar...(se opreste)

Dr.N: Dar ce?

S: (cu convingere) Dupa acest curs nu prea mai uitam semnele importante.

Dr.N: De ce nu ne dau, pur si simplu, ghizii nostri raspunsurile de care avem nevoie pe
Pamant? Cui foloseste toatd zapaceala aceasta cu semne pentru a ne aminti anumite lucruri?

S: Din acelasi motiv pentru care venim pe Pamant fara sa stim nimic dinainte. Puterea
sufletului nostru creste cu ceea ce descoperim. Uneori lectiile noastre se rezolva destul de repede...
dar de regula nu este asa. Cea mai interesanta parte a drumului sunt cotiturile si de aceea e bine sa
nu ignordm indiciile din memoria noastra.

Dr.N: Bine, voi numara acum in sens descrescator, de la zece la unu, si cand voi termina,
cursul tau va reincepe - tu vei asculta despre ce semne vorbeste sufleorul. Nu voi spune nimic pana
cand n-ai sa ridici aratatorul de la mana dreapta. Acest lucru imi va indica faptul ca s-a incheiat
cursul tau i ca-mi vei putea relata ce semne trebuie sa tii minte. Esti pregatit?

S:Da.

Nota: Am terminat de numarat si am asteptat cateva minute, pana cand subiectul meu a ridicat
degetul. Acesta este un exemplu al motivului pentru care comparatiile intre timpul din lumea
spiritelor si cel de pe Pamant sunt irelevante.

Dr.N: N-a durat prea mult.

S: Ba da. Vorbitorul a avut multe de spus fiecaruia dintre noi.

Dr.N: Presupun ca acum ai clar in minte detaliile semnelor de recunoastere.

S: Asa sper.

Dr.N: Bine, atunci spune-mi care a fost ultimul semn care {i-a fost comunicat.

S: (pauzi) Un medalion de argint. Il voi vedea cand voi avea sapte ani la gatul unei femei de
pe strada mea...1l poartd intotdeauna.

Dr.N: Cum ar putea acest obiect din argint sa fie un declansator de memorie pentru tine?

S: (abstract) Straluceste in soare...pentru a-mi atrage atentia.... trebuie sa-mi amintesc...

Dr.N: (pe un ton poruncitor) Ai capacitatea de a pune laolalta cunostintele tale spirituale si
Pamantesti, (asezandu-mi mana pe fruntea subiectului) De ce e important sufletul acelei femei
pentru tine?

S: O intalnesc cand merg cu bicicleta pe strada noastra. Ea zadmbeste.... medalionul de argint e
stralucitor... o Intreb ceva in legdtura cu acesta... ne imprietenim.

Dr.N: Si apoi?

S: (visator) O voi cunoaste doar cu putin inainte de a ne muta, dar e suficient. Imi va citi si-mi
va vorbi despre viatd, ma va invata.... sd respect oamenii...

Dr.N: Pe masura ce cresti, pot oamenii sa fie ei Insisi semne sau sa-ti ofere indicii pentru a te
ajuta sa faci anumite legaturi?

S: Desigur, ei pot aranja sa ne cunoastem la momentul potrivit.

Dr.N: Cunosti deja majoritatea sufletelor care vor fi oameni importanti pentru tine pe Pamant?

S: Da, si daca nu-i cunosc, ii voi intalni oricum la curs.

Dr.N: Presupun cd ei pot pune la cale si intalniri ce vor duce la o relatie de dragoste, nu-i asa?

S: (rade) Oh, petitorii - da, ei se implica si in asta, dar Intalnirile pot fi pentru prietenie...
oameni ce te ajutd In cariera lucruri de genul asta.
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Dr.N: Atunci, sufletele aflate in acest amfiteatru sau aiurea pot fi implicate in diferite moduri
in viata ta?

S: (entuziasmat) Da, voi lua legatura cu tipul din echipa mea de baseball. Altul va fi un
partener de afaceri la firma - apoi, va fi prietenul meu de o viatd din scoala generala.

Dr.N: Ce se intampla daca iei legdtura cu persoana nepotrivita 1n afaceri, in dragoste sau in
orice altceva? Inseamna acest lucru ca ai ratat un indiciu care te-ar fi putut indruma spre o relatie
importanta?

S: Hmmm... probabil nu va fi chiar rau... ar putea sa fie un start intr-o noua directie.

Dr.N: Bine, spune-mi acum care ¢ cel mai important semn pe care trebuie sa ti-l amintesti.

S: Rasul Melindei.

Dr.N: Cine e Melinda?

S: Viitoarea mea sotie.

Dr.N: Ce trebuie sa retii referitor la rasul ei?

S: Cand ne vom 1ntalni, rasul ei va suna ca... un clopotel... bataia unui cesulet... nu pot sa-ti
descriu. Apoi, aroma parfumului ei cand vom dansa prima data un parfum cunoscut... ochii ei.

Dr.N: Asadar, ai primit mai multe semne cu privire la sufletul tdu pereche?

S: Da, sunt atat de greu de cap, incat sufleorii au considerat probabil cd am nevoie de mai
multe indicii. Nu vreau sa fac o greseala cand intalnesc persoana potrivita.

Dr.N: Ce ar trebui sa-i atraga Melindei atentia la tine?

S: (ranjeste) Urechile mele mari.... faptul cé o cale pe picioare in timpul dansului... ce simfim
cand ne strangem prima data in brate.

Un vechi proverb spune ca ochii sunt ferestrele sufletului. Nici un alt atribut fizic nu are un
impact mai mare atunci cand doua suflete pereche se Intalnesc pe Pamant. Cat despre celelalte
simturi ale noastre, am mentionat intr-un capitol anterior ca sufletele retin amintiri cum ar fi
mirosul sau sunetele. Toate cele 5 simturi pot fi folosite de sufleorii spirituali ca semne de
recunoastere pentru vietile viitoare.

Subiectul cazului 28 a Inceput sa exprime oarece disconfort cand 1l impiedicam sa ia parte la
cursul sdu de recunoastere. [-am intarit asocierea vizuala a imaginii de plutire in jurul unui pupitru
central, Intr-un amfiteatru (alti oameni folosesc termeni diferiti). [-am ldsat subiectului meu timp
sd-si termine cursul §i sd comunice cu prietenii sai, apoi I-am scos din locul recunoasterii.

Obisnuiesc sd nu grabesc niciodata clientii sa intre sau sa iasa din asezarile lor spirituale in
timpul unei sedinte deoarece sunt de parere ca acest lucru 11 impiedica sa se concentreze si sa-si
reaminteasca. Cand ne-am Indepartat de celelalte suflete, am discutat cu acest barbat despre
Melinda, sufletul sdu pereche. Am aflat cd aceste doua suflete se simteau cel mai bine in ipostaze
de soft si sotie, desi acceptau uneori sa joace si alte roluri in vietile lor. Ambele aceste suflete voiau
sd se asigure cd vor lua legatura unul cu celdlalt pe Pamant, in vietile lor actuale. M-am gandit sa
urmaresc ce avea sa se intample.

Dr.N: Locuiai aproape de Melinda in tinerete?

S: Nu, in Iowa, ea 1n California... (meditativ) in [owa am cunoscut-o pe Clair.

Dr.N: Ai avut o relatie cu ea?

S: Chiar am fost pe punctul de a o lua de nevasta. Ar fi fost o greseald. Clair si cu mine nu ne
potriveam, dar am iesit impreuna in liceu.

Dr.N: Si acum ai plecat din orasul tau natal pentru a veni in California?

S: Da... Clair n-a vrut sa plec, dar parintii mei vroiau sa paraseasca ferma noastra si sa se mute
in vest. Imi place in Iowa si nu mi-a fost usor sa plec si s-o parasesc pe Clair, care era inci la liceu.

Dr.N: Te-a ajutat vreun indiciu sa te decizi?

S: (ofteazd) Sora mea a fost cea care m-a ajutat sa ma decid. Ea m-a convins ca as avea mai
multe sanse in orasul in care planuiau parintii mei sa se mute.
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Dr.N: O vezi pe sora ta in lumea spiritelor?

S: O, da, face parte din cercul meu (grupul matca).

Dr.N: Clair e un suflet pereche?

S: (pauzd) Mai degraba o prietena... doar atat....

Dr.N: Ti-a fost greu sd o parasesti pe Clair?

S: O, da... ei i-a fost chiar mai greu. Eram atrasi unul de celalalt in liceu. Infatuarea nu
reprezenta o legatura mentala reala... E greu pe Pamant sa realizezi ce trebuie sa faci cu alti
oameni... Sexul este o capcand... Ne-am fi plictisit unul de celalalt.

Dr.N: Atractia fizica pe care ai simtit-o fatd de Melinda a fost diferita de cea Incercata fata de
Clair?

S: (pauzd) Cand am intalnit-o pe Melinda la dans a existat o atractie fizica fata de corpul sau
cred ca si ei i-a placut cum ardtam eu... dar am simtit amandoi ca era mai mult decat atat...

Dr.N: Vreau si inteleg bine acest aspect. V-ati ales trupurile tu si Melinda in lumea spiritelor,
astfel Incat sa fiti atrasi unul de celalalt pe Pamant?

S: (incuviintand din cap) intr-o anumita masura... dar am fost atrasi unul de celalalt pe Pamant,
pentru cd in mintea noastrd exista amintirea a cum trebuia sa aratam.

Dr.N: Ce s-a intdmplat In mintea ta atunci cand a venit momentul sa dansati?

S: Acum inteleg totul. Preparatorul nostru ne-a ajutat pe mine si pe Melinda in acea seara.
Ideea de a ma duce la dans mi-a venit pe neasteptate. Nu-mi place sa dansez, pentru ca sunt
stangaci. Nu cunosteam pe nimeni in oras $1 ma simteam prost, dar am fost ghidat intr-acolo.

Dr.N: Ati pregatit cumva impreuna, tu si Melinda, scena dansului in cursul pregatitor din
lumea spiritelor?

S: Da, stiam despre ca si cand am vazut-o la dans, alarmele s-au aprins. Am facut atunci ceva
foarte neobisnuit pentru mine - am invitat-o la dans, desi dansa deja cu altcineva. Cand am
imbratisat-o prima data aveam picioarele ca de cauciuc.

Dr.N: Si ce altceva ati mai simtit tu si Melinda in acel moment?

S: O senzatie de parcd eram in altd lume... exista familiaritatea aceea... a fost atat de straniu in
timpul acelui dans stiind ca, fara indoial3, se petrece ceva important... indrumarea... planul
intalnirii noastre... inimile noastre bateau sa se sparga... eram vrajiti.

Dr.N: Atunci de ce a mai existat n viata ta si Clair?

S: Pentru a ma tenta sa raman la ferma.... una dintre pistele false pe care trebuia s-o depasesc...
un alt fel de viata. Dupa ce am plecat, Clair a gasit persoana potrivita.

Dr.N: Daca tu si Clair ati fi ales calea cea mai usoara si n-ai fi primit indiciul de la sora ta, ar fi
fost oare viata ta un dezastru?

S: Nu, dar nici atat de buna. Existd un drum principal al vietii pe care-1 alegem dinainte, dar
mai existd intotdeauna si alternative din care putem invata.

Dr.N: Faci vreodata astfel de greseli in vietile tale, luand-o pe piste false si pierzand indicii in
ceea ce priveste o schimbare. In viata ta profesionald, o mutare in alt oras, sau referitor la intalnirea
unei persoane importante, pentru ca detaliile vazute de tine in locul alegerii vietii sau la cursul de
recunoagtere nu {i s-au impregnat suficient de bine in memorie?

S: (pauza lungd) Semnele exista. Dar, uneori trec peste Inclinatiile mele. Existd momente in
vietile mele cand schimb directia din cauza ca gandesc si analizez prea mult. Sau nu intreprind
nimic din acelasi motiv.

Dr.N: A, deci ai putea face si altceva decat a fost planuit in lumea spiritelor?

S: Mda... si s-ar putea sa nu-mi iasd prea bine... dar avem dreptul de a rata indiciile.

Dr.N: Pai, mi-a placut discutia noastra despre locul recunoasterii si ma intreb daca acest curs
spiritual te mai ajutd in vreun fel in viata fizica?

S: (cu o voce Indepartatd) Da, uneori cand sunt confuz cu privire la viata mea si nu stiu ce sa
fac mai departe imi... imaginez unde ar trebui si ma duc, in comparatie cu unde ma aflu si... Imi
dau seama cum trebuie sa procedez.
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A-mi ajuta clientii sd recunoasca oamenii destinati sa aiba un impact asupra vietilor lor este un
aspect fascinant al muncii mele. Cred ca aceia care vin in biroul meu intr-un anumit moment al
vietii lor pentru a discuta despre relatiile lor nu sunt acolo din Intamplare. Le stric eu, oare, scopul
cursului lor de recunoastere prin faptul ca-i ajut sd-si aminteasca indiciile? Nu cred, cel putin din
doua motive. Probabil ca ceea ce n-ar trebui sa afle Incd nu le va fi revelat nici sub hipnoza, si, pe
de alta parte, majoritatea vin doar ca sa confirme ceea ce banuiesc a fi adevarat.

Pot vorbi despre semnele de recunoastere si din proprie experienta, avand in vedere ca am fost
binecuvantat cu sansa de a interpreta trei indicii, ce m-au ajutat s-o intalnesc pe sotia mea.
Frunzarind revista Look pe cand eram adolescent, am vazut odata o reclama pentru cadouri de
Craciun, Infatisand un ceas Hamilton caruia 1i facea publicitate o femeie frumoasa, bruneta si
imbracata 1n alb. Sloganul reclamei era: ,,Pentru Peggy”, deoarece ea purta un ceas de mana, cadou
de la un sot imaginar. O senzatie ciudatd m-a cuprins, $i n-am uitat niciodata numele sau figura ei.
Cand am mplinit 21 de ani am primit un ceas de acelasi fel de la o matusa.

Cativa ani mai tarziu, pe cand urmam cursurile unei facultdfi din Phoenix, intr-o sambata,
spalam niste haine de culoare alba. Deodata, primul declansator s-a activat in mintea mea cu
urmatorul mesaj: ,,E timpul s-o cunosc pe femeia in alb”. Am incercat sa alung acest gand, dar
figura ei din acea reclama punea stapanire pe toate gandurile mele. M-am oprit, mi-am privit ceasul
Hamilton si am auzit urmatoarea comanda: ,,Du-te acum”. M-am gandit la cine ar fi putut sa poarte
alb. Actionand ca si cum as fi fost obsedat, m-am dus la cel mai mare spital din oras si am intrebat
la receptie de o asistentd cu calitatile fizice din reclama si cu numele de Peggy.

Mi s-a spus ca existd o asemenea persoana care tocmai iese din turd. Cand am vazut-o am fost
uluit de asemanarea cu imaginea din mintea mea. Intdlnirea noastra a fost penibild si stanjenitoare,
dar mai tarziu am stat in sala de asteptare si am discutat fara Intrerupere, ore in sir, ca i cum am fi
fost niste prieteni vechi care nu s-au vazut de multa vreme - fapt, desigur, adevarat. Am asteptat
pana dupa casatoria noastra sa-i spun sotiei mele motivul pentru care venisem la spital si despre
indiciile care mi-au fost date pentru a o gasi. N-am vrut sa creada cd sunt nebun. Aveam sa aflu ca
in ziua 1n care ne Intilniseram pentru prima data ea le spusese unor prieteni inmarmuriti: ,,Tocmai
l-am intalnit pe barbatul cu care ma voi casatori”.

Statul pe care-1 dau oamenilor cu privire la intdlnirile importante este sa nu se gandeasca la
aceste evenimente prea mult. Unele dintre cele mai bune decizii vin din ceea ce numim instinct.
Urmati-va instinctele de moment. Atunci cand trebuie sd se intdmple un eveniment important n
viata, se si intdmpla de obicei.

Una dintre ultimele cerinte pentru multe suflete Tnainte de a se imbarca e aceea de a se Infatisa
pentru a doua oara inaintea Consiliului Batranilor. Daca unii dintre subiectii mei vad acest consiliu
doar o singura data intre vietile lor, cei mai multi se infatiseaza Tnaintea lui imediat dupa moarte si
inaintea unei vieti noi. Lumea spiritelor este un mediu personificat de ordine si Batranii vor sa
consolideze semnificatia sarcinilor sufletului pentru noua viata. Uneori, clientii mei imi spun ca
dupa aceasta intalnire se intorc in grupurile lor pentru a-si lua ramas bun, n timp ce altii spun ca se
reincarneazad imediat dupa intalnirea cu Bétranii. Ultima varianta a fost folositd de un subiect care a
descris aceasta intalnire in felul urmator.

,,Ghidul meu, Magra, ma conduce intr-un spatiu linistit, alb, ce pare a fi intr-o incapere plina
cu nori. Vad cei trei membri ai consiliului meu asteptandu-ma ca de obicei. Batranul din mijloc
pare a avea energia cea mai puternica. Fetele le sunt ovale, cu pometi Tnalti. Nu au par, dar au
trasaturi delicate. Par a nu avea sex - sau mai degraba par a avea deopotriva trasdturi masculine si
feminine. Sunt calm. Atmosfera este oficiald, dar nu neprietenoasa. Fiecare dintre ei ma intreaba pe
rand cate ceva, intr-un mod amabil. Batranii cunosc in detaliu toata desfasurarea vietilor mele, dar
nu sunt atat de autoritari pe cat s-ar putea crede. Ei vor sd ma cunoasca, pentru a-mi evalua
motivatiile si puterea de a ma adapta la un nou trup. Sunt sigur ca s-au implicat in alegerile care mi
s-au pus la dispozitie pentru viata viitoare, pentru ca simt ca sunt strategi iscusiti In acest domeniu
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al alegerii vietii. Comitetul doreste sa-mi onorez contractul. Ei subliniaza beneficiile perseverentei
in a-mi respecta valorile, chiar in conditii vitrege. Adesea cedez prea usor sentimentelor de furie si
el Imi amintesc acest lucru in timpul trecerii 1n revista a actiunilor si reactiilor mele din trecut fata
de oameni si evenimente. Batranii si Magra imi dau inspiratie, speran{a si incurajare pentru a avea
mai multa Incredere in mine in situatiile rele si pentru a nu lasa lucrurile sa-mi scape din mana. Si
apoi, ca o ultima manifestare de a-mi spori increderea, 1si ridica bratele si trimit un fascicol de
energie pozitiva spre mintea mea, pentru a o lua cu mine pe Pamant.”

Un aspect al celor doud intruniri ale consiliului pe care, la inceput, 1-am considerat destul de
ciudat, e acela ca membrii unui grup nu trebuie sa mearga neaparat in fata aceluiasi consiliu. Un
timp am presupus ca trebuie sa existe o corelatie in ceea ce priveste acest aspect, pentru ca toti
membrii unui grup au acelasi ghid. Ma inselam. In mintea subiectilor mei, chiar un ghid senior se
afla cu cateva trepte mai jos pe scara dezvoltarii decat aceste fiinte omnipotente ce compun
consiliile lor. Ei sunt asemanatori cu Cei Batrani despre care ne-a vorbit Thece in capitolul 11, dar
au responsabilitdti mai exacte in ceea ce priveste evaluarea vietilor sufletelor. Daca un ghid poate fi
considerat de catre un suflet, intr-o anumita masura, un confident, aceasta familiaritate nu se
extinde si asupra Bitranilor. In timp, am ajuns si apreciez ci autoritatea Batranilor, spre deosebire
de aceea a ghizilor, implica o selectie a sufletelor din mai multe grupuri.

Se pare ca fiecare membru al grupului respecta caracterul confidential al acestor proceduri.
Toti vad propriul lor Consiliu al Batranilor ca fiind divin. Batranii sunt scaldati in lumina
stralucitoare si Intreaga agezare are un aer divin. Un subiect a sintetizat acest lucru astfel: ,,Cand
suntem adusi in prezenta acestor fiinfe superioare ce exista intr-o sfera spirituala atat de Tnalta,
sentimentele noastre referitoare la sursa creatiei sunt confirmate”.

15
Renasterea

AM vazut cum decizia unui suflet de a Tnainta spre urmatoarea sa viata, intr-un anumit
moment §i loc pe Pamant, presupune o progresie ordonata de planificari spirituale. pe masura ce
aduc constiinta sufletului subiectilor mei aproape de momentul iesirii lor din lumea spiritelor, cei
mai multi devin introspectivi, In timp ce altii se angajeaza in tot felul de discutii amuzante cu
prietenii lor. Aceste reactii fata de ceea ce i asteapta depind mai mult de respectivul suflet decat de
perioada de timp care s-a scurs de la ultima incarnare a acestuia.

Renasterea este o experientd profunda. Acele suflete ce se pregatesc pentru a se imbarca spre
Pamant sunt asemenea unor veterani ce asteapta sa intre din nou in lupta. Aceasta este ultima sansa
pentru suflete de a se bucura de omniscientd, de a sti exact cine sunt, inainte de a trebui sa se
adapteze unui nou trup. Ultimul meu caz implica sufletul unei femei care ne ofera o descriere
corecta a ultimei sale calatorii spre Pamant.

Cazul 29

Dr.N: A sosit timpul sa renasti In urmatoarea ta viata?

S:Da.

Dr.N: Ce este predominant in mintea ta 1n legatura cu intoarcerea pe Pamant?

S: Posibilitatea de a trdi in secolul al XX-lea. Este o perioada incitantd, plina de schimbari
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importante.

Dr.N: Dar ai vazut aceasta viatd sau macar unele parti din ea?

S: Da... Am trecut prin asta... (subiectul pare distras)

Dr.N: Mai este ceva despre care ai vrea sa-mi vorbesti in legatura cu urmatoarea ta incarnare?

S: Am o ultima discutie cu Pomar (ghidul clientei) despre alternativele proiectului meu (de
viata).

Dr.N: Poate aceasta sa fie consideratd ultima ta discutie cu Pomar, inainte de plecare?

S: Da, cred ca da.

Dr.N: Te-ar ajuta daca mi-ai vorbi despre planurile de intalniri posibile pe care le ai pentru
viata viitoare?

S: (vocea 1i este uscata si slabd) Cred ca... le-am stabilit...

Dr.N: Cum a mers cursul tau de recunoastere? Cred ca ai luat parte la aceasta faza a
pregatirilor, nu?

S: (distrasd inca) Of... M-am intalnit cu ceilali participanti la proiectul meu.

Dr.N: iti sunt clare in minte semnele de identificare pentru intalnirea sufletelor potrivite la
timpul potrivit?

S: (rade nervos) Ah... semnalele... conventiile cu oamenii... da, toate acestea sunt rezolvate.

Dr.N: Fara a analiza sau a cenzura in vreun fel impresiile tale, spune-mi ce simti in acest
moment?

S: Tocmai... ma apropii de... marele salt intr-o noud viata... simt teama... dar sunt si
emotionata...

Dr.N: Esti putin speriata si poate te Intrebi daca e chiar necesar sa mergi pe Pamant?

S: (pauza si apoi cu mai multa voiosie) Putin... ingrijorata... fatd de ce ma asteapta...
parasindu-mi caminul de aici... dar §i bucuroasa de aceastd oportunitate.

Dr.N: Deci, ai diferite emotii In legatura cu parasirea lumii spiritelor?

S: Cei mai multi dintre noi au, pe masura ce se apropie timpul. Am avut indoieli Tnaintea unor
vieti... dar Pomar stie cand intarzii fatd de programul meu - de altfel, nu poti ascunde nimic aici.

Dr.N: Bine, sa presupunem ca a venit momentul plecarii tale ntr-o viatd viitoare. Cand ajung
la trei, decizia ta de a te intoarce este ferma si te afli in faza finala de parasire a lumii spiritelor.
Unu, doi, trei. Descrie-mi ce {i se intdmpla acum.

S: Imi iau ramas bun de la toti ceilalti. Acest lucru poate fi... dificil. (isi intoarce capul cu
hotérare) Oricum, toti imi ureaza numai bine si eu ma Indepartez de ei... alunecand singura. Nu este
o graba prea mare... Pomar Imi permite sa-mi adun gandurile. Cand sunt aproape gata, el vine sa
ma conduca... sa ma incurajeze... stie cand sunt pregatita de plecare.

Dr.N: Inteleg ci acum esti putin mai voioas si increzitoare fata de perspectiva renasterii.

S: Da, este o perioada de inspiratie si de asteptari... un trup nou... drumul pe care voi merge...

O pregatesc acum pe aceasta clientd sa paraseascd lumea spiritelor pentru ultima oara inainte
de viata ei actuald. Sunt tot atat de atent in acest punct ca atunci cand am dus-o in lumea spiritelor
pentru prima oard, folosind regresia in timp. Incep prin a intiri cAmpul protector de energie asezat
deja in jurul acestui subiect si aplic tehnici suplimentare de conditionare pentru a-i pastra sufletul in
echilibru cu mintea copilului caruia i se alatura pe Pamant.

Dr.N: Bine, tu si Pomar sunteti impreuna pentru iesirea ta din lumea spiritelor. Vreau sa
privesti adanc in tine Tnsati si sa-mi explici ce faci mai departe ca si cand s-ar petrece cu
incetinitorul. /ncepe!

S: (pauzd) incepem..sd ne miscam..cu viteza mai mare. Apoi constientizez ca Pomar... se
detaseaza de mine si sunt singura.

Dr.N: Ce vezi si ce simti?

S:Oh...cu...
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Dr.N: Ramai acolo! Esti singura si te misti mai repede. Apoi?

S: (cu o voce placutd)... ma indepartez... printre perne de albeata... plec...

Dr.N: Concentreaza-te pe acest lucru! Continua si relatea za-mi tot ce se petrece.

S: Oh, trec... prin... faldurile unui material mitisos... Incet... sunt pe o banda... o poteca... din
ce In ce mai repede...

Dr.N: Continua! Nu inceta sa-mi povestesti.

S: Totul este incetosat... alunec Intr-un canal intunecat... sentimentul unei adanciri intuneric...
apoi... caldura!

Dr.N: Unde esti acum?

S: (pauza) Sunt constientd ca ma aflu in mama mea.

Dr.N: Cine esti?

S: (chicoteste) Sunt intr-un copil - sunt un copil.

Efectul de adancire intr-un canal pe care 1l descriu subiectii mei nu pare sa se refere la cel de
nastere al mamei. E asemanator cu tunelul prin care trec sufletele dupa moartea fizica si ar putea fi
chiar acelasi drum (dar parcurs in sens invers). Cititorul s-ar putea Intreba de ce sunt atat de atent
cu momentul nasterii, de vreme ce i-am purtat deja pe subiectii mei prin atatea vieti anterioare.
Existd doud motive pentru aceasta. Intai, retriirea unei vieti trecute nu implica neapirat procesul
nasterii. Al doilea, dacd ii readuc pe subiecti in trupul lor actual i ma hotarasc sa le cer sa
retrdiasca experienta nasterii, vreau sd inlatur orice disconfort pe care l-ar putea incerca unii
oameni dupa ce se trezesc.

Inainte de a continua cu acest subiect ar trebui sa ofer niste informatii generale referitoare la
suflete si la copii. Toti subiectii Tmi spun ca tranzifia sufletelor lor din lumea spiritelor in mintea
unui copil se dovedeste a fi mai rapidd decat drumul in sens invers. Care este motivul acestei
diferente? Dupa moartea fizica, sufletele noastre calatoresc prin tunelul timpului §i intrd in lumea
spiritelor in mod progresiv. Am vazut ca patrunderea in lumea spiritelor e gandita a fi mai graduala
decat Intoarcerea noastrd pe Pamant, pentru a permite sufletului proaspét eliberat sa se adapteze.
Cu toate acestea, atunci cand intram intr-un copil ca suflete, venim dintr-un stadiu al
Atotcunoasterii si astfel ne putem obisnui mental mai repede decat la sfarsitul vietii fizice. De
asemenea, avem la dispozitie un timp suplimentar pentru a ne adapta cat suntem in pantecele
mamei noastre.

Totusi, faptul cd am petrecut tot acest timp cu mama noastrd nu ITnseamna cd suntem pregatiti
pentru paroxismul nasterii, cu luminile orbitoare din spital, trebuind sa respirdam aerul si fiind
pentru prima oara luati in brate la modul fizic. Subiectii mei spun ca, daca ar fi sa compare
momentul nasterii cu cel al mortii, socul fizic al nasterii € mult mai mare.

Cu putin timp Tnainte de nastere sufletul va atinge atent si se va aldtura mai complet creierului
sensibil si aflat inca in curs de dezvoltare al copilului. Cand un suflet decide sa intre intr-un copil,
acesta nu are aparent libertatea de a alege, in sensul de a accepta sau respinge sufletul. Atunci cand
intra pentru prima data, timpul cronologic incepe pentru suflet.

In functie de inclinatiile respectivului suflet, acest moment poate avea loc mai devreme sau
mai tarziu In perioada sarcinii mamei. Am avut cazuri de suflete ce si-au programat sosirea in
ultimul minut, chiar in timpul nasterii, dar acest lucru nu e obisnuit. Studiile mele indica faptul ca
pana si sufletele ce se aldturd copilului devreme par sa calatoreasca mult in afara pantecului mamei
pana in momentul nasterii.

Odata ce nasterea a avut loc, uniunea spiritului si a carnii s-a solidificat intr-un parteneriat.
Sufletul nemuritor devine apoi locul de perceptie al ego-ului uman ce urmeaza sa se dezvolte.
Sufletul aduce o putere spirituald, mostenire a unei constiinte infinite. Desi am mentionat ca
sufletele pot fi {inute in captivitate de o persoand traumatizata, ele nu sunt niciodata prinse in cursa.
Pe langa faptul ca pleaca in momentul mortii, sufletele pot pleca si veni atunci cand trupul doarme,
in timpul meditatiei adanci sau in timpul operatiilor chirurgicale, cand se administreaza anestezice.
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Absenta sufletului se poate prelungi mai mult in cazuri de afectiuni severe ale creierului sau in
coma.

Cazul 29 continua, explicand frumusetea aldturarii sufletului la o noua fiintd umana. Aceasta
alaturare a unei forte de viata inteligenta Tnaintea nasterii inchide cercul pe care am inceput sa-1
trasam la cazul 1, cu scena mortii.

Dr.N: Bine, ma bucur ca ai ajuns sanatoasa si in sigurantd in noul tau trup. Spune-mi ce varsta
are copilul?

S: Au trecut cinci luni (de la concepere).

Dr.N: E momentul in care intri, de obicei, in trupul unui copil?

S: In existentele mele... am ajuns in perioade diferite... in functie de copil, mama si de
viitoarea mea viata.

Dr.N: Ca suflet, te deranjeaza daca e avortat copilul din pantecul mamei, oricare ar fi motivul,
inainte de nastere?

S: Stim daca un copil ajunge sa se nasca sau nu. Nu ne surprinde daca nu ne vom naste. Putem
fi prin preajma macar pentru a alina copilul.

Dr.N: Bine, daca totusi copilul nu se va naste, va fi ratata si sarcina ta ca suflet in acea viata?

S: Nu, daca se intampla astfel, niciodata sarcinile noastre nu se refera la o viata intreaga.

Dr.N: Este posibil ca unii copii care au fost avortati sa nu fi avut niciodata suflete?

S: Depinde de momentul in care are loc avortul. Cei care mor foarte devreme, de cele mai
multe ori nici nu au nevoie de noi.

Nota: Aceasta problema a fost dezbatuta foarte aprins in trecut si este de mare actualitate si
astizi. In secolul al XIII-lea, biserica crestind a considerat necesar si stabileascd daci un fetus
avortat are sau nu suflet. Sf Toma d'Aquino si alti teologi medievali au decis in mod arbitrar ca
sufletul se alatura pruncului la 40 de zile de la concepere.

Dr.N: Presupunand ca un copil ajunge sa se nasca, stii obiceiurile pe care le au alte suflete cu
acesti copii?

S: (fara sa-mi dea prea multa atentie) Oh, unii plutesc primprejur mai mult decat altii, intrand
si iesind din copil pana la nastere, deoarece se plictisesc.

Dr.N: Ce anume faci tu, de obicei?

S: Adopt calea de mijloc. De fapt, nu-mi petrec prea mult timp cu fiecare miscare a
bebelusului, pentru ca poate deveni plicticos.

Dr.N: Bine, hai sa ludm situatia de fata, esti inlauntrul mamei tale - sa 1asam sa treaca un timp.
Ce faci cand nu esti langa copilul nendscut?

S: (rade incantatd) Vrei sa stii adevarul? Atunci iti spun. Ma joc! Este un moment potrivit sa
plec si, pur si simplu, sd ma prostesc... cand copilul e mai putin activ. Ma distrez cu prietenii mei
care fac si ei acelasi lucru. Ne balansam 1n jurul Pamantului pentru a ne vizita unul pe altul... si
mergem in locuri interesante... unde am trdit impreund in vietile trecute.

Dr.N: Nu credeti, tu si aceste suflete, ca parasind copilul nendscut pentru perioade lungi de
timp impietati responsabilitatile sarcinilor voastre?

S: (defensiv) Hei, stai putin! Cine a vorbit de perioade lungi de timp? Eu nu fac asa ceva! Si,
oricum, exercifiile noastre serioase nici n-au inceput inca.

Dr. N: Cand pleci de langa copil pentru putin timp, in ce plan astral te afli, comparativ cu
Pamantul?

S: Suntem tot in planul Pamantului... si incercam totodata sa nu ne lasdm prea distrasi. Cel mai
adesea ne distram in vecinatatea copilului. Nu vreau sa crezi ca nu avem nimic de facut cu copiii
nenascuti.

Dr.N: Oh...?
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S: (continud) Sunt ocupata cu aceastd noud minte, desi nu e inca gata cu totul.

Dr.N: De ce nu vorbim mai mult despre acest aspect? Cand sufletul tau intrd intr-un copil
pentru a rdmane cu acest nou trup toatd viata, care e menirea acestei preluari?

S: (ofteazad adanc) Odata ce ma atasez de un copil trebuie sa-mi sincronizez mintea cu creierul
acestuia. Trebuie sa ne obisnuim unul cu celalalt, de vreme ce vom fi parteneri.

Dr.N: Mi-au spus si ali oameni acest lucru, dar, oare, tu si copilul ati avut imediat o afinitate
unul pentru celalalt?

S: Péi... sunt in mintea copilului, dar si separat. La inceput o iau mai incet.

Dr.N: Bine, de ce nu-mi explici atunci ce faci cu mintea copilului.

S: Mintea sa e delicati si nu trebuie gribita. Incep cu un test usor... stabilind legaturile...
spatiile dintre lobi... fiecare minte e diferita.

Dr.N: Exista vreun conflict intre copil si tine?

S: (incet) Oh... la inceput opune o usoara rezistentd. Nu ma accepta complet... e un fapt
obignuit... pana ne familiarizim (se opreste pentru un moment si rade incet). Ma lovesc de mine
insami!

Dr.N: In timp ce te integrezi cu copilul, cAnd anume devine acesta receptiv la forta identitatii
tale ca suflet?

S: Ma deranjeaza cuvantul ,,fortd” pe care l-ai folosit. Noi nu recurgem niciodata la forta cand
patrundem Intr-un copil nendscut. Ma proiectez intotdeauna cu grija.

Dr.N: Ti-au trebuit multe vieti pentru a invata sa te

proiectezi Intr-un creier uman?

S: Uh... o vreme... sufletele noi sunt ajutate sa faca acest lucru.

Dr.N: De vreme ce reprezingi energie purd, schifezi cumva legaturi mentale electrice, cum ar fi
neurotransmitatorii si celulele nervoase?

S: (pauzd) Pai, ceva de genul acesta... nu disloc nimic...in timp ce Tnvat modelul undelor
cerebrale ale copilului.

Dr.N: Te referi cumva la circuitul mental al reglarii gandurilor?

S: La cum traduce aceasta persoana semnalele. Capacitatea ei. Nu existd doi copii la fel.

Dr.N: Fii complet sincerd cu mine. Sufletul tau nu preia cumva controlul asupra acestei minti
si n-o subjuga dorintelor tale?

S: Nu intelegi. Este un amestec. Inainte de sosirea mea aici exista... un gol pe care il umplu
pentru a intregi copilul.

Dr.N: Aduci cu tine inteligenta?

S: Noi dezvoltam ceea ce deja exista acolo.

Dr.N: Poti fi mai explicita fatd de ce anume ofera concret sufletul trupului omenesc?

S: Aducem o...intelegere a lucrurilor... o recunoastere a adevarului din ceea ce vede creierul.

Dr.N: Esti sigur ca acest copil nu te considera la inceput o entitate strdind in mintea sa?

S: Nu, acesta este si motivul pentru care ne unim cu minti nedezvoltate. Ma recunoaste ca pe
un prieten..un geaman... care va face parte din el. E ca si cand copilul m-ar fi asteptat sa vin.

Dr.N: Crezi cd o putere superioara il pregateste pe copil pentru venirea ta?

S: Nu stiu, dar asa s-ar parea.

Dr.N: Iti termini munca de unificare inainte de nastere?

S: Nu chiar, dar la nastere am inceput deja sa ne completam.

Dr.N: Deci, procesul de unificare dureaza ceva timp?

S: Sigur, pana ne adaptam unul cu celalalt. Si, dupad cum ti-am spus, parasesc copilul nendscut
la anumite intervale de timp.

Dr.N: Dar cum se petrec lucrurile cu sufletele care se alatura copiilor in ultimele minute
inainte de nastere?

S: Uf! Acesta este stilul lor, nu al meu. Ei trebuie sa-si inceapa munca atunci cand deja s-a
nascut copilul.
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Dr.N: Ce varsta are trupul 1n momentul in care sufletul tdu se opreste, intregind copilul?

S: Cam pe la cinci - sase ani. De obicei devenim in intregime operationali cand copilul incepe
scoala. Copiii sub aceasta varsta pot fi 1asati destul de mult numai cu ceea ce au ei.

Dr.N: Nu este de datoria ta sa fii intotdeauna cu corpul tau?

S: Daca lucrurile se inrautatesc din punct de vedere fizic - atunci intru inapoi ca din pusca.

Dr.N: Cum ai putea sti acest lucru, daca tu te prosteai cu alte suflete?

S: Orice creier are un model al undelor - ca 0 amprenta. Stim imediat daca are probleme
copilul ce ne-a fost desemnat.

Dr.N: Asadar, voi supravegheati intotdeauna copiii ce v-au fost desemnati in fazele timpurii
ale cresterii?

S: (mandru) O, da, si 1i supraveghez si pe parinti. Ei s-ar putea certa In preajma copilului, lucru
ce genereaza vibratii disonante.

Dr.N: Daca i se intampla acest lucru copilului, ce anume faci tu, in calitate de suflet al sau?

S: 1l linistesc pe cat imi sta in putinti. Ajung la parinti prin intermediul copiilor, pentru a-i
calma si pe acestia.

Dr.N: Da-mi un exemplu al modului in care poti sd ajungi la parintii tai.

S: O, il fac pe copil sa rada si sa-si impinga manutele 1n fata parintilor. Genul acesta de lucruri
i1 face pe copii sa fie indragiti de parinti.

Dr.N: Ca suflet, poti controla migcarile motorii ale copilului?

S: Eu sunt..cu. Pot sa apds un pic in acea parte a creierului care controleaza miscarile. Pot
totodata sa gadil uneori copilul... fac tot ce pot pentru a aduce armonic in familia ce mi-a fost
destinata.

Dr.N: Spune-mi, cum este sa fii in pantecul mamei?

S: Imi place sentimentul cilduros si confortabil al dragostei. Cel mai adesea exista dragoste...
uneori si stres. Oricum, folosesc acest timp pentru a ma gandi si a planui ce anume voi face dupa
nastere. Ma gandesc la vietile mele trecute si la sansele pierdute cu alte trupuri, si acest lucru ma
stimuleaza.

Dr.N: Dar, oare, nu ti s-au blocat inca, prin amnezie, amintirile tuturor vietilor tale trecute, ca
si viata ta din lumea spiritelor?

S: Acest lucru incepe dupa nastere.

Dr.N: Cand copilul s-a ndscut, are el cunostinta despre cine este sufletul sau si care sunt
motivele acestei alaturari?

S: (pauzd) Mintea copilului este atat de nedezvoltata, incat nu constientizeaza aceste lucruri.
Are unele cunostinte Tn acest sens, care apoi se sting, ca o modalitate de alinare. Pana la varsta la
care incep sa vorbesc, aceste informatii sunt Inchise adanc n mine, si asa si trebuie sa fie.

Dr.N: Deci, ai ganduri efemere despre alte vieti, cata vreme esti la o varsta frageda?

S: Da..visam cu ochii deschisi... modul in care ne jucdm 1n copildrie... inventand, crednd
povesti... avand prieteni imaginari ce sunt reali de fapt... dar acest lucru se estompeaza. In primii
lor ani din viata, bebelusii stiu mai mult decat se crede indeobste.

Dr.N: Bine, acum este exact momentul dinaintea nasterii tale in aceasta viatd. Spune-mi ce
anume faci.

S: Ascult muzica.

Dr.N: Ce muzica?

S: Ascult discurile tatdlui meu - foarte relaxante pentru el - il ajutd s gandeasca. Sunt pugin
ingrijoratd in ceea ce-1 priveste...

Dr.N: De ce?

S: (chicoteste) Crede ca-si doreste un baiat, dar ii voi schimba imediat parerea!

Dr.N: Asadar, aceasta este o perioada productiva pentru tine?

S: (hotaratd) Da, sunt ocupata cu planificarea momentului potrivit in care voi intra in lume ca
fiintd umana si voi respira pentru prima oara. Aceasta este ultima sansa de a medita in liniste
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asupra noii vieti. Cand voi iesi, voi avea atatea de facut.

Concluzie

INFORMATIILE continute in aceasta carte cu privire la existenta sufletelor dupa moartea
fizica reprezintd cea mai semnificativa explicatie pe care am gasit-o de-a lungul intregii mele vieti
la problema sensului vietii noastre. Toti anii mei de cercetari dedicate descoperirii scopului vietii
abia daca m-au pregatit pentru momentul in care un subiect aflat sub hipnoza a deschis usa spre o
lume eterna.

Cel mai vechi prieten al meu este astazi un preot catolic. Pe cand ne plimbam in adolescenta
pe dealurile si plajele din Los Angeles purtam adesea discutii filozofice, dar convingerile noastre
spirituale erau foarte diferite. El mi-a spus odata: ,,Trebuie sa ai curaj ca sa fii ateu si sa crezi ca nu
existd nimic dincolo de aceasta viata”. Nu intelegeam lucrurile 1n felul acesta atunci si nici inca
multi ani dupa aceea. Am fost trimis de parin{ii mei incd de la varsta de 5 ani la scoli de tip militar
pentru perioade indelungate. Sentimentele de abandon si de insingurare erau atit de puternice, incat
nu credeam in nici o alta putere n afara de mine insumi. Acum realizez ca am fost intarit intr-un
mod subtil, pe care nu il puteam Intelege. Prietenul meu si cu mine avem si astidzi moduri diferite
de a ne apropia de spiritualitate, dar acum suntem amandoi convinsi ca scopul si ordinea
universului emana dintr-o constiinta superioara.

Privind 1n urma 1n propria viata, cred ca nu a fost intdmplator ca oamenii au venit, in cele din
urma, la mine pentru a fi supusi hipnozei - un medium al adevarului in care pot crede - vorbindu-mi
despre ghizi, porti ceresti, grupuri spirituale de studiu si chiar despre creatia insasi, intr-o lume a
sufletelor. Chiar s1 acum ma simt uneori un intrus in mintile celor ce descriu lumea spiritelor si
locul lor in aceasta, dar cunostintele lor m-au indrumat. Inci ma intreb de ce sunt mesagerul
cunoasterii spirituale din paginile acestei carti, catd vreme cineva mai putin daruit cu cinism si
indoiala ar fi fost, cu siguranta, mult mai potrivit. De fapt, adevaratii mesageri ai sperantei pentru
viitor sunt oamenii reprezentati in aceste cazuri §i nu reporterul.

Tot ce am aflat, despre cine anume suntem si de unde anume venim, datorez acelora care au
venit sd-mi ceara ajutorul. Ei m-au invatat ca un aspect major al misiunii noastre pe Pamant ca
suflete este de a supravietui din punct de vedere mental fiind izolati de adevaratul nostru camin.
Cand se afla intr-un trup omenesc sufletul este singur. [zolarea relativa a sufletului pe Pamant in
timpul unei vieti fizice temporare este Tngreunata la nivel constient de gandurile conform cérora nu
mai existd nimic dincolo de aceasti viati. indoielile noastre ne fac sa gasim sprijin numai in lumea
fizica pe care o vedem. Cunoasterea stiintifica potrivit careia Pamantul e doar un graunte de nisip al
unei plaje galactice, din cadrul unui vast ocean al universului, nu face decat sd accentueze
sentimentul propriei noastre insignifiante.

De ce nici o alta fiintd de pe Pamant nu este preocupata de viata de dupa moarte? Doar pentru
ca egoul nostru exacerbat nu vrea sd conceapd viata ca fiind vremelnica sau pentru ca fiinfa noastra
este asociata unei puteri superioare? Oamenii neagd faptul ca orice gand referitor la viata de dupa
este o expresie a sperantei. La fel am facut si cu. Cu toate acestea, exista o logica in faptul ca nu am
fost creati din Intdmplare, numai pentru a supravietui, si cd existam Intr-un sistem univer sal care
ghideaza transformarile fizice ale Sinelui Intr-un anumit scop. Cred ca aceasta e vocea sufletelor
noastre care ne spune ca avem o personalitate nemuritoare.

Nici una din afirmatiile despre viata de dupa moarte din cazurile mele nu are un fundament
stiintific pentru a dovedi afirmatiile subiectilor respectivi. As spera ca acei cititori care considera
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materialul prezentat in aceasta carte prea inovator sa refind macar ideea ca ar fi posibil sa aiba o
identitate eterna. Daca ei vor retine macar acest lucru, scopul meu a fost atins.

Unul din cele mai problematice aspecte cu care se confrunta toti oamenii ce vor sa creada in
ceva mai inalt decat ei insisi este cauzalitatea provenitd din imensa doza de negativism din aceasta
lume. Exemplul principal dat in sprijinul ideilor acestora il constituie raul. Cand ii intreb pe
subiectii mei cum de permite un Dumnezeu iubitor suferinta, observ cu surprindere ca raspunsurile
lor nu sunt prea variate. Subiectii cazurilor mele spun ca sufletele noastre sunt create de un Creator
care plaseaza starea de pace absoluta in mod deliberat la un nivel greu accesibil, tocmai pentru ca
noi sa ne straduim mai mult sa o atingem.

Invatam din greseli. Absenta trasaturilor pozitive ne arati defectele fundamentale ale naturii
noastre. Ceea ce nu este bun ne testeaza, altfel nu am avea nici o motivatie de a imbunatati lumea
prin noi Insine si de a ne masura dezvoltarea. Cand ii intreb pe subiectii mei despre trasaturile milei
si ale maniei pe care le percepem a fi expresia de sine a unui suflet-profesor, unii dintre ei raspund
ca numai Creatorul aratd anumite atribute in scopuri specifice. De exemplu, daca echivalam raul cu
dreptatea si binele cu mila, si dacd Dumnezeu ne-ar fi permis sa cunoastem numai mila, n-ar mai fi
existat dreptatea.

Cartea prezintd o tema a ordinii si a intelepciunii ce se inaltd din multe nivele energetice
spirituale. Intr-un mesaj remarcabil, subliniat mai cu seama de subiectii avansati, este expusi
posibilitatea ca divinitatea - suprasufletul divin al universului nostru - sa se afle la un nivel mai
putin decat perfect. Astfel, infailibilitatea absoluta este deferitd unei surse divine si mai inalte.

Am ajuns la concluzia ca trdim Intr-o lume intentionat imperfecta. Paméantul e una din
nenumadratele lumi populate de fiinte inteligente, fiecare cu propriul sdu set de imperfectiuni ce
trebuie armonizate. Mergand pe firul acestei gandiri, am putea afirma ca existam ca un singur
univers dimensional dintre multe altele, fiecare avand propriul sau creator ce guverneaza, la nivele
diferite de competenta, stadii similare cu dezvoltarea sufletelor ardtata in aceasta carte. Sub acest
panteon, fiintei divine din casa noastra distincta i-ar fi permis sa guverneze in modul sdu propriu.
Daca sufletele noastre, care merg pe planetele universului, sunt vldstarele unui suprasuflet divin -
parinte, care devine mai intelept prin stradania noastra, atunci n-am putea, oare, avea un bunic Tnca
si mai divin, care sa fie divinitatea suprema? Conceptul conform caruia divinitatea noastra imediata
inca evolueaza, asemenea noud, nu stirbeste cu nimic ideea unei surse absolute a perfectiunii care
da nastere divinitatii noastre. Sunt de parere ca o divinitate suprema, perfecta, nu ar pierde nici
atotputernicia si nici controlul absolut asupra intregii creatii permitand maturizarea unui vlastar mai
putin perfect.

Aspectele interventiei divine reflectate in acest univers trebuie sa ramana realitatea noastra
ultima. Daca divinitatea noastra nu este cea mai buna, din cauza folosirii suferintei ca un
instrument de Tnvatare, tot trebuie sd o acceptdm ca pe cea mai buna pe care o avem i sa
consideram propria noastrd existent ca un dar divin. In mod cert, aceasti idee nu e usor de
comunicat cuiva care suferd, sd zicem, de o boald incurabila. Suferinta n viata este Tn mod deosebit
insidioasa, pentru ca poate bloca puterea tdimaduitoare a sufletului nostru, mai ales daca nu am
acceptat ceea ce ni se Intdmpla ca pe o incercare stabilitd mai inainte. Totusi, de-a lungul vietii,
karma noastra este stabilitd 1n asa fel, incat nici o incercare sa nu fie mai grea decat putem suporta.

La un templu wat din muntii Thailandei de Nord un invatator buddhist mi-a reamintit un
adevdr simplu. ,,Viata - spunea - ne este oferitd ca un mijloc al exprimarii de sine, oferindu-ne
numai ceea ce cautdm cand ne ascultdim inima”. Cea mai inalta forma a acestei expresii sunt faptele
bune. Sufletul nostru poate calatori departe de locuinta noastra permanenta, dar noi nu suntem doar
turisti. Purtdm responsabilitatea evolutiei unei constiinte mai inalte, atat pentru noi ingine, cat si
pentru altii in viatd. Astfel, calatoria noastra este una colectiva.

Suntem fiinte divine, dar imperfecte, ce existd in doud lumi, materiala si spirituala. Destinul
nostru este acela de a pendula prin univers, prin spatiu si timp, invatand sa ne conducem pe noi
insine si imbogatindu-ne cunoasterea. Trebuie sa ne incredem in acest proces cu rabdare si
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perseverenta. Esenta noastra nu e revelatd pe deplin Tn majoritatea gazdelor fizice, dar Sinele nu se
pierde niciodata, pentru ca ramanem intotdeauna conectati cu ambele lumi.

Cativa subiecti mai avansati au afirmat ca existd o miscare din ce in ce mai puternica in lumea
spiritelor pentru a ,,schimba regulile jocului pe Pamant”. Acesti oameni spun ca sufletele lor erau
mai putin amnezice cu privire la sinele lor si la viata de dupa moarte pe cand traiau in civilizatiile
timpurii. se pare ca in ultimele milenii, amintirile lor eterne au fost strict blocate la nivel constient.
Acest factor a contribuit la randul sau la pierderea credintei in propria noastra transcendenta.
Pamantul e plin de oameni ce incearca un sentiment de gol si lipsa de speranta fata de semnificatia
vietii. Absenta unei legéturi cu partea nemuritoare din noi, combinatd cu existenta substantelor
halucinogene si cu suprapopularea au generat neliniste in lumea spiritelor. Mi s-a relatat ca un
numdr mare de suflete ce s-au incarnat pe Pamant frecvent in ultimele secole opteazd acum, atunci
cand au ocazia, pentru lumi mai putin stresante. Exista locuri iluminate in care amnezia este mult
redusa, fara sa cauzeze o senzatie de dor fata de caminul nostru din lumea spiritelor. Pe masura ce
ne apropriem de noul mileniu, maestri ce conduc destinele Pamantului par sa faca acele schimbari
spre a permite mai multe informatii si infelegere despre cine anume suntem si de ce trebuie sa
venim aici in vietile noastre.

Probabil cea mai satisfacatoare trasatura a muncii mele de a descoperi existenta lumii spiritelor
in mingile subiectilor mei este efectul pe care aceasta cunoastere constienta o are asupra lor. Cel
mai important beneficiu care ne parvine din cunoasterea faptului cd suntem asteptati intr-o lume a
1ubirii absolute este acela ca devenim mai receptivi la puterile spirituale superioare din mintea
noastra. Constienta ca apartinem unui loc ne intareste si ne da pace, nu in sensul incetarii unui
conflict, ci in acela de a ne unifica pe noi insine cu o minte universala. Intr-o zi vom incheia
aceasta lunga calatorie - cu totii - si vom atinge o stare suprema de iluminare in care totul este
posibil.

164/164



