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	1-علقت كتلة بالطرف الحر لزنبرك معلق رأسياً ثابت مرونته N/m ( 50 ) ، فإذا استطال الزنبرك مسافة   مقدارها ( 0.05 ) m ، فإن مقدار الشغل المبذول لاستطالة الزنبرك بوحدة الجول يساوي :     
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