
14.- GESTO PARANOICO​ Conocimiento 
 
DEFINICIÓN 
Crear e imitar gestos. Cada persona tiene que decir su nombre y  a continuación hacer 
un gesto. A continuación el siguiente tiene que decir como se llamaba al anterior, y 
repetir su gesto. Él también dice su nombre y realizar un gesto distinto y así 
sucesivamente hasta la última persona. El último tiene que decir desde el primero, los 
nombres de cada persona y sus gestos. 
 
OBJETIVOS 
Conocer a los demás miembros del grupo. Desarrollar la  memoria, tanto oral como 
gestual​
Aprender a respetar el turno y a escuchar 
 
PARTICIPANTES 
Mientras más componentes participen, más divertido y difícil. La edad es a partir de 4 
años 
 
CONSIGNAS DE PARTIDA 
Hay que respetar el orden. Debemos repetir el nombre y gesto de todos los anteriores y 
añadir el nuestro. Tenemos que intentar no repetir y ser originales. 
 
DESARROLLO 
Se colocan en círculo, con cierta separación unos de otros y a ser posible, de pie. El 
primero dice su nombre y hace un gesto y el siguiente debe repetirlos ambos y añadir su 
nombre y su gesto. El tercero repetirá el nombre y gesto de los dos anteriores y añadirá 
el suyo. 
 
 EVALUACIÓN 
Bastará con que se vayan repitiendo los nombres y gestos, aunque sea con ayuda de los 
compañeros 
 
 VARIANTE 
Todo el grupo en círculo. Una persona comienza diciendo su nombre acompañado de un 
gesto, saltos, saludo, baile, etc. y todos lo repiten, así sucesivamente hasta que todos han 
dicho su nombre con su gesto y todo el grupo lo ha ido repitiendo.​
La variante la envia Mª Carmen del Barrio y le llama "repetimos gestos". 
 


