ABTOpchKa nporpama “KOnui typucr”

yraagay: MuasHikoBa Harania BasepiiBHa

KepiBHUK IrypTKiB EHeprogapcbkoro ueHTpy Typusmy,

KPa€3HA€3HABCTBA Ta CHOPTY

Ne | Ha3Ba Temu Kinekicte roguu
BCHOTO Teopis [Ipaktiune | IlpakTuune
3aHSTTS B 3aHATTS Ha
NpUMIIIEHH] | MiciieBocTi
1. | Pozainl. 8 8 0 0
BerynHa yacTuna
1.1. | BcrynHe 3aHTTS 2 2 0 0
1.2. | IloHSTTS IpO TypHU3M 2 2 0 0
1.3 [ Texnika 6e3nexu mpu 2 2 0 0
MIPOBEJICHH] HABYAIbHUX
3aHSAThH Ta
TYPUCTCHKO-KPAE3HABIUX
MOJIOPOXKEM
1.4 | IIpaBuna npoBeneHHs 2 2 0 0
TYPUCTCHKUX MOJOPOKEH 3
YUHIBCBKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJITIO
Ykpainu
2 Pozain II. CnopTuBHO — 154 36 20 98
TYPHCTCHKA MiATOTOBKA
TypHCTa
2.1 | TypucTChbKe CIOPSIKEHHS 16 6 10 0
2.2. | Typuctcbkuii 6iByak 18 6 2 10
2.3. | Tororpadist Ta Opi€eHTYBaHHS 16 4 6 6
Ha MICIIEBOCTI
2.4. | [lepecyBaHHS B MOXOI. 12 8 0 4
3araiabHi BUMOTH IIOJO
0e3MeKH B TYPU3MI
2.5. | TexHika mimoxiaHOTO 20 4 0 16
TypU3MY
2.6 | Oprani3aiiis Ta IpOBEICHHS 14 6 0 8
IOXO/IIB
2.7 | IIpoBeneHHs MOXO/IB OHO — 54 - - 54
JIBO — TPUICHHIX
2.8 | ITigroToBKa miACYMKIB 4 2 2 0
IOXOY
3 Po3znin I11. Ilepma 16 6 10 0
AO0JIKAPChKa 10MOMOra
4. | Posnin IV. CiopTuBHa 20 4 14 2

NiAr0TOBKA TypUCTa




5. | Po3gia V. Kpae3naBcTBO 16 6 6 4

6. | Po3aia VI IlincymkoBe 2 2 0 0
3aHSATTA.
PA3OM 216 62 50 104

HABYAJBHO-TEMATUYHUMH IVIAH
ITouaTkoBuUii piBeHb, NEePIIMH PIK HABYAHHSA

3MICT ITPOI'PAMU
PO3JLI I. Bcmyn (8 200)

1.1.BcTrynHe 3ansarTs (2rom)

Berynmuuii Ta mepBuHHMI 1HCTpyKTaX. becima mpo Typusm i1 mpo poOoTy
TypTKa, MPO 3HAYEHHS TYpU3MY JUIsl JIOAWHU. Po3moBial mpo IfikaBi MoXomu 1
oIopoXKi (moka3 mpe3eHTalii Ha TeMy « Typuszmy»). 3akoHu TypucTiB. TBip Ka30K i
Bip1IiB Ha TeMy «Typu3m»

3armoBHEHHS aHKET I'YPTKIBIIIB.

1.2. ITonsaTTsSI PO TYpHU3M. (2rom)

becima mpo mimoxiZHOMY TypHW3Mi Ta 3J0POBUM CIOCIO >KUTTS, TEPErys
npe3eHTani 3a Temor «Typusm - Most mpis». 3allydeHHs IITed JO POMaHTUKH
noxijiHoro xutts. Benenns «lllonenHuka TypucTta

1.3. Texnika Oe3nmeku MNpPH TMPOBEJCHHI HABYAJIbHMX 3aHATH TAa
TYPHUCTChKO-KPAa€3HABYMX MOAOPOKeH(2rom)

TexHika Oe3neKu Mmija 4ac MPOBEIECHHS 3aHATh y MPUMILIEHHSAX, CIOPTUBHUX
3ajax, Ha CHOPTHBHUX MalJaHYMKaX Ta Ha MicueBocTi. Hopmu moBemiHku y
MICBKOMY Ta MI>KMiICHKOMY TPaHCIIOPTI.

[IpoTtunoxexxHa Oesneka B MICIHAX MPOBEICHHS TYPUCTCHKO—KpPA€3HABUUX
3aXO0/I1B.

1.4. IlpaBuia npoBeAeHHS] TYPUCTCbKHUX MOAOPOkKEH 3 YYHIBCHBKOIO Ta
CTYIEHTCHKOI0 MOJIOIII0 YKpainu (2 rox)

[IpaBa Ta OOOB’SI3KM YYACHHMKIB TYPUCTCHKO—KPA€3HABUUX MOJOPOXKEH.
OcHOBHI HamnpsiMu poOIT 3 MIATOTOBKHU MOAOPOXKI. 3a0e3MeueHHs] Oe3MeYHUX YMOB
npoBeleHHs nopopoxeil. O3HaiomnenHs 3 [IpaBunamu mpoBeeHHs TYpUCTCHKUX
MOJIOPO’KE 3 YYHIBCBKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOAMI0 YKpainu (Hakas
MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 02.10.2014 p. Ne 1124).

PO3A1J I1. CTOPTUBHO - TYPUCTCBKA IMMNIAT'OTOBKA (154 rox)

2.1 Typucmcwoke cnopaoscenns.(16 romx)

I'pynoBe, ocobucre 1 creniajibHe CIOPSIHKEHHST TypUCTIB. [0JIOBHI BUMOTH
70 TPEIMETIB CHOPSAKEHHS: JIETKICTh, MIIHICTh, 3pYy4YHICTh Y KOPUCTYBAaHHI Ta
nepeHeceHHi. [lepenik 0OCHOBHUX MPEAMETIB 0COOUCTOTO IPYIMOBOTO CIIOPSIKCHHS
TypHUCTa MIIIOX1THUKA, BUMOTH JI0 KOYKHOTO MPEIMETA.

Proxzak. Buau proxzakis. [IpaBuna ykinagaHHs proK3aka.



CreuiasibHe TYpHCTCbKE CIHOPS/IKEHHSA. 3HAUYE€HHS BIPbOBKH B IOXO/II.
Typuctchki By3nu. Po3monin By3miB 3a MpU3HAYEHHSAM: /IS 3B’ SI3yBaHHS BipbOBOK
OJTHAKOBOTO JiaMeTpy, PI3HOTO IlaMeTpy, I KPIIJICHHS BIPHOBOK JO OIIOPH,
BY3JIM JJIs1 CTPAXOBKH 1 CAMOCTPAaXOBKH.

IIpakmuuni 3anamms: B’s3aHHs By3/m1B. YKianaHHs prok3aka. [IpoBeneHHs
rpu «I1{o B3siTH 3 COO0IO B TTOX1».

2.2. Typucmcokuii oieyax(18 ron)

Mo Take mpuBain 1 6iBak B moxoai. OCHOBHI BUMOTU A0 MICUS MpHUBATY 1
O1BaKy.

[InanyBanns OiBaky. Bumm poOitr Ha OiBaky (pO3ropTaHHS 1 3TOpTaHHS
0iBaky). I’ padiku yepryBanp Ha OiBaKy.

Tunu BorHum Ta iX mNpu3HaueHHsS. BoraumeBe oOnamHanHs. Bubip 1
3arotiBis manuBa. Cymika B3yTTs Ta onary. CycnuibHO KOpUCHa poOoTa Ha
nHiBKax. OxopoHa nmpupoau, 3ropranss 0iBaky. [IpoTunoxexHi 3axoau.

XapuyBanHa B mnoxoni. Illo Take kamopiiiHicTh 1XKi. 3pa3koBuil Halip
NPOAYKTIB XapudyBaHHS [UIsi TYpPHCTCBHKOTO moxony. Po3dacoBka, ymakoBka i
nepeHeceHHss npoaykTiB. Ilo Take MeHio, sik BOHO ckiamaerhcsi. OOIiK BUTpAT
IPOAYKTIB B 10po3i BomHo-conmpoBuil pexum y moxoxi. Bubip Ta 3He3apakeHHs
Boau. [leperisin Ta oGroBopeHHs npe3eHTarii « TypucTcbkuii 6iBaK»

Ipakmuune 3awamms: YkpuTTs OiBaky Bif oy, coHis.CkiagaHHs

KHIKKH PELENTIB NOX1AHUX cTpaB. [IpoBeieHHs TpEeHYBaIbHOTO MOXO/LY.

2.3. Tonozpacghia ma opienmyeannsa na micyeeocmi(16 rom)

3HalioMCTBO 3 ToOmorpagiuHo KapTo 1 TomorpadiyHUMU 3HAKaMHU.
Macmtab, BuauM MaciitaliB, MacmTabu TomorpadiuHux 1 reorpagiyHuUX Kapr.
KopuctyBanHs NiHIHHUMU 1 YMCTOBUMH MaciuTabamMu. BumiproBaHHs BifcTaHel Ha
KapTi

OpieHTyBaHHS Ha MapIIpyTi 3a JOMOMOTOI0 KapTu 1 komnaca.OpieHTyBaHHS
3a kommacoM. Croponu ropuzonty. Kommnac 1 Horo npuctpiii. KopuctyBaHHs
KOMITAacOM B TIOXO1. A3uMyT. BusHaueHHs a3uMyTa Mo KapTi 1 Ha MiCIIEBOCTI.

BusnaueHHst cTOpiH TOPU30HTY 3a COHIIEM, 31pKaM 1 MICIIEBHUM O3HAKaMHU.

IIpakmuuni 3auamms: 3amanboBka Tomnorpadiyaux 3HakiB (40-50 3HaKiB),
YUTaHHS TOMOrpadiyHOi KapTH MO KBajparax 1 mapupytamu. «Tomorpadiunuii
aukTaHT». Po36ip TomorpadiuHoro AukTaHTy. [IOBTOpEHHS MOTaHO 3aCBOEHHUX
TornorpadgiyHuX 3HaKiB. Bripasu 1 3a7a4ul Ha MacmTad, Ha IEPETBOPEHHS YUCIOBOTO
MacimTaby B HaTypaibHUI. BU3HaYEHHS CTOPIH TOPU3OHTY 3a JOTIOMOTOI0 KOMIIaca,
10 HEOECHUM CBITHJIaM, MICIIEBUM O3HaKaMu. Bu3HaueHHs HaNpsIMKIB MO 3a1laHUX
azumyTax. OpieHTyBaHHA KapTh 3a kommacoMm. OKOMipHa OIliHKa BIJCTaHEH 10
IIPEIMETIB.

2.4. Ilepecysanns 6 noxooi. 3a2anvHi 6UMO2U U000 De3neKu 6 mypumi

(12 200)

[IpaBmiia Ge3neyHOro nmoxody. 3amoOiXHi 3aX0U MPU MOJOJIaHHI IPUPOTHUX
MEPeIKo/l Ha MapUIpyTi: 3HAYCHHS MUCUUIUIIHU, MPABUIBLHOI OIIIHKK CBOIX CHII 1
yMiHb. [IpaBuia mMoBeaIHKH TypHCTIB B JIIC1, HA BOA1, Ha 3a00104Y€HIi MICIIEBOCTI,
Ha CXWJIaX, IiJl 9ac TPO3H, B HACEIEHUX MMyHKTaXx.




Crpiii Typuctchkoi rpynud. OOOB'SI3KM HANpapisSOYOro 1 3aMHUKaKO4yoro.
Pexxum xomoBoro nmHsS 1 pexkum Ha gHIoBaHHI. [IpaBuia MOBEMiHKK TYPHUCTIB Ha
KOpOTKUX npuBaniax. HeOe3mneka BijicTaBaHHS OKPEMHX YYAaCHUKIB BiJl TPYIIH.

Ipakmuuni 3auamms: BupoOIeHHS HABUYOK PyXy TYPUCTCHKHUM CTPOEM I1O
piBHI 1 ci1abo mepeciyeHil MICUEBOCTI 3 PI3HUMH THIIAMH POCIUHHOTO MTOKPUBY,
IpyHTIB. [loTprMaHHS ONTUMAJILHOTO TEMITY, IHTEPBAILY PYXY.

2.5. Texnika niumoxionozo mypuszmy (20 200)
3HaYeHHS TEXHIKM TOAOJAHHSA NPHPOIHUX TEPEIIKON JJIsi 0Oe3aBapiiiHOTO
MIPOXO/DKEHHST MapIIpyTy. 3arajibHa XapaKTEpHUCTHKA TOAOJAHHS TPHUPOIHUX
TIEPEITKO/I: JTICOBI 3apOCITi, 3aBaJId, CXWJIH, PIUKH, O0I0TA.

[Ilo Take cTpaxoBka, 1i MPU3HAYEHHS.

Ilpakmuyne 3anamms: BupoOlIeHHS HaBUYOK IMOJIOJAHHS NEperikoy 0e3
CTpaxyBaJIbHOI CUCTEMU: MAsTHUK, JKEPAWHH, KyITUHU, CITYCK - migiom.[logomanus
IPUPONHUX BOJHUX TEPENIKOJ: IO TMapajelibHUM TepuiaM, KOJIOMi, HaBiCHIN
nepenpasi. Opradizaiiss CTpaxoBKu 1 camocTpaxoBku.llogonmanHss TpUpOIHUX
TIEPEIIKO]T 3 BAKOPUCTAHHSAM CTPaxyBajdbHOI CHCTEMHU: TiAHOM, TpaBepc, CITYCK.

2.6.0pzanizauina ma nposedenna noxodie (14 200)

Bumu moxomiB, iX TpuBamicTh 1 TPOTSXKHICTH. [IpaBmia opranizamii i
MPOBEJICHHS OJIHOJICHHOTO TYPUCTCHKO-KPA€3HABYOTO CITIOPTUBHOTO MTOXO/LY.

Opranizanis 1 TOpoOBEIEHHA 0araroleHHOr0 TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO
NOXOAY: BH3HAUEHHS METH, pO3pOoOKa MapuHIpyTy, KOMIUIEKTalis TpynH, A0OIp
MPOAYKTIB XapuyBaHHS, CKJIaJJaHHS KOIITOPHCY TOIIIO.

OOOB’sI3kM B TOXOJ1: KOMaHAUP TPYMH, 3aB. XapuyBaHHSIM, 3aB. TOCIIOIaPCTBOM,
Tonorpad, CHHONTHK, JITOMHCElb, Kpa€3HaBellb, (ororpad, caHiTap TOIIO.
Ueprysanns B 1moxojii. O0O0B’SI3KH 4€proBUX.

Kynbrypa nmoBeginku TypucTiB. 3HAYCHHS TUCIUTIIIHU B TTOXO/II.

OdopmieHHs MOX1AHOT JOKYMEHTAIlli, OTPUMaHHS JI03BOJTY Ha BUXIJ y TIOXI1].

Ipaxkmuyni 3anamm: OTHOACHHUN HAYaJIbHO — TPEHYBAJIbHUM MOXI1].

2.7. Yuacmo y noxooax ma smazauuax (54 200)

VY BIAMOBIAHICTE 3 TEMATUYHUM ILJIAHOM 3aHATh TYPTKA, PEKOMEHIYETHCS
MIPOBECTH TMPOTITOM HABYAIBHOTO POKY (KpIM PIYHOTO 3aJ1KOBOTO IOXOMY) I'ATh
HABYAJIbHO-TPCHYBAJIbHUX TTOXO/IIB:

JIBa omHOeHHMX 10 8 o = 16 rox
Onun nBonenHuit o 16 rog = 16 rox
Onun TpuaeHHu 1o 22 roa = 22 roj

B pesynbrari moxoAiB TypTKIBLI NpHUI0aI0Th JOCBIJ PYXY 3a MapLIpyTaMH,
03HAHOMIIATHCS 3 IPUPOJIOIO 1 TaM'ATKaMU CBOT'O Kparo.

Ilimx yac HaBYANBHO-TPEHYBAIBHUX IIOXOJIB HEOOXiAHO BIAMpAIlOBAaTH: PYyX
KOJIOHOIO, TpaBMjia 1 PEXKHUM TIIIOT0 pyXy, MOAOJAHHS PIZHUX NPUPOTHUX
nepemikoal  (MiAHOMU, CIIYCKH IO 3aJiCHEHUX, TPaB'SHUCTUM, IIIIAHUM,
KaM'SSHUCTUX CXWJaX, pyX 4epe3 TYCTHM MiJJIICOK, MO 3a00J04YeH1d MICLEBOCTI,
nepenpaBy MO KOJOAAaX, KaMmeHsiM, Oponu). PosropranHs 1 3ropranHs OiBaky.
Buxopucrtanus kaptu 1 Kommaca, 3BIpeHHs KapTu 3 MicueBicTio. [IpoBeaeHHs
CIIOCTEPEKEHb.

2.8. Iliosedennsn niocymkie noxody.(4 ron)



O6roBopeHHst  miacyMkiB — moxony. Ilpomaranma  Typusmy.  lleperisan
doromarepianiB. CkiagaHHs 3BITYy PO TOXiJ.

Ilpakmuuni 3anamms: OQOpPMIIEHHS TYpUCTCHKOTO ailb0OMy TYpTKa,
CKJIaJIaHHsI TIPE3CHTAIlIH MTPO MOXIiJ.

PO3JL L I'ITTEHA TYPUCTA. ITEPIITA TOJIKAPCBKA
JOITOMOTI'A.(16 rox)

Ocobucra ririeHa typucra. B3yTrrd Typucra, A0S 3a HOraMu 1 B3yTTAM
i yac moxoxay. ['irieH1uyH1 BUMOTH JI0 OJIATY, JIIXKKA, MOCY/I1 TYpHUCTA.

Kynanus B moxoxi. IlomepemkeHHS OXOJIOKEHh Ta OOMOpPOXKEHb B
3UMOBOMY TOXOJ1, MPOCTYAHUX 3aXBOPIOBaHb B JIITHIX MOXOAAaX. 3MICT IMOXITHOT
anTeuyky 1 Tepiia JoJliKapchbka JOMOMOra MOTepHnuioMy. TpaHCHOpPTYBaHHS
OTEPHLIOTO.

Lpaxkmuuni 3anamms: HaganHs nepioi A0I1KapchKoi TOMOMOTH MPU PI3HUX
TpaBMax. TpaHCIOPTYBaHHS MMOTEPILIOTO.

PO3ALJ IV. CIOPTUBHA TYPUCTCBKA HNIJI'OTOBKA (20 roa)
[TonsaTTs PO QI3UYHY KYJIBTYPY, CIIOPT 1 TypusM. Di3udHa KyJIbTypa, CIOPT i

TYpU3M - CKJIQJOBl YAaCTUHU CHUCTeMH (I3MYHOTO BUXOBAHHS; 1X 3HAYCHHS JJIS
3MIITHEHHS 37I0pOB’s, BCEOIYHOTO (hI3MYHOTO PO3BUTKY JUTHHU 1 MiITOTOBKY 11 110
camocTidHoro KUTTS. [lIkinmuBuii BIUIMB KypiHHS, aJIKOTOJIIO, HAPKOTHKIB Ha
310pOB’ Sl JIFOAMHMU.

Lpaxkmuuni 3auamms:Brpasu s po3sMUHKA. CTpOHOBUH 1 TTOXITHUN KPOK.
Xonp0a Ha HOCKax, Ha M'ATax, Ha MBIpHUCIl. BrpaBu ajis M's31B pyK 1 IJICUOBOTO
nosica. 3THHAHHS Ta PO3TMHAHHS PyK, 0O€pTaHHS, Maxu, pUBKHA. BripaBu aJis Hir.
Bnpasu s mui 1 Tyny6a. BripaBu 3 maptHepom. PyxmiuBi irpu ta ecragetu. Irpu 3
M'sueM. Irpu Ha yBary, KMITIMBICTh, KoopauwHamito. Ecrtadern 3 momonaHHIM
MePENIKo/l, 3 MpeaIMeTaMu, CTpuOKkamMu 1 O0iroM B pi3HIN komOiHalii. PyxmuBi irpu
Ha CBI)KOMY TOBITPI.

PO3ALJI V. KPAE€3HABCTBO TA KPA€3HABYA POBOTA B ITOXOI1
(16 Tox)

KiimMar, pocnuHHICTh 1 TBAPUHHUE CBIT PIIHOTO Kparo, Horo penwved, piku,
03epa, KOPUCH1 KOTTAJIMHHU.

IcTopis kparo, maM'siTHI iICTOpUYHI MicCIls. 3HATHI JIOAH Kparo. Poib TypucTiB
B OXOPOHI IMaM'ITOK 1CTOPii Ta KYJIBTYPH Kparo.

OxopoHa npupoy. 3aKOH IMPO OXOPOHY MPUPO/IH.

Kpae3naBua Ta ekckypciitHa poOoTa B moxojax. BeneHHs T0pOXKHBOTO

MIOACHHUKY. 301p ©eKCIOHATiB Ta IHIIWX Kpae3HaBYMX Marepialib.

dotorpadyBaHHS B TTOXO/].

Ilpakmuuni 3anammsa: 3HaioMCTBO 3 Kaproro obnacti. «Ilomopoxi» 1o
kapti. Ilpuponma Ta ictopuuHi mam’siTku 3amnopi3dbkoi oOmnacti. I[lpoBenenHs
Kpa€3HaBuoi BIKTOPUHU. EKCKypCiiiHI MOAOpPOXI MO MICTy, JO0 KpPa€3HABUOTO
My3€10, 10 BUAATHUX Ta MaM’ ITHUX MICIlb BalllOro MICTa.




HIJCYMKOBE 3AHATTA
3BiT npo podory ryprka (2 roma)

Ipakxmuyne __3anamms.

[TincymkoBe 3aHATTS.

Ogopmnenns

36imy

HABYAJBHO-TEMATUYHUH ILIAH

OcHOBHHI1 piBeHb, IPYruil pPiK HABYAHHA

npo pobomy 2ypmka.

Ne | Ha3sa temn KiipKicTs roauH
BCHOTO Teopis IIpaktuka B | IlpakTuka Ha
MPUMIIICHH] MICIIEBOCTI

1. Po3znaia 1. 8 8 0 0
Bcerynna yactuna

1.1. | BctynHe 3aHATTS 2 2 0 0

1.2 | IcTopist pO3BUTKY TYpH3MY 2 2 0 0
B YKpaiHi.

1.3. | €auna cnopTuBHa 2 2 0 0
KJ1acudikaliisi moxoIiB

1.4. | Axtyasnizaiisi OIOpHUX 2 2 0 0
3HAHB MEPIIIOTO POKY
HaBYaHHS

2. | Po3nin II. CnopTuBHO — 166 34 26 106
TYpPHCTChKA MiAT0OTOBKA

2.1. | Tonorpadis ta 16 6 2 8
OpPIEHTYBAHHS B OXOMI

2.2. | CnopTuBHE OpieHTYBaHHS 18 6 0 12

2.3. | TypucTChKe CHOPSIKESHHS 12 4 4 4

2.4. | Opranizaris OiBaky Ta 14 6 4 4
Xap4yBaHHS B TTOXO1

2.5. | TakTuKa i TeXHiKa 32 8 8 16
MIIOX1IHOTO TYPU3MY

2.6. | IligroToBKa [0 MOXOIY 8 4 4 0

2.7. | IlpoBeneHHs MOXooy 46 0 0 46




2.8. | IlinBeneHHs miICyMKIB 4 0 4 0

MOXOY
2.9. | YuacTe y 3Maragasx 16 0 0 16
3 Po3znin I11. Kpae3naBcTBO 12 4 6 2
4. Po3aia IV. 3arajanHa 16 2 10 4

¢iznuna miaroroBka

5. Po3ain V. I'iriena 12 6 6 0
Typucra. Ilepma
A0JiKapChbKa J0MOMOra y

TOXOi.
6 Po3nin VI Ilincymkose 2 0 2 0
3aHATTS. ITinBenenus

MiJICYMKIiB ryprka.

PA3OM 216 54 50 112

3MICT IPOI'PAMU

PO3JILT I BCTYIIHA YACTHHA (8 1'0/1)

1.1.Bcmynnuii ma nepeunnuil incmpykmasici 3 0€31eKH XUTTEAISUTBHOCTI
rypTKiBLiB. [TpaBuna BHYTPIIIHBOTO po3NOPSAAKY 3akiany. OCHOBHI HalIPSIMKH
poOOTU TYPUCTCHKOTO T'ypTKa. MeTta Ta 3aBnaHHs ryptka. Opi€eHTOBHE IIaHyBaHHS
poOOTH rypTKa. 3alIOBHEHHS! aHKETHUX JIaHUX TYPTKIBIIIB.

2.2. Icmopia po3eumky mypusmy. ICTOpis PO3BUTKY TypU3My B PErioHI.
JINTS40 —FOHAUBKUI TYpU3M B PETIOHI: 1CTOPIs Ta CyYaCHUM CTaH.

2.3. €ouna cnopmuena knacugikayia Yxpainu. 3Haduku « Typuct Ykpainm»
1 «tOnuit Typuct Ykpainu». Po3psiaHi HOPMH 1 BUMOTH 3 MIIIOXITHOTO TYPHU3MY.
®enepaltisi CIOPTUBHOTO TYpU3MY YKpaiHU.

2.4. Axkmyanizayia onopHux 3Hanb ma émMinb AKTyamnizallis paHiiie
OTpUMaHUX 3HaHb

POILTII TYPUCTCBKA IIIVIIOTOBKA (166 1'0O/1)

2.1.Tonozpagia ma opicnmysanns 6 noxooi (16 200)

[TonsiTTst mpo Tomorpadito. 3uadeHs Tonorpadii y xkutti moauau. [1o Take
pensed. Crnocobm 300pakeHHs penbedy Ha kaprax. Illo Take ropuzoHTasb,
NepeTHH, 3aKJIageHHs, Mo3Hayka, OeprmTpux. OcHOBHI (opmu penbedy Ta ix
300pakeHHs Ha TonorpadivHiil kapTi. BU3HaueHHs KpyTU3HH CXUIIIB.

[TonsiTTss mpo opienTyBaHHS Ha MiceBocTi. CrocoOu OpieHTyBaHHS.
OpieHTHpu Ta X BUKOPUCTaHHS MpHU BUBYCHHI Ta 3araM’ STOBYBaHHI HE3HAaOMOI
MiCLIEBOCTI. BuIu Opi€HTUpIB: JIiHIMHI, TOYKOBI, 3BYKOBI, ,,0pIEHTHP-LLIb ",
,»OpleHTUP-Masik”. HeoOXinHICTh Oe3nepepBHOro ynuTaHHs kaptu. Pobora 3 kapToro
Ha MicmeBocTi. [lopsmok i mpu BU3HAYEHHI HA KApTi CBOTO MiCIIETIOIOXKEHHSI.



OO6oB’s3ku Tonorpaga B noxoAl. OpieHTyBaHHS 3a JOMOMOIOK0 KapTH, KOMIAacy 1
6e3 Hboro. OpieHTyBaHHA 3a MICIICBUMHU MpeaMeTaMu. Bu3HadyeHHS CTOpIH
TOPU30HTY 1 a3uMyTiB 3a gonomoroto Conit, Micsiis, [Honsproi 3ipku. [Ipuunnmy,
0 TPU3BOAATH N0 BTpaTh opieHTyBaHHA. [ii B pas3l BTparu OpI€HTYBAHHS:
3yNUHKa pyXy, aHaji3 MPOHJAEHOr0 NUIAXY, NOIIYK OMNOPHUX OPIEHTUPIB TOLIO.
HeoOxigHicTh BUXOMY Ha BENHWKI JIIHIMHI OpPIEHTHPU. BUKOPHUCTaHHS CTEXOK, IO
WIyTh B MPAaBUJILHOMY HAIPSMKY. PyX B30BX CTPYMKIB, PIYOK, BUX1J JIO JKUTIIA.

IIpakmuune zauamms. PoboTa 3 kKapTaMu pi3HOro mMacutady. BuMiproBaHHs
BiJIcTaHel Ha KapTi.CriocoOu BUMIPIOBAHHS BICTaHEN HA MICIEBOCTI: KPOKaMH, 32
gacoM pyxy. OpieHTyBaHHsA 10 KapTi. BuzHauenus aszumyty. [lopsimok miil mpwu
BU3HAYCHH1 CBOTO MicIenoyiokeHHs. [IpoXoKkeHHs MiH1 — TUCTaHIII].

2.2. Cnopmuene opiecnmyeanus (18 200)

[lonsaTTss TpOo cHnoptuBHE oOpieHTyBaHHS. CnopTtuBHI KapTu. MacmTab
CIIOPTUBHHUX KapT. YMOBHI 3HAaKW CIIOPTUBHHUX KOJIHOPOBUX 1 YOPHO-OUTHX KapT.
Knacudikaris ymMoBHUX 3HaKiB. 300pa)K€HHSI Ha CHOPTUBHUX KapTax peibedy.
300pakeHHs Ha CIIOPTUBHUX KapTax riaporpadii, pOCIMHHOCTI, ITYYHUX CIIOPYI.
Bu3HaueHHs Ha CIOPTUBHUX KapTax BiAcTaHi 1 a3uMyTy. UutanHs kaptu. Jlerenna
coptuBHOi  Kaptu.  [lpumitoMmu  opieHtyBanHa  Kaptu.  CHopsaKeHHS
opieHTyBabHUKA. CIIOPTUBHUMN OJIAT, B3yTTs, KoMmnac. Bubip ofsry B 3aJ€XHOCTI
B1x noroau. Ilimanmery ta iX BUIH.

Ilpakmuuni 3anamms: BianpantoBaHHS HaBUYOK OpIEHTYBaHHS KapTH.
OpieHTyBaHHs KapTH 3a BUOOpoM. BripaBu Ha BH3HAUYECHHS CBOTO MiCIICTIONIOKCHHS
Ha MICIIEBOCTI B 3aJJaHOMY HamNpsIMKY, [0 MapKOBAaHOMY MapIIpyTy, 3a BUOOPOM.
Bnpasu Ha po3BUTOK yBaru, CroCTepERKIMBOCTI, TaM STi.

2.3. Typucmcoke cnopaoxncenna(12 200)

3aranpHi BUMOTH JI0 CHOPSKCHHS. BiNMoBilambHICTh CHOPSIKCHHS
palioHy IOJIOPOXKI, 11 TPUBAJIOCTI, Yacy IPOBEACHHS.

I'pynose Typucrcoke ciopsiaxenss. Hameru. TenTu.

[H1MBiAYyanbHU Ta TPYNOBHI pEMOHTHUM HaOIp.

Ilpaxmuune 3auamms: CkIagaHHs CHUCKY CHOPSKEHHS I YMOBHOI'O
noxoxy. BcTaHOBIEHHS HaMeTiB pPI3HOI KOHCTPYKIii. BcCTaHOBIEHHS TEHTY.
JpiOHUIT pEMOHT CTIOPSIKEHHS.

2.4. Opramni3anis 0iBaky Ta xapuyBaHHs B noxoxi.(14 rox)

CknaganHs MeHo. [IOHATTS [HMKIIB  XapdyBaHHSA. 3aJCXKHICTh MK
XapaKTepoOM MapuUIpyTy, TPOTSKHICTIO, MEPEIIKOAAMH Ha MAPIIPYTi Ta MEHIO.

[IpoayxTH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B TIOXO/1. 30€piraHHs! TPOAYKTIB.

Hapu npupoau. OTpyiiHi Ta HeOE3MeUH1 POCIUHHU.

[IpaBuna ynamryBanHs Micig OiBaky. Oxopona npupoau. [Iporumnoxexna
oe3nexka.

Ilpakmuuni _sanamms: CkiaganHs MeHo. [lakyBaHHS — HPOIYKTIB.
PoznantoBanHs pi3HUX BUAIB BOTHUIILI.

2.5. TakTuka i TexHika mimoxigHoro noxoay(32 roa)

[ToHsATTS Mpo TakTUKY B TypHCTChbKOMY moxoji. CyKymHICTh 3ac00iB 1 JIiH,
HEOOX1IHUX JJI1 YCIIIIHOTO 1 O€3MeYHOro MPOXOMKEeHHA MapupyTy. [onoBHI
BUMOTM JI0 MOOYJOBM HUTKM MapuipyTy 1 IuiaHy-rpadiky noxony. JIiHiiiHa,




KUIbLIEBA, pajlajbHa CXeMU NOOYJIOBH MAapUIPYTYy, iX MOEAHAHHS y IUIaHI PyXy.
[InanyBaHHS JEHHOTO MEPEXOY.

Pexxum pyxy Ha mapmpyTi (IIBUIKICT, CTPIA, TPUBATICTh PyXy). TakTHuH1
OpUMOMU MiJ Yac TMOXOMy: pEryisipHa pO3BIJKa MICHEBOCTI 3a MapIIpyTOM,
BU3HAUEHHS TIOPSAJKY TOMOJAHHS TIEPEIIKOMA, IMBUAKOCTI Ta PHUTMY pPyXy Ha
MapIIpyTi 3aJIeKHO BiJ TPHUPOIHUX YMOB, CAMOIIOUYTTS YYACHHKIB Ta I1HIIHX
YUHHUKIB.

[ToHATTS PO TEXHIKY B TYPUCTCHKOMY TOXOI.

3arajibHa XapakTEPUCTHUKA MPUPOJHUX TMEPEIIKOA: JICOBI 3apociii, 3aBajH,
CXWJIH, pIUKH, O0I0TA.

[TonATTS 1IPO CTPAxOBKY 11 MPU3HAYCHHS.

Lpaxkmuuyni 3auamms: PobGota 3 xapTorpadiyHUM MarepiajioM, po3poOKy
miany — rpadiky 1-2 crymeHs ckiagHocTi.BigmpairoBaHHs HAaBUYOK B’sI3aHHS
By31iB. BifmpairoBaHHsI CTPaxOBKH Ta CAMOCTPAXOBKH IIiJ] 4ac MOIO0JIaHHS O0IOTY
M0 KyINWHAX, >EpAWHAX; TMOAOJAHHS TMEPEenIKo] 3a JIONMOMOIOI MasTHHUKA.
BiamparroBaHHS CTpaxOBKHM Ta CAaMOCTPAaxXOBKH IIiJl Yac HAaBEICHHS IEepPEIpaBU
xonona. IlpaBuiia mogoIaHHA MEPELIKO: CIYCK — MIJHOM CIIOPTHHUM CIOCOOO0M,
HaBICHA TMepernpana, Koioja, mapajeibHi nepua.

2.6. ITiozomoeka 00 noxooy (8 200)

Knacudikamia noxonis. Knacudikaiiist TypuCTChKO-CIIOPTUBHUX MOXO/IIB: 32
BUJIAMU  TYPHU3MY, TEPUTOPIaTbHOMY MPHHIMITY, CTYHNEHIO CKJIAJHOCTI.
[TocnigoBHICTH MATOTOBKU 10 CTymeHeBoro moxomy. JloOip rpymnu, BU3HAYEHHS
MeTH 1 3aBaaHHs MMoxony. BusHaueHHs paiiony mnomopoxi. BubGip 1 po3poOka
Mapupyty. OpopMiIeHHS! JOKYMEHTallli MapUIpyTYy.

OO6O0B’s13KM y TPyIli: KOMAaHAMP TPYIH, 3aB. XapuyBaHHSIM, 3aB. TOCIOIAPCTBOM,
Tororpad, CHHONTHK, JITONHUCEIb, Kpae3HaBellb, ¢GoTorpad, caHiTap TOIIO.
UYepryBanus B noxoi. O00B’si3ku yeproBux. CamooOCITyroByBaHHSI B TYpU3MI Ta
HOT0 3HAYEHHS ISl PO3BUTKY OCOOUCTOCTI

3aKOHU TYpUCTCHKOI Apyx0u. B3aemonomnomora.

IIpaxmuuni 3anamms:

- po3pobka mapuipymy 1 cmynens CK1aoHOCmi;

- po3n00in 0608 'a3Ki8;

- ni020MoBKa 2pynogo2o ma 0CoOUCMO20 CNOPAONCEHHSL,

- CKIIAOAHHS MEHIO NOXO00Y;

- 3aNOBHEHHS MAPUWUPYMHOI OOKYMEeHMayii

2.6. IIposeoennsa noxooy (46 200)

Yyacte y omHO - , OBy - , Ta TpuaeHHHX moxomax. [loxim 1 crymeHs
CKJIQJIHOCTI. Y MOX0/IaX BUXOBAHII T'ypTKa 3aKPIIUTIOIOTH TEOPETUYHI Ta PAKTHUYHI
HABUYKH 3100yT1 HA 3aHATTAX.

2.7. Iliosedennsn niocymkie noxooy.(4 200)

Po361p moxony. UuineHHs, peMOHT cnopsakeHHs. O(OpMIIEHHS KOPOTKOTO
3BITY MPO MOXI/I.

2.9. Yuacmo y 3mazannsax (16 200)

VY4acTh y 3MaraHHsIX MiCIIeBOTO 3HAYCHHS.



PO ITI. KPAE3HABCTBO TA KPA€E3HABYA KPAE3HABYA
POBOTA Y I10X0/11 (12 I'O/1)

[TornmuGieHHs 3HaHb PO CBIM Kpail: reorpadivyHe MOJI0KEHHS Ta TYPUCTUYHI
MOKJIMBOCTI Kparo; piuKd, CTaBKH, PENbeE(], IPYHTH, KOPUCHI KOMAJIMHH, KIIIMAT,
POCIMHHMI 1 TBAPUHHUK CBIT 00JACTi; IPOMHUCIOBICTh, CUTbCbKE TOCHOAAPCTBO,
TPaHCIIOPT, HOBOOYMOBU oOyacti. HacenenHst 1 KyiabTypa, 3HaTHI JIIOAU Kparo;
icTopis Kparo. IcTopuuHI 1 KyJbTypHI MaM'STHUKH, My3€i, [IIKaBl TPUPOIHI KyTOUKH
kpato. Omisin HalIKaBiKMX 00'€KTIB CyMIKHHUX 00JacTel Ta palioHy IJIAHOBAHOTO
3aJIIKOBOTO MO0POXKI.

MeTonrka BUKOHaHHSI B3STOTO I'PYTIOI0 KPA€3HABUOT'O 3aBAAHHS.

Lpaxmuuni 3anamms: Pobora 3 KapTow 00J1acTi: «IOJAOPOXKI» IO KapTi.
[Tepernan dotorpadiif, mpeseHTalid, mia0ip Ta3eTHUX BUPI3OK. [IpoBencHHs
Kpa€3HaBUMX BIKTOPHH. BimmpaifoBaHHS TPYyMOI KpPae3HABUOTO 3aBJaHHS Ha
HOX1I.

PO IV ®IBUYHA INIAT'OTOBKA TYPUCTA (14 "'O/1)

Bumoru 10 (i3M4HOro ctaHy rOHMX MaHApiBHUKIB. HeoOxigH1 ¢i3uyHi Ta
MOPaJIbHO-BOJILOBI SIKOCTI IOHOTO MaHJIpiBHUKA. BIIMB (hi3MYHOTO TpeHYBaHHS Ha
HEPBOBY CUCTEMY, M’ s34, KPOBOOOIT, 3araJIbHUN CTaH Ta Mpale31aTHICTb.

Ilpakmuuni 3anamms: 3aralbHOPO3BUBAIOYl BIpPABH; BIPAaBU I HIT,
BIpaBM JUIsI PyK Ta IUICUOBOTO TIOACY; BIPaBU ISl M S31B IIUi; BOpPaBH 3
peIMeTaMu; CIIOPTUBHI ITPU Ta TYPUCTCHKI ecTadeTn

PO3AIJI V. TIII'T€EHA TYPUCTA. NEPHIA JOJIKAPCBHKA
JOHHOMOI'A(12 I'O1)

Jlomikapcbka MeauWYHa JOMOMOra TpH TpaBMax 1 3aXBOPIOBAHHSX, IO
BUHUKJIM BHACIIJIOK HECHPUSTIMBUX METEOPOJOriYHMX yMOB. Jlomomora rmpu
ypaxkeHH1 OnuckaBkoro. Jloromora npu oOMopoxkeHHi. Jlomomora npu TerioBoMy
Ta/ab0 COHSAYHOMY yaapi.

Jlomikapchka Menu4yHa JOMOMOTa IMPU yKycaX TBapWH, KOMax, IJIa3yHiB,
OTPYEHHI POCIUHAMH, TPUOAMHU.

Jlonomora mipu ytorieHHi. Peanimartiitai fii.

IIpakmuuni 3anamms. HananHs [OMIKapChbKOi JTONOMOTM TpPH  PIZHHUX
YMOBHHUX TpaBMax. BurorosneHHs: OyXTH Ta HOII AJIsl IEPEHECEHHS MOTEPIUIOTO.

HIACYMKOBE 3AHATTA
3BiT npo podory ryprka (2 rox)

Lpaxmuune 3anamms: OpopMiaeHHS 3BITY IIPO pOOOTY TYPTKA.
[TimcymKoBe 3aHATTSL.



HABYAJBHO-TEMATUYHWMH ILIAH

OcHOBHHMH piBeHb, TPETi PIK HABYAHHA

No Hassa temu KinpkicTh romwia
BCHOT'O Teopis IIpaktuka B | IlpakTuka
IpPUMILICHH1 Ha
MICILIEBOCTI

1 Po3zain I 6 6 0 0
Berynna yactuna

1.1 | BerynHuit Ta nepBUHHUN 2 2 0 0
IHCTPYKTaX

1.2. | ®enepaitist CHOPTUBHOTO 2 2 0 0
TYpU3My YKpaiHu

1.3 | AkTyami3aiisi OlopHHUX 2 2 0 0
3HAHB MEPIIOTO POKY
KUTTSI

2 Po3zaia II 3araanha 162 8 28 126
TYPHCTCHKA MiATOTOBKA

2.1 | Typucrcbke CiopsIKEHHS 6 4 2 0

2.2. | biBak Ta xapuyBaHHS B 8 4 4 0
OXO1

2.3. | Tonorpadis ta 26 0 6 20
OpIEHTYBaHHS B TOXOJII




2.4. | Texnika mimoxigHoro 36 0 8 28

TYPU3MY

2.5. | HiaroroBka g0 moxomy 4 0 4 0

2.6. | Ilposexenus moxony 62 0 0 62

2.7. | IlizBenenus nmiacymkiB 4 0 4 0
MOXOY

2.8 | YyacTs y 31b0Tax Ta 16 0 0 16
3MaraHHsix

3 Po3znin II .KpaesnaBua 14 2 4 8
MiAroTOBKA

4 Po3nin I1I. Tiriena 16 8 8 0

Typucra. Ilepma
JoJikapchbKka J0IoMOra

5 Po3ain IV. ®iznuna 16 0 8 8
MiATOTOBKA
6 Po3ain V Migcymox 2 0 2 0
po60TH rypTKa
PA3OM 216 24 50 142
3MICT ITPOI'PAMMHA

PO3A1JI I BCTYII (6 'OJ1)

1.1. Bcmynnuit ma nepeunuii incmpykmayci (2 200)

BerynHuii Ta MepBUHHUMIHCTPYKTaX1 3 O€3MEKU KUTTEIISIIBHOCTI TYPTKIBIIIB.
OcCHOBHI HampsAMKd pOOOTH TYPHUCTCHKOTO TypTKa. MeTa Ta 3aBllaHHS TypTKa.
OpieHTOBHE MJIaHYBaHHS POOOTH TypTKa.

1.2.  @edepauin cnopmuenozo mypuzmy Ykpaiuu. (2 ron) Oeneparris
CIIOPTUBHOTO Typu3My YKpainu. CTpykTypa, ILidi, 3anadi. 3MIicT pobotu. €amuHa
cnopTuBHa kjacu@ikamis Ykpainu. Po3psaHi HOPMH 1 BUMOTH 3 MILIOXITHOTO
TypusMmy. [lops10k IPUCBOEHHS pO3PSAIIB 1 3BaHb

1.3. Axmyanizayia onopuux 3HaAHb ma 6MIHb NONEPEOHLO20 POKY

HaeuaHHA(2 200)

PO3ALJI I1. BATAJIBHA TYPUCTCBHKA ITIIT'OTOBKA (162 'O/1)

2.1. Typucmcoke cnopaoxncenna(6 200)

Ponb  TypHCTCBKOTO CHOPSIKEHHS JUIsl YCHIIIHOTO MPOBEICHHS TMOXO.Y.
CremniasibHe TYpPUCTChbKE CIOPSJIKEHHS: MOTYy3Ka, KapaOiHM, CTpaxy BaJbHI
CUCTEMH. CropsiKeHHS Ta oOnagHaHHS TUTSt IPUTOTYBaHHSATXKI.
I TyyH1KEpEIaBOTHIO Ta TEILIa (Ta30BINAJIBHUKH, IPUMYCH).

IIpakmuuni 3aHamms: TPOBEJICHHS IPIOHOTO PEMOHTY CHOPSIKSHHS




2.2.bhisax ma xapuyeannsa ¢ noxooi(8 200)

[TonsiTTst «O1Baky», «mpuBam». [lmanyBaHHS MicIs opranizaiii 6iBaky. Bubip
TUISTHKY 1711 oOnagHaHHs Tabopy 1 pobora Ha Hil. [InanyBanHs OiBaKy 1 opraHi3alis
OiBayHUX poOIT: Ha Oepe3l piuKkW, B ropax, B JICl, B CTENOBI 30HI, MOOIU3Y
HACEJICHOTO MYHKTY, Ha TypOa3ax. OOnanHaHHs BOTrHUINA, KyxHi. Bubip i
PO3YMIIICHHS JUISHOK JUIS BCTAHOBJICHHS HameTiB. Oprasizaiis BiJIMOYHHKY 1
JO3BULIS TPYNH, MPUHAOMY iXKi, CYHIHHS crniopsipkeHHs. OOnagHaHHS MiICUs IS
0COOHUCTOT T'ri€HHU.

BukopuctanHs HOBUX BHUIIB NMPOAYKTIB (KOHLIEHTPATH, CyOJIIMipOBaHI
NPOAYKTH, «EHEPreTUYHE XapuyBaHHA», «KUIIEHBKOBE XapdyBaHHSI»  TOIIO).
MoXIHUBICTh TIOTIOBHEHHSI  3amaciB  MPOAYKTIB HA MapuIpyTi: MHCIUBCTBO,
pub0JIOBCTBO, 301p TpuOIB, SAT1I.
IIpakmuune 3ansamms:BUTOTOBIEHHS F€PMETHYHUX CIPHHKIB, CKJIaJaHHS
KHIYDKKH PELICTITIB ITOX1THUX CTPaB.

2.3. Tonozpagpia ma opiecumyesanns é noxoodi(26 200)

Lpakmuuni 3anamms: PoboTa 3 KOMIIAacOM Ta KapToOr0. YIOCKOHAJIEHHS 3HAHb PO
YMOBHI 3HaKH, MacliTad Ha TomorpadiuHuX 1 CHOPTUBHUX Kaprax.BiampairoBaHHs
HABUYOK OpIEHTYBaHHS 3 KApTOK HA MICIEBOCTI. 3HAXOMKEHHS CBOTO
MICIICTIOJIOKCHHSI Ha KapTi 1 Ha MicleBoCTi. BiampalroBaHHs HaBUYOK MPaBUIBHO
opieHTyBaTH KapTy. PyX 3a JereHmor. BU3HAUEHHS CTOPIH TOPU30HTY 3a MiCIEBUMHU
NPUPONHUMH 1 PYKOTBOPHHMH TIpEIMETAaMU; 3a POCIHHHICTIO; 3a HEOCCHUMH
cBiTUiIaMu. BuBYEHHS Ha MICIIEBOCTI 300paK€HHS MICIIEBUX MPEIMETIB, 3HAOMCTBO
3 pizaumu (opmamu penbedy. BrpaBu Ha BUMIpIOBaHHs BiJCTaHEW Ha KapTi.
Busnauenns asumyty. Pyx 3a asumyrom.CnocoOM BHMIpIOBaHHSI BiJICTaHEW Ha
MICLIEBOCTI: KpOKaMH, 32 4acoM pyxy. OKOMipHa OLIHKa BU3HAUEHHS JUCTAHUIi A0
npenMeTiB. BmopaBu 3 Opi€eHTYBaHHS MO a3UMYTy, MO MapKOBAaHOMY MapIIpyTy,
JiHIHHOMY MapipyTy. [IpoxomKkeHHs MiHI — AUCTaHIII].

2.4. Texnixa niutoxionozo mypusmy (36 200)

Ipaxkmuuni 3auamms: OQaraHHs CTpaxyBaJbHOI CUCTEMH. B’s3aHHS pi3HUX
BUJIIB TYpUCTCHKUX By3MiB. [lomomaHHS TPUPOAHUX TMEPEIIKoa3a JOTOMOTOI0
MasiTHWKA, HaBICHOI TMepenpaBH, MapajelbHUX Mepui, 1mo koioxi. [lomomanns
Oomota 3a MOMOMOTOW KynmuH Ta xkepAuH. CIyCK MO CXHWIy CHOPTHBHHM
criocoobom. Iligitom mo cxwity cnopTuBHUM crnocoOoM. OcoOucte MpOoXOmHKeHHS
eTally HaBiCHA TepempaBa, KOJIOAA, CIYCK — IMiJHOM CIHOPTUBHHUM CIIOCOOOM.
Komannne npoxomkeHHs IUX eTalliB.

2.5. Iliozomoeka 00 noxody (4 200)

IIpaxkmuuni 3anamms:

- Po3pobka mapmipyTy 1 CTymeHs CKJIaHOCTI

- BusHaueHHs MeTH TOXOAY
- Posnonin 060B’s13KiB
- IligroroBka 0coOUCTOTO Ta TPYMOBOTO CHOPSIKCHHS
- Po3pobka menro
[TinroToBKa MapmIpyTHUX JOKYMEHTIB
2.6. Ilposeoennsn noxooy (62 200)



VYyacTth y OIHO - , ABY - , Ta TpuAeHHUX noxoaax. [loxin 1 cTyneHs CKIagHOCTI.
VY moxonax BUXOBaHIN TYpPTKa 3aKpPIIUIIOIOTH TEOPETHYHI Ta MPAKTUYHI HABUYKHU
3100y Ti Ha 3aHATTSX.

2.7. Ilioeeoennsn niocymkie noxooy.(4 200)

Po36ip mnoxomy. UumieHHs, peMOHT crnopsaxkeHHs. OQOopMIIEHHS KOPOTKOTO
3BITY MPO MOXI/I.

2.9. Yuacmo y 3mazannsax (16 200)
VYyacTh y 3MaraHasx MiClIeBOTO 3HAYCHHSI.

PO3JLJI 111. KPAE€3HABYA HNIAT'OTOBKA (14 I'O/1)

Kpae3napui MoxxMBOCTI pigHOTO Kparo. Kpaeznarua pobora y moxo;ii
[IpaktuuHi 3aHATTA: BuUBYEHHS Kpae3HaBUMX OO0’€KTIB pailioHy. BuBueHHA 1
BU3HAYCHHA MIHEPAJiB Ta TIPCHKUX MOPIJ 3a KOJNEKUiAMHU. BUBUEHHS NiKapChKUX
POCIHH PIAHOTO Kpato. BusHaueHHs BU/IB TBApWH 32 iX CJIiIaMH, O3HAMOMIICHHS 13
ntaxamu 3a ¢potorpadisimMu ix.

POAUI IV.TIT'IEHA TYPUCTA.
HNEPHIA JOJIKAPCBKA JTOIMOMOTI'A.(16 'O/T)

[Toximuuii TpaBMaTu3M. OOCTaBUHM 1 CUTYaIllli, 10 CIPUSIOTh BUHUKHEHHIO
TpaBM (maAiHHS, HeoOepeKHEe MOBOKEHHS 3 BOTHEM, TOCTPUMH MpeIMETaMH
TOIO). 3aXBOPIOBAHHS B MOX0/1. Buin 3aXBOpIoBaHb 1 NPUYUHU 1X BAHUKHEHHS.

[IpodinakTuka TEpPMIUHUX OIIKIB, MOpPAaHEHb TOCTPUMH TMPEAMETAMH,
OTPY€EHHS  NPONyKTaMu  xapuyyBaHHsA. llpodinakTuka TpaBMaTtuzMy mpu
3aro0iraHHs TPaBM 1 3aXBOPIOBaHb, 1110 BUHUKIIM Y€pe3 HEMPaBWIIbHI Jii TYPUCTIB.

[IpodinakTuka TpaBMaTu3My IpU 3amo0IraHHS TPaBM 1 3aXBOPIOBaHb, IIO

BUHUKJIM BHACHIIOK HECHPUSITIMBUX METEOYMOB (COHSYHMI ynap, 0OMOpPOKEHHS,
NIEPEOXOJIOKEHHS, ypaXkeHHs1 OnuckaBkowo Tomlo). IIpodinakruka TpaBmMarusmy
npu 3ano0iraHHsg TPaBM 1 3aXBOPIOBaHb, 110 BUHUKJIM BHACTIAOK Hamaay TBapuH,
yKycax OTpyHMHHUX 3Mii, KOMax, KIIIIiB, OTPY€Hb IPUOaMHU 1 POCIMHAMH.

[IpodinakTuka MEPeOXONOMKEHb, OOMOpPOXKEHb, HATEPTOCTi, MO30JIIB,
OTP1JIOCTIB.

3akatoBaHHS OpraHi3My TOBITPSM, COHIIEM, BOJOI — OCHOBHHUH 3aci0
N1JBULIEHHS OMOPY MPOCTYIHUM 3aXBOpIOBaHHAM. [IpaBuina ririenu Typucra.

Cucremarnyse 3aHATTA (I3KYIBTYPOIO 1 CIIOPTOM.

KkiamvBl 3BUYKHU: KypiHHS, BXKMBaHHS CHUPTHUX HAamoiB, HAPKOTUYHHUX
PEYOBHH Ta iX BIUIMB Ha 37J0pOB’S 1 Mpale3qaTHICTb.

Oco06muBOCTI  BIJBIyBaHHS  paloOHIB 3  pI3HUMHU  1HGEKIIHHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMHU (KJIIIIOBUM €HIIe(aliT, BIpyCHUI renaTut, TyjaspeMis (ypaKeHHs
JereHb, JIM(pATUYHUX BYy3J1B) TOU[O. JIIKAPCHKUU KOHTPOJb Ta CaMOKOHTPOJb
TYpUCTa, 3MICT 1 3HAYEHHA 1X Mpu 3aHATTI TypusmMoMm.  IlokazanHs Ta
OPOTUIIOKA3aHHS  JJIs  3aHATTA  pI3HUMH  Buaamu  Typusmy. [llomennuxk
caMOKOHTpoITt0. ITopsAoK 3A1iICHEHHS TIKAPCHKOTO KOHTPOJIIO.

IIpaxmuune sauamms:

Hanmanus MeqnormomMory mpy pisHUX YMOBHUX TpaBMax.
Panu: cumnromu, 06pooka.



OcCHOBHI TNpUHOMHM HaJAaHHS JONOMOTM IPU TpaBMax TOJIOBU 1 TyinyoOa,
KIHI[IBOK: T€peloMax, pO3TATHEHHSX, pPO3pUBAaX 3B’SI30K, BUBHUXAX Cy[IOOIB,
yaapax.

[IpaBuiia HakIaqaHHS IIKH.

Hananus MeqnonomMoru npu KpoBOTeYaXx.

[IpaBuna HakIagaHHs OB’ SI30K HA Pi3HI BUJIM KPOBOTEY, JIKIYTA.

3ynuHKa KpOBOTEUl 3: HOCA, SICEH, ByXa.

HananHs MeanonoMoru mpu XapyoBHX OTPYEHHSAX; TEPMIYHUX 1 COHSIYHHUX
omikax, 0OMOpOKEHHI.

BuBUeHHSA mpaBWII 3aCTOCYBAHHS JIKAPCHKHUX IpenapariB, M0 BXOIATH A0
CKJIaJly TIOX1/THO1 alTeYKHU.

CnocoOu TpaHCHOPTYBaHHS MOTEPIIIOT0, BUTOTOBICHHS HOII.
POJIUT V.OISUYHA HIJITOTOBKA TYPUCTA (16 'O/1)

Lpakmuune 3anamms:

TpeHyBaHHS CIIPUTHOCTI Ta CTPUOYIOCTI.

Ctpubku dYepe3 CKaKaJKy,po3ydyBaHHS TEXHIKH O3J0pPOBYOTO Oiry, MpaBUIHHOTO
JTUXaHHS, BIPaBU Ha OMp IS PYK, HIT 1 TyayOa, CIOPTUBHI Ta PyXJIHBI
1rpu.3UMOBI iITpH HA MICIIEBOCTI.

CnopTuBHI irpu Ha MICIIEBOCTI.

Typuctcbki ectadeTH, CIIOPTUBHI KBECTH.

HIZCYMKOBE 3AHATTA
3BiT Ipo podOTY ryprKa (2 roxuHn)

[IpakTUyHe 3aHATTH:
OdopmiteHHs 3BITY PO pOOOTY IrypTKa.




