
 
 

EDITAL 2º NALU SUP FRIENDS 
COMPETIÇÃO DE SUP SPRINT 

 
 

          O 2º Nalu Sup Friends Sprint 2016 consiste em um Projeto 
Rua do Lazer da Secretaria Municipal de Esportes do Municipio de 
Viamão, que levará atividades a comunidade com brincadeiras, 
futebol, basquete, skate, caminhada, ciclismo e música e contará 
com a realização do 2º Nalu Surfboards SUP Friends Sprint 2016 e 
Oficina de Stand Up Paddle.  
 

●​ No dia 05 de junho (Domingo) serão realizadas atividades 
voltadas à comunidade, como oficina de Stand up Paddle, e 
atividades recreativas e competição. 

 
 
MODALIDADE / CLASSE; 
 

●​ SUP RACE ATÉ 12’6 OPEN GERAL(para TODOS os 
atletas independente de gênero e idade) 

●​ SUP RACE ATÉ 12’6 FEMININO 
●​ FUN RACE ATÉ 12’2 OPEN GERAL(para TODOS os 

atletas independente de gênero e idade) 
●​ FUN RACE ATÉ 12’2 FEMININO 
●​ FUN RACE ATÉ 12’2 MASTER (40 anos incompletos 

ou mais, independente de gênero) 
●​ FUN RACE ATÉ 12’2 SUPERMASTER (50 anos 

incompletos ou mais, independente de gênero) 
●​ INICIANTE LOCAL GERAL(para TODOS os atletas 

independente de gênero e idade) 
       
ATENÇÃO!!  Será permitido aos atletas inscrever-se 
simultaneamente em duas modalidades ou classes como Fun Race 

 



 
 

e Sup Race, o que não inviabiliza sua inscrição de acordo com 
idade e gênero. Ou seja, uma atleta de 40 anos incompletos ou 
mais, estará automaticamente inscrita na classe OPEN GERAL, 
FEMININO e  Master. 
     Toda e qualquer alteração na Modalidade ou Classe, poderá ser 
feita somente ate o dia 03 de junho de 2016, não será permitido 
nenhuma alteração após essa data. 
 
 
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES GERAIS 
 

Data do evento: 05 de junho de 2016 

Local: Lago Tarumã - Viamão 

Valor da Inscrição: R$ 30,00 (Trinta reais) esse valor corresponde 
a inscrição por modalidade e 2 Kg de Alimento não perecível para 
confirmação de sua inscrição no dia e local do evento, que será 
doado para APAE de Viamão. 

Dados para Pagamento: 

Banco: Banco do Brasil 

Agencia:  2796-0 

Conta: 8.400-X 

Favorecido: Francisco Fábio Di Leone 

CPF: 492129580-87 
 

Local de Inscrição:  

http://avalio.eu/ficha-de-inscricao-2-nalu-sup-friends-sprint-201
6 
Confirmação da Inscrição: Envio do comprovante de deposito 
para nalusurfboards@gmail.com​  
 
Quanto a desistência. 

 

http://avalio.eu/ficha-de-inscricao-2-nalu-sup-friends-sprint-2016
http://avalio.eu/ficha-de-inscricao-2-nalu-sup-friends-sprint-2016
mailto:nalusurfboards@gmail.com


 
 

No caso de desistência após a inscrição, essa deverá ser 
manifestada até dia 30 de maio de 2016, para que seja feita a 
devolução do valor até dia 02 de junho. 
 
A organização da prova tem o direito de alterar o percurso da prova 
a qualquer tempo e conforme seu critério, sem aviso prévio, por 
questões de segurança. 
  
É obrigatório o uso de camisa oficial do evento na parte superior do 
corpo, podendo usar roupas próprias do desporto como sunga, 
biquíni, short ou bermuda para parte inferior do corpo, quando ao 
tipo de calçado é livre podendo ate mesmo ficar descalço. 
  
Nas oficinas de Stand Up Paddle será de uso obrigatório do colete 
salva vidas como também do leash, já na competição só será 
obrigatório o uso de um ou os dois equipamentos. 
 
Programação do evento 
08:30 – Inicio da entrega do Kit (Camiseta do Evento) 
09:00 – Oficina de Stand Up Paddle e abertura da raia para 
remadas 
11:00 - Inicio da competição SUP Race - Baterias 
13:00 - Inicio da Competição FUN RACE - Baterias 
17:00 - Premiação do Nalu Surfboards SUP Friends 
17:30 – Encerramento  
 
Premiação SUP FUN Race 
Open: 1° Lugar(Medalha + kit premiação), 2° lugar (Medalha + kit 
premiação), 3 ° Lugar (Medalha + Kit premiação) e medalhas para 
os participantes 
  
Feminino: 1° Lugar(Medalha + kit premiação), 2° lugar (Medalha + 
kit premiação), 3 ° Lugar (Medalha + Kit premiação) e medalhas 
para os participantes 
  

 



 
 

Master: 1° Lugar(Medalha + kit premiação), 2° lugar (Medalha + kit 
premiação), 3 ° Lugar (Medalha + Kit premiação) e medalhas para 
os participantes 
  
Super Master: 1° Lugar(Medalha + kit premiação), 2° lugar 
(Medalha + kit premiação), 3 ° Lugar (Medalha + Kit premiação) e 
medalhas para os participantes 
  
Iniciante Local: 1° Lugar(Medalha + kit premiação), 2° lugar 
(Medalha + kit premiação), 3 ° Lugar (Medalha + Kit premiação) e 
medalhas para os participantes 
 
Premiação SUP Race 
Open: 1° Lugar(Medalha + kit premiação), 2° lugar (Medalha + kit 
premiação), 3 ° Lugar (Medalha + Kit premiação) e medalhas para 
os participantes 
  
Feminino: 1° Lugar(Medalha + kit premiação), 2° lugar (Medalha + 
kit premiação), 3 ° Lugar (Medalha + Kit premiação) e medalhas 
para os participantes 
  
REGULAMENTO DE COMPETIÇÃO 
  
1) LARGADA E CHEGADA: 
A) Todos os atletas da mesma categoria deverão largar juntos. 
B) A Raia da competição deve ser claramente definida e 
desobstruída para que os competidores busquem transpor o 
percurso no menor tempo possível. O percurso de 700 metros 
deverá ser configurado por linha reta imaginaria através de 
sinalização com boias de boa visualização 
C) As provas serão realizadas em baterias de 2 a 8 atletas 
conforme capacidade da raia. 
D) O atleta só poderá remar em pé durante a competição e não 
poderá queimar a largada. Caso queime a largada será 
desclassificado. 

 



 
 

E) Em casos excepcionais, de acordo com a necessidade técnica, 
as largadas poderão ser em outras formatações de acordo com o 
Diretor de Prova. 
F) A largada será feitas dentro da água 
G) É obrigatória a utilização da corda de segurança dos atletas 
(leach, strep, etc.) durante todo o percurso. O uso do colete 
salva-vidas é permitido, porém opcional. 
H) O atleta deverá manter o numeral exposto durante todo o 
período da prova (adesivo, pintura na pele, numero no peito, etc.) e 
passar verbalmente para o árbitro de chegada quando cruzar a 
linha. 
I) Dois (2) atletas é o número mínimo para se formar uma bateria. 
J) A divisão dos competidores em baterias deve ser determinada 
por sorteio. 
K) O formato de classificação das baterias deve ser feito de forma 
que pelo menos metade dos competidores de cada bateria 
precedente prossigam para a próxima fase, quartas, semifinal ou 
final. 
L) O sistema de chaves deve ser feito de forma que todo atleta 
tenha no mínimo uma segunda chance na repescagem de forma 
que, caso classificado, possa retornar a condição de disputar o titulo 
da prova. 
M) Os competidores devem estar na área de largada a tempo de 
permitir uma preparação satisfatória para a largada. A largada deve 
ser dada pontualmente sem referência a qualquer ausente. O 
árbitro de largada não precisa esperar pelo alinhamento de uma 
prancha que não demonstra habilidade suficiente para tanto. 
N) As pranchas devem estar paradas e alinhadas e a posição das 
pranchas na largada deve ser tal que as proas (bicos) alinhem- se 
com a linha de largada. 
O) Após o alinhamento, o Árbitro de Largada deve chamar a 
atenção dos competidores para a largada com as palavras 
"LARGADA EM ATÉ 10 SEGUNDOS" e, em algum momento deste 
intervalo, ele deve dar o sinal de largada com um sinal sonoro 
longo. 

 



 
 

P) O atleta termina a prova quando parte o bico da prancha cruza a 
linha de chegada e o atleta possui o domínio do equipamento. 
Q) Se dois atletas ou mais chegam juntos a linha de chegada ao 
mesmo tempo, eles recebem a mesma classificação. Em caso de 
uma bateria que determine o avanço para o próximo nível da 
competição e o empate for em posição de classificados, os mesmos 
participarão da próxima fase e serão encaixados através de sorteio 
que definirá em quais baterias estes atletas competirão. 
  
2) INTERFERÊNCIA E PENALIDADES: 
A) O Atleta que agir de má fé provocando interferência proposital ao 
rendimento do seu adversário será desclassificado e deverá sair da 
prova imediatamente. 
B) O atleta que quiser entrar com recurso de qualquer natureza 
deverá fazê-lo por escrito (de próprio punho) e endereçado a 
Organização e entregar até 20 minutos após o encerramento da 
prova. O custo para cada recurso será de R$50,00 (cinquenta reais) 
que deverá ser pago na entrega do recurso. O recurso deverá ser 
avaliado por uma comissão formada por pessoas envolvidas na 
referida questão. 
  
3) DISPOSIÇÕES GERAIS: 
A) Somente o Diretor de Prova poderão dar informações oficiais 
sobre a 
competição. 
B) É responsabilidade do atleta fazer o “check in de registro” 
obrigatório e a medição do equipamento (quando solicitado), no 
horário programado pela organização da prova. O atleta que não 
fizer o “check in de registro” poderá sofrer penalidade e/ou 
desclassificação. 
C) A organização e a Direção de Prova reservam o direito de 
solicitar nova medição do equipamento do atleta a qualquer hora, 
sem restrições por parte do mesmo ou terceiros, podendo ocorrer 
punição em caso de recusa ou interferência do ato. 

 



 
 

D) Os casos omissos neste regulamento deverão ser discutidos e 
analisados por uma comissão técnica levando em consideração o 
bom senso e a ética. 
 
ATENÇÃO 
Não será permitido montagem de barraca e ou gazebo com 
marcas de empresas que não são patrocinadores ou 
apoiadores do evento. 
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