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Cách bảo quản sữa khi đi xa
Nếu bạn để sữa sau khi đã pha ở môi trường nhiệt độ phòng bình thường chắc chắn sẽ hư
chỉ trong một khoảng thời gian ngắn từ vài tiếng đổ lại.
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Hơn nữa nếu phòng có nhiệt độ nóng lại càng làm sữa nhanh hư hơn. Việc bảo quản sữa
sau khi đã pha tốt nhất phải là trong môi trường lạnh là tốt nhất. Nếu ở nhà bạn có thể giữ
sữa cho con trẻ trong tủ lạnh.
Tuy nhiên nếu cần thiết ra ngoài, thì làm sao để mang sữa theo khi không có tủ lạnh hoặc
khoảng cách dịch chuyển giữa hai nơi không có vật giữ lạnh thì sữa vẫn có thể hỏng mặc
dù đã làm lạnh trước đó. Giải pháp đơn giản lúc này là nhờ vào túi đá khô, lúc này đá khô
sẽ phát huy công dụng của nó bằng cách toả nhiệt độ ra và giữ lạnh cho sữa.



Nhiệt độ của đá khô thậm chí còn thấp hơn rất nhiều lần so với loại đá sử dụng thông
thường. Vì vậy chắc chắn rằng với nhiệt độ lạnh xuống thấp như thế nhờ sự toả nhiệt từ đá
khô trữ sữa sẽ là môi trường cực tốt để bảo quản sữa. Sở dĩ người ta phải làm thêm túi
chứa đá là để sữa giữ được lâu hơn, hơi lạnh giữ kín ở bên trong và không bị thoát hơi ra
ngoài.
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