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«Традиции празднования  Нового года в разных странах» 

Цель:  

●​ познакомить учащихся с традициями и обычаями празднования Нового года в 

России и других странах мира. 

●​ привлечение внимания учащихся к вопросам развития культуры, сохранения 

культурно - исторического наследия и роли российской культуры. 

Задачи: 

Личностные: 

●​ Прививать интерес и любовь к культуре и традициям  России.  

●​ Развивать воображение, мышление и речь. 

●​ Воспитывать любовь к своей Родине, качества культурного человека. 

Познавательные: 

●​ Ввести понятие о культуре и традиции 

●​ Учить студентов видеть красоту культурного наследия России. 

Регулятивные: 

●​ Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 

Коммуникативные: 

●​ Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 

Оборудование: 

Проекционная система (проектор, экран), компьютер, электронная презентация, 

угощения . 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Преподаватель: Культура и традиции - это человеческая деятельность в её самых 

разных проявлениях. Это набор кодов, которые предписывают человеку 

определенное поведение с присущими ему мыслями и переживаниями. Это именно 

то, что даёт нам силу, то, что делает нас людьми». 

Понятие «культура» по словарю Ожегова.  

«Это совокупность производственных, общественных и духовных достижений 

людей» 

 - Различают материальную и духовную культуру. 

 - Материальная культура создается в процессе материального производства, 

продуктами ее являются здания, оборудование, станки. 



 - К духовной культуре относятся искусство, наука, философия, литература. 

С духовной культурой мы встречаемся, когда слушаем музыку Чайковского, 

Бетховена, читаем произведения Пушкина, созерцаем картины Репина, Сурикова, 

наслаждаемся игрой лучших актеров мира. 

Театр, кино, литература – 

Вот где Российская культура! 

Скульптура, живопись, балет – 

Культуры лучше нашей – нет! 

Преподаватель: А что такое традиции?  

Традиции и обычаи – это отражение сущности нации, показатель того, чем она 

живет, о чем думает, во что верит. 

Скоро на календаре 1 января. В этот день, как известно, 

начинается Новый год. Новый год - самый любимый праздник. 

Всем нам в этот день хочется верить в сказку. Еще до прихода 

Нового года повсюду открываются новогодние базары, 

зажигаются огни на елках, улицы украшены иллюминациями. 

В каждом доме к его приходу готовятся дети и взрослые. В 

полночь 31 декабря, с последним ударом часов, наступает 

Новый год. 

С древности у всех народов наступление Нового года считалось праздником, но не 

всегда этот день приходился на 1 января. 

В Древнем Египте, например, Новый год праздновали в начале лета, во время 

разлива Нила. 

В  Древней Греции начало года приходилось на самый продолжительный  день в 

году - 22 июня. А летоисчисление греки вели от знаменитых Олимпийских игр, 

которые устраивались в честь легендарного Геракла. Впервые календарь, в котором 

год начинался с 1 января, ввел римский император Юлий Цезарь. 

В Средние века в Англии Новый год встречали с приходом весны - 1 марта. 

Во Франции, во времена Великой Французской революции, Новый год праздновали 

22 сентября - в день образования Республики. 

  



Немногие знают, что обычай дарить новогодние подарки пришел к нам из Древнего 

Рима. Говорят, что первыми подарками были ветви лавра, которые предвещали 

счастье и удачу в наступающем году. "Желаю тебе благоприятного и счастливого 

Нового года", - писали римляне на Новогодних подарках, иногда прибавляя 

шуточные стихи, ведь Новый год - веселый праздник. 

Новый год был, есть и будет одним из наших самых любимых и долгожданных 

праздников.  Иначе как объяснить эту вездесущую новогоднюю эйфорию, 

начинающуюся уже с первых чисел декабря и продолжающуюся до Старого Нового 

Года. 

В России, с введения христианства, летоисчисление считалось или с марта или со 

дня святой Пасхи. В 1492 году великий князь Иоанн III постановил считать началом 

года 1 сентября. 

Кстати, до самого 1700 года Россия считала года «От сотворения мира». Но так 

продолжалось только некоторое время. Россия начинала устанавливать связи с 

Европой и такая «временная путаница» очень мешала. В   7207 году (от сотворения 

мира, разумеется) Петр I положил конец всем календарным неудобствам. Он 

изменил и летоисчисление, и способ празднования Нового года, ссылаясь на 

«продвинутых» европейцев. В изданном им указе говорилось, что Новый 

год отныне следует отмечать 1 января, и следующее новолетие будет считаться 1700 

года от Рождества Христова. 

Таким образом, с легкой руки царственного реформатора, 1 января 1700 года Россия 

впервые отмечала праздник Новый год. В указе царя читаем: «В честь Нового года 

учинять украшения из елей, детей забавлять, на санках катать с гор. А взрослым 

людям пьянства и мордобоя не учинять — на то других дней хватает». 

Тогда же в России появился и обычай праздновать Новый год с украшенной, 

новогодней елкой, в указе Петра говорилось: «… по знатным и проезжим улицам у 

ворот и домов учинить некоторое украшение от древ и ветвей сосновых, еловых и 

можжевеловых… чинить стрельбу из небольших пушечек и ружей, пускать ракеты, 

сколько у кого случится, и зажигать огни… А людям скудным (т.е. бедным) хотя по 

древу или ветви над воротами поставить. И чтоб то поспело к 1-му числу 1700 сего 

года; а стоять тому украшению инваря (т.е. января) по 7-е число того же года. В 1-й 



день, в знак веселия, друг друга поздравлять с Новым годом, и учинить сие, когда на 

Красной площади огненные потехи начнутся, и стрельба будет». 

Однако, после смерти Петра I новогодние елки украшать перестали. Лишь 

владельцы трактиров украшали ими свои питейные заведения, причем эти елки 

стояли на трактирах весь год — отсюда пошло их название— «елки-палки». 

Преподаватель:  

Новогодние гуляния и традиция ставить новогодние елки возродились при 

Екатерине Великой. А украшать их стали только к середине XIX века. Полагают, что 

первую новогоднюю елку в Петербурге устроили проживавшие там немцы. Этот 

обычай русским пришелся по душе, и они стали устанавливать елки в своих домах. 

Из столицы империи эта традиция начала распространяться по всей России. К концу 

XIX века ёлки стали главным украшением и городских и деревенских домов и в XX 

веке были неотделимы от зимних праздников 

В старину елку украшали различными сладостями: орехами в блестящих обертках, 

конфетами и даже овощами. На ветках тогда горели восковые свечи. А блестящие 

шары появились сравнительно недавно — примерно сто лет назад. Макушку елки 

венчала Вифлеемская звезда. 

Так продолжалось вплоть до 1918 года, когда из-за принадлежности украшенной 

ёлки к Рождеству (то есть религии церкви) она была запрещена большевиками, как 

«буржуазная прихоть» и «старорежимный обычай». 

Новый год это непременно новогодние подарки. Кстати, ситуация с подарками на 

Руси вначале была странной, не дед Мороз дарил подарки, а наоборот, их дарили 

ему, чтобы он стал добрее. Но со временем, он заметно подобрел и стал сам 

приносить подарки. В дореволюционной России подарки клали в рождественские 

носки, в советскую эпоху, новогодние презенты стало принято класть под елочку. 

Сегодня поступают по-разному. 

Новый год это традиционно ломящийся от вкуснейших кушаний новогодний стол, 

который, кстати, тоже имеет свои традиции. 

Почти до середины ХIХ столетия русского как такового новогоднего меню не было, 

а то, что теперь является неизменными угощениями на Новый год, например, 

молочные поросята с гречневой кашей и гуси с квашеной капустой или яблоками – 

на самом деле пришло со стола рождественского. В начале ХIХ века кухня была 



достаточно простой. Даже в знатных домах на новогоднем столе вполне могли стоять 

соленые огурцы и грибы, или салат из редьки. А еще почти всегда подавали 

поросенка, оливье, телячье фрикасе, жареных пулярок, отварную форель в вине, 

тельное из ершей. А еще фрукты: абрикосы, апельсины, виноград и груши – модны 

были оранжереи, фрукты выращивались посреди зимы в Петербурге, и в Москве. 

Еще одна новогодняя традиция, о которой нельзя не упомянуть, это новогоднее 

обращение главы государства к народу. В России этой новогодней традиции уже 

больше 70 лет. 

Преподаватель:   

Новый год в Германии. Обычаи и традиции. 

 Германия, как и практически вся Европа, празднует не Новый год, а христианское 

Рождество, и происходит это 25 декабря. Размах праздника попросту огромен, он 

сравним с нашим Новым годом. Как и у нас, популярны похождения по магазинам в 

поисках подарков, украшения квартир и домов, просто приготовления вкусных блюд, 

причем подготовка начинается, чуть ли не за месяц до начала праздника. Но не стоит 

делать серьезную ошибку, ожидая, что и 31 декабря вас ждет что-то похожее. Уже 

утром 26 декабря вся Германия войдет в рабочий ритм, все праздничные постройки 

и украшения будут убраны. 

Рождественские традиции в Германии имеют глубокие корни. В деревнях, к примеру, 

существовала такая традиция: в лесу находилась огромная коряга, которую затем 

бросали в костер. Вокруг костра люди проводили празднования и обряды. Коряга 

символизировала наступающий новый год. После того как костер сгорал, золу 

собирали в мешок, когда наступал день «трех королей» золу рассыпали по полям. В 

городах люди наряжались в разных животных и чудовищ и ходили в таком виде по 

улицам. А начинался праздник с зажигания свечи в венке адвента, происходило это 

обычно за четыре недели до Рождества. 

Преподаватель:  

Грузия. В новогодние дни по всему Тбилиси бойко торгуют деревянными 

палочками, увитыми длинными белоснежными стружками. Это чичилаки – 

грузинский вариант новогодней елки. Украшают чичилаки сушеными фруктами, а 

после новогодних праздников, по традиции, сжигают. И вместе с ее пеплом в 

прошлое уходят все неудачи минувшего года. 



Запах Нового Года витает в воздухе уже с середины декабря. В столице Грузии к 

празднику готовятся основательно. Хозяйки перетряхивают в доме все - от 

занавесок, покрывал и ковров до подушек и матрасов. Новый год надо встретить до 

блеска вымытыми стеклами, сверкающими полами, потолками и углами. 

Но главные хлопоты связаны с новогодним столом. К этому священнодействию 

многие тбилиссцы готовятся чуть ли не с начала декабря. Самые 

предусмотрительные за две-три недели покупают на рынках по дешевке живность - 

кур, индюшку, поросенка. Такой продуманный подход вполне объясним – перед 

Новым годом цены на базаре поднимаются чуть ли не вдвое. 

К тому же в канун новогодних праздников на рынках не протолкнуться. Их стены 

не вмещают всех желающих принять участие в новогодней торговле, и торговцы со 

своим товаром оккупируют все прилегающие к рынкам улицы. Но места все равно 

не хватает. Тысячи людей спешат за покупками, нещадно расталкивая локтями 

конкурентов. 

Но базар был и остается настоящим местом паломничества горожан перед Новым 

годом. Это ритуальное посещение, никак не зависящее от толщины кошелька. На 

базар идут все - потому что в магазине еще дороже. К тому же, ни в каком 

супермаркете не найдешь деревенских кур, "правильных" специй к сациви, 

маринованного джонжоли, чурчхел, сушеной хурмы и прочих диковин, без которых 

нет в Грузии новогоднего стола. 

Вы знаете, одним из главных героев Нового года, конечно, является Дед Мороз. 

Преподаватель:  

Как вы думаете, когда он появился? 

Оказывается, никто точно не знает, когда появился Дед Мороз? Известно лишь, что 

произошло это очень  давно. 

Поначалу это был просто символ, дух холода. В те времена люди не ждали от предка 

нынешнего Деда Мороза подарков, а дарили их ему сами! Более двух тысяч лет 

назад жители Севера в зимние ночи торжественно бросали за порог своих жилищ 

лепешки и мясо, чтобы задобрить Мороза, чтобы его дух не злился, не насылал 

лютый холод, не мешал охоте. 

По другой версии Деда Мороза первыми придумали гунны: был у них такой 

бог Йерлу, который в самый первый день года приходил на землю. К его приходу в 



домах полагалось ставить елки, поскольку у гуннов ель издревле считалась 

священным деревом. Получается, что эта традиция еще более древняя. 

Знаете ли вы как выглядели первые деды Морозы и как их называли? 

В России у этого героя было несколько имен: Зимник, Мороз Васильевич, Мороз 

Красный Нос, Мороз Иванович, Дед Трескун.  Но, не смотря на имя это, всегда был 

старик небольшого роста с белыми волосами и длинной седой бородой, в теплой 

одежде и с железной булавой в руках. Где он проходил, там жди жестокой стужи. 

Деда Мороза называли и Старым Рупрехтом, этот персонаж пришел к нам на 

короткое время из немецких рождественских сказок во времена Петра. 

А позже его называли и Дедушкой Николаем, по имени святого Николая Угодника и 

Николая Чудотворца. 

●​ Какие современные имена Деда Мороза вы знаете? 

Финляндия – Йоулупукки;​

Франция – Пэр-Ноэль;​

Италия – Баббо Натале;​

Швеция – Йолотомтен или Юль Темтен;​

Дания – (два деда) Юлеманден и Юлениссен;​

Норвегия – Юлебукк;​

Голландия – Синтерклаас;​

Австрия – святой Сильвестр;​

США – Санта Клаус;​

Словакия – Ежишек;​

Чехия, Польша – Микулаш;​

Кипр – святой Василий;​

Калмыкия – Зул (ездит верхом на осле);​

Монголия – Увлин Увгун;​

Камбоджа – где нет ни мороза, ни снега, ни зимы, провожает старый год и 

встречает новый - Дед Жар;​

Япония – Одзи-сан;​

Румыния – Мош Джарилэ;​

Китай – Шань Дань Лаожен 



Узбекистан – Корбобо и Коргыз (снегурочка), “снежный дедушка” въезжает верхом 

на осле в сопровождении снегурочки бегущей у стремян. 

-Как много удивительных имен! А в России его называют просто Дед Мороз. Он 

отличается от своих собратьев. 

Во-первых, Дед Мороз никогда не курит! У него нет трубки, как у некоторых из его 

западных коллег. 

Во-вторых, не носит он очков, потому что зрение у него всегда отменное. 

В-третьих, передвигается пешком, по воздуху или на санях. 

Вы можете написать ему письмо и будьте уверены, он всегда вам ответит. Вот адрес, 

по которому каждый может написать письмо нашему, настоящему, Деду Морозу. 

А закончить наш классный час мне бы хотелось легендой о дружной семье. 

Давным – давно жила семья, в которой было 100 человек, но не было между ними 

согласия. Устали они от ссор и раздоров. И вот  решили члены семьи обратиться к 

мудрецу, чтобы он научил их жить дружно. Мудрец внимательно выслушал 

просителей и сказал: « Никто не научит вас жить счастливо, вы должны сами понять, 

что вам нужно для счастья, напишите, какой вы  хотите видеть свою семью». 

 Собралась эта огромная семья на семейный совет и решили они, чтобы  семья была 

дружной, надо относиться друг к другу, придерживаясь этих качеств:   

Понимание, Любовь,  Уважение,  Доверие,  Доброта,  Забота,  Помощь,  Дружба. 

Я вам желаю, что бы ваши семьи были такими же дружными и счастливыми. 

Спасибо за работу. 

  

  


