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Bảo quản thực phẩm bằng đá khô an toàn không?
Tuy nhiệt đá khô có nhiệt độ lạnh thấp, thấp hơn cả những loại nước đá thường sử dụng
bảo quản nhưng nhiều người vẫn còn lo ngại rằng có an toàn cho thực phẩm khi mua đá
khô ở bình dương để giữ lạnh và giúp thực phẩm lâu hỏng không?
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Để trả lời cho câu hỏi trên, chúng ta hãy cùng tham khảo qua cơ chế lý hoá của đá khô sau
đây. Khi cho đá khô vào thùng chứa thực phẩm để bảo vệ, sự thay đổi về môi trường sẽ làm
đá khô thăng hoa và hoá khí, khí lạnh lúc này cũng chính là khí CO2. Lượng khí được tạo ra
lúc này vì được chứa trong một thùng kín nên vây quanh thực phẩm khi được sinh ra.
Vô tình việc tạo ra một lớp khi xung quanh này sẽ làm một lớp màng bảo vệ ngăn cản sự
tấn công của vi khuẩn vào thực phẩm, hạn chế được tối đa sự xâm nhập và tiếp xúc của vi
khuẩn vào thực phẩm.

Khí CO2 này không độc và cũng sẽ bay hơi hết ngay khi bạn đem đá khô ra ngoài, không bị
thấm vào thực phẩm mà chúng ta sử dụng nên an toàn là điều tất nhiên. Nếu lo ngại bạn
hãy bọc thực phẩm thật kỹ bằng bao nilông trước khi đem cho vào thùng đá khô giữ lạnh.
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