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অধ্যায় অর্জ ন উপযোগী যোগ্যতাসমহূ 

১ 

1.1 শারীরিক ও মানসিক সুস্থতার জন্য ব্যক্তিগত পরিস্কার পরিছন্নতার নিয়ম মেনে আনন্দময় জীবন গড়ে তুলতে পারা। 
১.২ স্বাস্থ্যকর ও অস্বাস্থ্যকর খাবার এবং পানীয় সম্পর্কে  ধারণা লাভ করে নিয়মিত স্বাস্থ্যকর খাবার এবং পানীয় গ্রহণ করা। 
১.৩ দৈনন্দিন জীবনে নিরাপদ পানি পান ও ব্যবহারের অভ্যাস তৈরির মাধ্যমে সুস্থ থাকা। 
১.৪ শারীরিক ও মানসিক সুস্থতার জন্য পরিমিত ঘুম, বিশ্রাম ও বিনোদনের অভ্যাস গড়ে তুলতে  পারা। 

 
শ্রেণি: ১ম​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ বিষয়: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
অধ্যায় নম্বর:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  তারিখ: 
  পাঠ ১, 

মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
১ 

পাঠ ২, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
২ 

পাঠ ৩, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
৩ 

পাঠ ৪, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
৪ 

পাঠ ৫, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
৫ 

পাঠ ৬, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
৬ 

পাঠ ৭, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
৭ 

প্রাপ্ত মোট 
মান মন্তব্য 

  শিখনফল: 
১.১.১; 
১.১.২ 

শিখনফল: 
১.১.৩ 

শিখনফল: 
১.১.৪; 
১.১.৫ 

শিখনফল: 
১.২.১; 
১.২.২; 
১.২.৩ 

শিখনফল: 
১.৩.১; 
১.৩.২; 
১.৩.৩ 

শিখনফল: 
১.৪.১; 
১.৪.২ 

শিখনফল: 
১.৪.৩ 

রোল শিক্ষার্থীর নাম শিখনফল অর্জ নের মান (২/১) 
           

           
           
           

           
           
           

           



 
 

           
​  ​           

অধ্যায় অর্জ ন উপযোগী যোগ্যতাসমহূ 

২ 
২.১ বয়স উপযোগী শ্রীরচর্চ ার বিভিন্ন কৌশল জেনে নিজেকে সুস্থ রাখতে পারা। 
২.২ আনন্দদায়ক দেশীয় খেলায় অংশগ্রহন করে নিজেকে সক্রিয় রেখে মানসিকভাবে সুস্থ থাকা। 
২.৩ ক্রীড়া প্রতিযোগিতায় সক্রিয় অংশগ্রহনের মাধ্যমে খেলোয়াড়সুলভ মানসিক অর্জ ন করা। 

শ্রেণি: ১ম​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ বিষয়: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
অধ্যায় নম্বর:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  তারিখ: 
  পাঠ ১, 

মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
৮ 

পাঠ ২, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ৯ 

পাঠ ৩, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
১০ 

পাঠ ৪, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
১১ 

পাঠ ৫, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
১২ 

পাঠ ৬, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - 
১৩ 

প্রাপ্ত মোট 
মান মন্তব্য 

  শিখনফল: 
২.১.১; 

শিখনফল: 
২.১.২ 

শিখনফল: 
২.২.১ 

শিখনফল: 
২.২.২ 

শিখনফল: 
২.3.১ 

শিখনফল: 
২.৩.২ 

রোল শিক্ষার্থীর নাম শিখনফল অর্জ নের মান (২/১) 

          

          

          

          

          

          

          

          



 
 

          

  
 

        

 
 

অধ্যায় অর্জ ন উপযোগী যোগ্যতাসমহূ 

৩ ৩.১ বিভিন্ন পরিস্থিতিতে আবেগ ও মানসিক চাপ নিয়ন্ত্রণ করে সহপাঠীদের সাথে বনু্ধত্বপূর্ণ সম্পর্ক  গড়ে তুলতে পারা। 
৩.২ শ্রেণিকক্ষে ও খেলার মাঠে ছেলেমেয়ে, বিশেষ চাহিদাসম্পন্ন শিক্ষার্থী নির্বিশেষে সবার সাথে বনু্ধত্বপূর্ণ সম্পর্ক  বজায় রাখা। 

 
শ্রেণি: ১ম​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ বিষয়: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
অধ্যায় নম্বর:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  তারিখ: 
  পাঠ ১, 

মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ১৪ 

পাঠ ২, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ১৫ 

পাঠ ৩, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ১৬ 

পাঠ ৪, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ১৭ 

পাঠ ৫, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ১৮ 

প্রাপ্ত মোট মান মন্তব্য 

  শিখনফল:  
৩.১.১ 

শিখনফল: 
৩.১.২ 

শিখনফল: 
৩.১.৩ 

শিখনফল: 
৩.২.১ 

শিখনফল: 
৩.২.২ 

রোল শিক্ষার্থীর নাম শিখনফল অর্জ নের মান (২/১) 

         

         

         

         

         

         



 
 

         

         

         

         

 
অধ্যায় অর্জ ন উপযোগী যোগ্যতাসমহূ 

৪ 

৪.১ খেলাধুলায় সংঘটিত দরু্ঘটনার কারণ স্পম্পর্কে  প্রাথমিক ধারনা লাভ করে সতর্ক তা অবলম্বনের মাধ্যমে নিরাপদ থাকতে পারা। 
৪.২ শরীরের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সম্পর্কে  ধারণা লাভ করে নিজেকে সুরক্ষিত রাখতে পারা। 
৪.৩ প্রাথমিক চিকিৎসা সম্পর্কে  ধারণা লাভ করে নিজের, পরিবারের সদস্য ও সহপাঠীদের প্রাথমিক চিকিৎসায় সহযোগিতা করার 
মাধ্যমে নিরাপদ থাকা। 

 
শ্রেণি: ১ম​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ বিষয়: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
অধ্যায় নম্বর:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  তারিখ: 
  পাঠ ১, 

মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ১৯ 

পাঠ ২, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২০ 

পাঠ ৩, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২১ 

পাঠ ৪, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২২ 

পাঠ ৫, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২৩ 

প্রাপ্ত মোট মান মন্তব্য 

  শিখনফল: 
৪.১.১; 
৪.১.২ 

শিখনফল: 
৪.১.৩ 

শিখনফল: 
৪.২.১; 
৪.২.২ 

শিখনফল: 
৪.৩.১ 

শিখনফল: 
৪.৩.২ 

রোল শিক্ষার্থীর নাম শিখনফল অর্জ নের মান (২/১) 

         

         

         

         



 
 

         

         

         

         

         

​          

অধ্যায় অর্জ ন উপযোগী যোগ্যতাসমহূ 

৫ ৫.১ দৈনিক সমাবেশে অংশগ্রহন করে নিজেকে সুশঙৃ্খল করে গড়ে তোলা। 
৫.২ বিভিন্ন জাতীয় দিবস ও কাব স্কাউটিংয়ে অংশগ্রহনের মাধ্যমে শঙৃ্খলাবোধ নেতৃত্বদানের গুণাবলি অর্জ ন করতে পারা। 

 
 
শ্রেণি: ১ম​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ বিষয়: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
অধ্যায় নম্বর:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  তারিখ: 
  পাঠ ১, 

মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২৪ 

পাঠ ২, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২৫ 

পাঠ ৩, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২৬ 

পাঠ ৪, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২৭ 

পাঠ ৫, 
মলূ্যায়ন 
নির্দেশক - ২৮ 

প্রাপ্ত মোট মান মন্তব্য 
  শিখনফল: 

৫.১.১ 
শিখনফল: 
৫.১.২ 

শিখনফল: 
৫.২.১ 

শিখনফল: 
৫.২.২ 

শিখনফল: 
৫.২.৩ 

রোল শিক্ষার্থীর নাম শিখনফল অর্জ নের মান (২/১) 

         

         

         

         



 
 

         

         

         

         

         

         

 


