
Саморазвитие. Постоянная работа над собой, над развитием и выработкой 
личных качеств 

Самодисциплина. Привычка и умение управлять собой 

Характер. Внутренние качества и свойства человека, которые проявляются в 
его поведении по отношению к окружающему миру, к труду, к другим людям, 
к самому себе. 

Способность. Склонность человека к тому или иному виду деятельности 

Талант. Выдающиеся способности человека  

Самопознание. Познание человеком самого себя  

Привычка. Постоянно повторяющийся способ поведения 

Воля. Способность человека управлять своим поведением, объединять все 
свои усилия для достижения поставленных целей 

Самооценка. То, как высоко или низко человек сам оценивает свои личные 
качества и возможности 

Самоанализ.  Анализ человеком собственных  
знаний, переживаний, потребностей и поступков 

 


