Rura jednoczesciowa

Uwagi dotyczace bezpieczeristwa

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosc.

2. Nalezy uwzglednic wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci tacznie z etapami montazu. Ze sprzetu mozna korzystac jedynie
zgodnie z jej przeznaczeniem.

3. Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zamontowac i uzytkowac zgodnie z niniejszg instrukcja. Nalezy
poinformowac wszelkich innych uzytkownikdw o zasadach bezpiecznego uzytkowania.

4. Sprzet moze montowac i uzytkowac jedynie osoba dorosta. Dzieci nie powinny korzystac ze sprzetu bez nadzoru osoby dorostej.

5. Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym uzytkowaniem.

B.  Maksymalna waga obcigzenia: 150 kg jezeli rurka bedzie zamontowana na mocowaniu statym w odpowiednich warunkach ( czyli
betonowy sufit i niepracujaca podtoga) jezeli rurka bedzie montowana na talerzu silikonowym i nieprzykrecona wiedy udzwig bedzie
mnigjszy)

1. Rurke rozporowa nie przykrecang nalezy montowac na rownych niepracujacych sufitach i niepracujacej podtodze. w innym
przypadku dla wtasnego bezpieczenstwa i komfortu ¢wiczen zaleca sie zastosowac mocowanie state do sufitu.

Lestaw zawiera:
Rura jednoczesciowa, podstawa dolna, pin blokujacy,narzedzia do regulacji gwintu rozporowego i talerz gorny w zaleznosci od wybranej
opcji. Zestaw nie zawiera $rub do montazu oraz narzedzi do montazu.

Sprzet ktory mozesz potrzehowaé dodatkowo (opcjonalnie):
- poziomica (obowiazkowa) min.1 metr

\WYBOR MIEJSCA INSTALACJI DRAZKA W POMIESZGZENIU

Drazka nie wolno montowac na niestabilnych sufitach takich jak kasetony, powierzchnie drewniane, aluminiowe czy plastikowe, sufity
podwieszane ( karton-gips ). Kazda powierzchnia ktdra “pracuje” nie nadaje sie domontazu. Najpewniejsze podparcie Stanowig belki
nosne, sufit betonowy. Nalezy wezesniej sprawdzic poziomica, czy w miejscu montazu sufit i podtoga sq proste. W przypadku
wystepowania nawet lekkiej krzywizny zalecamy uzywanie mocowania statego (tozysko samonastawne). Jezeli nie masz pewnosci, e
Twdj sufit nadaje sie do montazu, to wyslij nam maila ze zdjeciami na adres sklep@m-poledance.pl

Jezeli masz sufit podwieszany to najpierw musisz zrobi¢ dziure w takim suficie i poszukac sufitu statego lub belki do ktdrej przykrecisz
rure na mocowaniu statym.

PRZESTRZEN WOKOt RURY

Przyjeto sie, ze minimalna odlegtosc od rury to 1,5m a w szkotach 1,7 m od rury do rury. Nalezy pamigtac, ze to sg tylko orientacyjne
odlegtosci, ktdre nie sprawdza sie, jesli masz np. 177 cm wzrostu. Gwarantuje Ci, ze przy takim wzroscie bardzo szybko robigc
chociazby spiny kopniesz w Sciane czy inne elementy wystroju mieszkania stojgce w poblizu. Najbezpieczniejsza odlegtoscia od rury
jest twdj wzrost, ale mato kto moze sobie pozwoli¢ na taki komfort w mieszkaniu.

MONTAZ NA WYKEADZINIE zamiast paneli. Mozesz zamontowac rurg na dowolnej powierzchni. Wazne jest to, aby wyktadzina
dywanowa czy linoleum byto przytwierdzone do podtogi, zeby rura wraz z wyktadzing nie odjechata podczas ¢wiczen. Wygtadzina
dywanowa nie moze by¢ zbyt gruba gdyz podstawa bedzie sie przechylac od poziomu.

MONTOWANIE RURY opcja z mocowaniem statym i opcja z talerzem.

1. Wybieramy miejsce, w ktdrym chcesz zamontowad rure w odpowiednich odlegtosciach od rzeczy w otoczeniu jak opisano wyzej
2. Ustawiamy podstawe w wyznaczonym miejscu a nastepnie wktadamy w podstawe rure. Uzywajac drabiny naktadamy na wystajgcy



gwint talerz gorny a nastepnie wykrecamy palcami gwint ( patrz rys, no.1) tak, aby talerz przypart sie do sufitu, aby mozna byto w
pozniejszym etapie przesuwac podstawe po podtodze.

3. Uzywajac poziomicy sprawdzamy pion rury co 90 stopni. Ewentualne odchyty od pionu korygujemy przesuwajac podstawe w
odpowiednim kierunku tak, aby poziomica wskazata pion.

4. 7ablokuj pinem rure przy podstawie a nastepnie wykrec Srube rozporowg ( patrz rys.2 ) tak aby docisnaé talerz gdrny.
UWAGAI!! Gwint rozporowy, ktdry taczy sie z talerzem gérnym nie nalezy przykrecac z catej sity (maksymalna sita to

45kN). Zbyt duza sita spowoduje, ze tozysko moze ulec szybszemu zuzyciu, przez co rura straci funkcje obrotows.
Nieprzestrzeganie tego punktu regulaminu skutkuje utrata gwarancjil Migdzy gwintem a talerzem moze wystapic niewielki

luz, ktdry nie jest wada produktu i nie podlega gwarancji.

5. Pamietaj, zeby dokreci¢ nakretke kontrujaca, nie dokrecac na site ( patrz rys.3)

6. Opcje spin zmieniasz na dole przy podstawie wyjmujac pin przy podstawie.

Przed rozpoczeciem treningdw nalezy sprawdzic rozpdr i w razie potrzeby dokrecic go do sufitu. Na koricu skrecamy Srube kontrujacg w
dat. Waznym jest, aby talerz gdrny doktadnie przylegat do sufitu. Po zamontowaniu rury nalezy sprawdzic jej stabilno$¢ szarpiac nig na
hoki. Jezeli drazek jest pewnie zamontowany mozesz na nim ¢wiczy¢. Jezeli natomiast chwieje sie na boki, nalezy jeszcze raz sprawdzic
poprawnos¢ zamontowania. W przypadku montowania na panelach lub innym tego typu elastycznym podtozu nalezy pamietac, zeby
przez kilka kolejnych dni po zamontowaniu drazka sprawdza¢ dokrecenie rozporu, poniewaz panele uginaja sie pod naciskiem a w
konsekwencji sita rozporu zmienia sie.

TRYB STATYCZNY A OBROTOWY

Na dolnej czesci rury (na podstawie dolnej) znajdujg sig pin blokady.

Tryb statyczny: pin wsuniety rys. 4 .

Tryb obrotowy: nalezy wysunac pin i umiesci¢ go w miejscu przeznaczonym na podstawie rys. 5

DEMONTOWANIE ZESTAWU

Nalezy wsuna pin przy podstawie tak, aby rura byta statyczna. Nastepnie odkrecamy $rube kontrujaca (tak jak rozkrecamy stoik). Sruba
bedzie unosic sie do gory. Nastepnie luzujemy Srube rozporows- uzywajac narzedzi rozkrecamy jg (tak jak zakrecamy stoik), talerz sie
luzuje i mozna o $ciagnat.

KONSERWACJA
Kazda rura wymaga konserwacji. Nalezy sprawdzac stan rury, jej powierzchnie, Stan gwintu rozporowego oraz $ruby kontrujacej- w razie watpliwosci
co do jakosci ktorego$ komponentu prosimy o kontakt z M-Pole (791870977).

tozyska, kidre znajdujg sie w podstawie jak i w talerzu mozemy sprawdzic pod katem ewentualnych zabrudzen. kidre nalezy oczyscic. Nie nalezy
tozysk rozhierac, poniewaz sq to tozyska zabudowane przez producenta i moga ulec zniszczeniu lub zablokowaniu,

CZYSZCZENIE

Rurg M-Pole mozna czyscic uzywajac spirytusu (stezenie pot na pét z wodg) lub ptynu z alkoholem. Zbyt duzy procent alkoholu w ptynie
uzywanym do czyszczenia moze w diuzszym czasie uszkodzic powtoke. Rure malowang proszkowo mozesz czyscic wigkszym stezeniem.

KLUCZE

Narzedzia znajdujace sig w zestawie to klucz ptaski 21 ktdry stuzy do gwintu rozporowego ( wykrecanie/wkrecanie ) oraz klucz do rur patocznie
zwany zabka stuzy do dokrecania/luzowania nakretki kontrujace;



FOZYSKA

Jest to czes¢ mechaniczna, ktdra zuzywa sie w zaleznosci od intensywnosci uzywania rury. tozysko w dolnej podstawie jest tozyskiem tocznym o
podwajnej biezni. Jezeli sie zabrudzi mozna je wyczyscic. To tozysko bardzo rzadko sie psuje. Ale nieczyszczone moze sie zepsuc. Gorne tozysko
toczne, jezeli sie zepsuje to wymaga wymiany. tozyska mozna kupic w sklepie M-pole,lub po numerze w sklepie z fozyskami.

PRZECHOWYWANIE
Rura powinna by¢ przechowywana w cieptym i suchym miejscu. Wilgotne pomieszczenie moze doprowadzic do rdzewienia stalowych
elementdw.

PRZYCZEPNOSC DO RURY

Przyczepnosc zalezy od wielu czynnikow. Temperatura- w pomigszczeniu nie moze by¢ ani za zimno, ani za goraco. Wilgotnose - zbyt suche lub
wilgotne powietrze moze powodowac stabg przyczepnosc. Wiele czynnikéw wystepuje w roznych porach roku, dlatego w zaleznosci od pogody
czy warunkow panujaeych w pomieszczeniu przyczepnosé moze sie zmieniac. Ponadto wptyw na przyczepno$¢ ma suchosé skéry. Jezeli sie
slizgasz to zagladnij na naszego bloga w sklepie M-pole, a dowiesz sig jaki moze by¢ tego powdd. Jezeli uznasz ze rura chromowana nie byta
dobrym wyborem, zawsze mozna ja do nas odestac a my za doptata pomalujemy ja proszkowo.

REKLAMACJA, GWARANCJA LUB ODSTAPIENIE OD UMOWY

Sprzety oferowane w sklepie M-Pole s3 nowe i posiadajg gwarancjg importera na okres 6-ciu miesigcy od daty zakupu. Wady wynikajace z
uzytkowania nie sg objete gwarancjg. Szczeg6towy regulamin zwrot6w i reklamacji dostepny jest na stronie www.m-poledance.pl

W przypadku zauwazenia wad produkcyjnych nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedajgeym. W przypadku nieprzestrzegania
zalecen zwigzanych z konserwacja i uzytkowaniem rury wszelkie reklamacje i zwroty nie bedg przyjmowane. Rura ustawiona pionowo moze
wygia¢ od pionu, tolerancja +/- 5 mm.

Biuro, zwroty, reklamacje i zamdwienia: 730113110

Wszystkie Tutaj znajdziesz porady na najczesciej wystepujace problemy zwigzane z
instrukcje uzytkowaniem rury pole dance. Jezeli mimo naszych instrukji nie bedziesz
obstugi w stanie poradzic sobie z problemem, wyslij nam wiadomos¢ na WhatsApp,
https://www. przygotuj film pokazujacy problem +48796281960

m-poledance.

pl/instrukcje- Na naszej stronie na samym dole menu znajdziesz zaktadke INSTRUKCJE
obslugi OBStUGI

(O

M-pole Martyna Mitek
Trembeckiego 11, 35-234 Rzeszow , sklep@m-poledance.pl




