MIHICTEPCTBO OCBITHU I HAYKHM YKPATHU
YKPATHCBKHH JEP)KABHUHM HEHTP HAIIIOHAJIBHO-
IMATPIOTHYHOI'O BUXOBAHHS, KPAE€3HABCTBA I TYPU3MY

YYHIBCBKOI MOJIOII

HABYAJIBHA ITPOI'PAMA
3 MO3AIIKLJIBHOI OCBITH
TYPUCTCBKO-KPAE3HABUYOI'O HATIPSIMY
«IIIIIOXITHUHA TYPU3M»

OCHOBHMII piBEHb

3 pOKY HaBYaHHS

Kuis — 2023 pix



ABTOpH NporpamMmu:

HapoBassncbknit  Ogexkcanap JlaHmiaoBH4 —  3aCTyIIHUK  JUpEKTOpa
VKpaiHCbKOTO ~ JIEp’)KaBHOIO  LIEHTPY  HalllOHAJIbHO-NMATPIOTUYHOIO  BHUXOBAHHS,
Kpa€e3HABCTBA 1 TYpU3MYy YYHIBCHKOI MOJIOJI, 3aCIy’KEHUH BUMTENb YKpaiHU, KaHIUAAT
HearoriyHuX Hayk, KaHIUAaT y MaliCTPU CIOPTY 31 CIIOPTUBHOIO TYPU3MY, CHOPTUBHUNA
CyIIsl HaliOHAJIBHOI Kareropii 31 CHOPTUBHOTO TypusMy (BcTym, posmim 1, 2, 4, 5,
3arajibHa peaaKilis).

Nminka borman OuJeroBu4 — 3aBiiyBay BUIULY CIHOPTHUBHOIO TYpHU3MY
VKpalHCBKOTO ~ JEpKAaBHOTO  ILIEHTPY  HAIlOHAJIbHO-TNIATPIOTHYHOTO  BUXOBAHHS,
KpPA€3HABCTBA 1 TYPU3MY YUYHIBCHKOI MOJIOJII, MaliCTEp CHOPTY 31 CHOPTUBHOTO TYPHU3MY,
CIIOPTUBHUM CYy/JIs1 HAIIIOHATBHOT KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3my (po3maia 3)



MOSACHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

OmHuM 3 HaWMOMyJSPHINIMX HAMpsSMIB TMO3AIIKIILHOI pOOOTH HUHI €
TYypUCTChKO-Kpae3HaBunii. Cepesl TypUCTChKO-KpAa€3HABUMUX TYPTKIB YUIbHE MICIE
NOCiat0Th 00’ € HAHHS TYPUCTCHKO-CIIOPTHBHOTO MPOQIITIO.

Le#t HanmpsiM AisTBHOCTI cripusie GOPMYBAHHIO 3JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTH,
d13u4HOMY 3arapTyBaHHIO  BHUXOBAHUIB,  3MIIHEHHIO  iX  3/J0pOB’S,
CaMOCTBEP/IPKCHHSI, BUXOBAHHIO JIAEPChKUX sIKOCTeW. BomHouac mia yac moxoiB
Ta 3MaraHb BHUXOBAaHIIl Mi3HAIOTh ICTOPIIO PIIHOTO Kpar, BUTOKU HAIIOHAJIBHOT
KYJBTYpH, CB1il pOJIOBIJ, 3HAHOMIIATBCS 3 Mam’siTkaMu npupoau. Iloxii 2022 poky
0COOJIMBO SCKPABO MOKA3aJId BAXKJIMBICTh 0ararbOX KOMIIETEHTHOCTEH, SIKi HAaOyBalOTh B
npoleci 3aHsITh CIOPTUBHUM TYpU3MOM — OPIEHTYBAHHSI Ha MICIIEBOCTI, TMOJOJaHHS
MEPEIIKO/l, TPAHCIIOPTYBAHHS IMOPAHCHHMX, HAJAHHS TEPIIOi JTOJIKAPCHKOI JOMOMOTH,
Oprasisaiiii moJbOBOTO MOOYTY, MiA00PY CHOPSIKEHHS TOIT0. MOXIIMBICTh BUPIIICHHS
IIUX HaraJdbHUX JJII Cy4acHOI YKpaiHCBhKOI OCBITHM IHTaHb, HAOYTTS BKa3aHUX
KOMIIETEHIII B Mpoleci AiSIbHOCTI TYPTKIB 3 BHUJIB CIIOPTUBHOIO TYpPHU3MY
BU3HAYA€ aKTyalbHICTh CTBOPEHHS AAHOI MPOrpamu.

[Iporpama mpusHadeHa st poOOTH 3 TYpPTKaMU MIMIOXITHOTO TYypU3MY
3aKJIaJ(iB MO3AIIKUIBHOI Ta 3arajabHO1 CepeaHbOT OCBITH YKpaiHH.

HapyanbHa mnporpama peanizyeTbCs B TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHUX TYPTKaXxX
TYPUCTCHKO-KPAE3HABYOTO HANPSIMY MO3AIIKIILHOT OCBITH Ta CIIPsIMOBaHA Ha JIITEH
BikoM Big 10 mo 16 pokiB. SIk mpaBwio, y TYpPTKM TOBUHHI TpUAMAaTHCH,
BUXOBaHII, SKI TMOMEPEIHHO MPOWIIIM HABYAHHSA 3a IMpOorpamMamMu IOYaTKOBOTO
pI1BHSL.

Mertoro mporpaMu € BUXOBaHHS BCEOIUHO PO3BUHEHOI OCOOMCTOCTI
3aco0aMu CIOPTUBHOTO TYPU3MY.

3aBaaHHAMH pOOOTH T'YPTKIB €:

- BUXOBAaHs y TYPTKIBLIB MOYYTTS MaTpioTU3MYy, Jr000B1 A0 barbKiBIIMHH,
TIOBArd JI0 iICTOPUYHMX, KyJTYPHUX Ta MIPUPOAHKUX MaM’ITOK PiHOI 3eMITi;

- MJATOTOBKAa BUXOBAHIIB JI0 JAil B yMOBaX HaJ3BHYAHUX CHUTyaIlii
PUPOIHOTO, TEXHOTCHHOIO, BOEHHOTO XapakTepy, ydacTi B 3aXHCTI YKpaiHH,
ciyx6u B 30poiinux Cumiax Ykpainu;

- (opmyBaHHS HaBUYOK Ta HAOyTTS JOCBIAY MOAOJAHHS MPUPOIHUX Ta
MITYYHUX TEPENTKOJ], OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI, OpraHizailii OiByaka Ta mooOyTy
B TIOJHOBUX YMOBAaX, HaJaHHS JJOJIKAPCHKOI JOTIOMOTH, 30KpeMa, B YMOBax
CIIOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO TTOXOY;

- (dopMmyBaHHS Yy BHXOBAHIIIB BHCOKHX MOPQJIBHHX  SKOCTEH,
CaMOJIUCIUILIIHN, BMIHHSI BU3HAYaTH METY Ta JIOCATATH 11, MPAIOBaTH Y KOJEKTHBI
(xoMaH/11), aHaJI13yBaTH BJIACHI i1 Ta J1i TOBAPUIIIiB.

- CHPUSHHS NIABUUIEHHIO PIBHS TYpPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MalCTEpHOCTI
BHUXOBAHIIIB, MATOTyBKa iX J0 y4YacTi B CIOPTHUBHUX TYPUCTCHKHX ITOXOJaX Ta
3Mara”Hsx 3 MIIIOX1HOTO TYPU3MY BIAMOBITHOTO PiBHS CKIaAHOCTI;

- 3miiicHeHHs mnpodeciBiHOI oOpileHTalii Ta HaJaHHS I0YaTKOBOI
nonpodeciifHOl MAroTOBKY BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mnepenbadyae HaBYaHHS B TPyNax OCHOBHOTO PIBHS MPOTITOM
JIeKUTbKOX poKiB. Ha ompalroBaHHS HaBYajJbHOTO MaTepiaidy BiIBOIUTHCS 216



TOIMH B MEpIIni pik HaBuaHHs Ta 216 abo 324 romuH B Apyruii-TpeTiit pik. Bubip
BapiaHTy MpOTpaMu 3IIMCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHSIM (piHAHCOBO-OpraHi3aIiitHUX
MOKJIMBOCTEH 3aKkjamy, piBHA KBamiikailli KepiBHUKA TypTKa, PiBHS JOCSTHEHBb
BUXOBaHIIB. PeKOMEHIYEThCS BUKOPUCTAHHS MporpamMu oOcsroM 324 roguHu Ha
piK y pa3i HasBHOCTI B CKJIaJy T'ypTKa BHXOBaHIIIB, SIKI € MEPEMOXIIMU abo
npuszepamMu 3MaraHb oOmacHoro (KHiBCBKOTO MICBKOTO), BCEYKpPaiHCHKOTO a0o
MDKHAPOAHOTO PiBHS, MAlOTh MEPIIMA PO3PSA YU PO3Ps] KaHAWIATa B MaHCTPH
CIIOPTY YKpaiHHU.

B pa3i oOpanHsi mporpamu oOcsirom 324 TOAWMHU Ha PIK 301IBIIYETHCS
KUIBKICTh TOAMH Ha 3arajbHy Ta cheliaibHy (Ii3uyHy MIATOTOBKY, y4acTb B
3MaraHHsxX, MOXOJaX, IHIIUX MAaCOBMX 3aX0JaX, MPaKTUYHA YaCTHHA MO OKPEMUM
po3AliaM TporpamMu, a TaKOoXK BHIUISETHCA PE3EPBHUM dac, SKUW MOXe
BUKOPHUCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM TYPTKa Ha BIIACHUM PO3CY[ 3QJICKHO BiJ PIBHS
3aCBOEHHS BHUXOBAHISIMU TE€BHUX TeM (PO3IUIIB) TPOrpaMH, 3arylaHOBaHUX
MacCOBUX 3aXO/liB Ta iX Mporpamu, MIiCIIEBUX 0COOIIMBOCTEH TOIIIO.

Bxotouennss 1o  mporpaMu  Kpa€3HABUOTO — Marepiainy —mepeadadae
MOKJIUBICTb OOpaHHS KEPIBHMKOM TypTKa OIHOTO 3 BapiaHTIB KPae3HABYOTO
po3nury mporpamu (iCTOpUYHOTO abo0 TeorpadiqyHOrO Kpae3HaBCTBA) 3 UHUCIA
nponoHoBaHuX. [Ipu 1IbOMY MOXJIMBE SIK BUKOPHUCTaHHS OJIOKIB OIHOTO 3 BHUJIB
Kpa€3HaBCTBA MPOTSATOM JIBOX POKIB HAaBUYaHHS 3 TOCTYNOBUM MOTIHUOIECHHSIM
3HaHb, TAK 1 OBOJIOAIHHS KOXKHOTO POKY MOYATKOBUMHU B1JIOMOCTSIMU 3 1HIIOTO BUY
Kpa€e3HaBCTBA.

[Iporpama, chopMoBaHa KEpIBHUKOM TypTKa 3 BUKOPHUCTAHHSIM OJIOKIB
HAaBYAJBLHOTO MaTepiaidy, BMIIIEHUX B Il 30ipii, HE MOTpedye T0/1aTKOBOTO
3aTBEPPKEHHSI OpTaHaMHM YIIPaBIiHHS OCBITOIO Ta/a00 HaBYAIBLHUMU 3aKJIaJIaMHU.

KepiBHUK TypTkKa Mae MpaBO CaMOCTIHHO KOPHTYBaTH KiJIbKICTh TOIMH,
BUJIIJICHUX HAa BUBYCHHS OKPEMHUX TEM, IEPEpPO3MOMUISATH HABYAIBHUM Yac B
3aJIC)KHOCTI BiJI MICIIEBHMX YMOB, PIBHS IIJTOTOBKM BHUXOBAHIIIB, 3aIlJIaHOBAaHUX
[I0XO/IB Ta MAaCOBHUX 3aXO/IIB TOIIIO.

CriopTuBHUN TypusM, SIK Oyab-sSIKHA BHUJ CHOPTY, BHUMAarae MHOCTIMHHUX
TPEHYBaHb IS MIATPUMKH HEOOX1THOTO PiBHS 3arajibHOI Ta CHEIiaabHOT (i3HIHO1
HIArOTOBKHU. 3arajibHa (pI3MYHA MIArOTOBKA IMOBHHHA PO3BUBATH BUTPHUBAIICTD,
CUIIy, KOOpAMHALI PyXIB, rocTpoTy peakuii. CroemiaiabHa (i3MYHA MITOTOBKA
PO3BHUBAE Ti X SKOCTI, aje JOAATKOBO, HampaBieHa Ha (OpPMyBaHHS Ta PO3BUTOK
SIKOCTEH, TPUTaMaHHUX Il KOHKPETHOTO, 00PaHOT0 KEPIBHUKOM BH]TYy TYPHU3MY.

ITig wac mepmioro poKy HaBYaHHS OCHOBHY yBary Ha TEOPETUYHHX Ta
NPAKTUYHUX 3aHATTAX BapTO NPUIUISATA OBOJOIIHHIO 3arajlbHOTYPUCTCHKUMHU
HAaBUYKaMM, METOJaM OpIEHTYBaHHsS, OIByayHUM poOOTaMU TOIIO, OJHOYACHO
pPO3IMOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB IMIIOXIHOTO TypusMy. Ha npyromy porii
HAaBYAHHS  30UIBIIYETHCA  KUIBKICTh  3aHSITh, TMPUCBSIYCHUX  OBOJIOJIHHIO
cnenu@iYHUMHA ~ TIPUHOMAaMH, XapakTEPHUMH JJIA  MIMIOXIHOTO  TYpPHU3MY.
[IpakTryHy yacTUHY BapTO MPOBOIUTH Ha PI3HOMAHITHUX (popmax penbedy.

[Iporpama mepenbadae MpPOBEACHHSA 3aHATH y PI3HUX (PopMax — JEKIIis,
HABYAJIBHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTS TOMIO. J[OMITEHUM € BUKOPUCTAHHS aKTUBHUX Ta
IHTEpaKTUBHUX METOJ[IB HaBUaHHS (MO3KOBUU IITYypM, TpyroBa poOOTa, poiabOBa



rpa, IMinaIriitHa BIIpaBa TOILIO), TEXHIYHUX 3aco0iB,
1H(}OpMaIIIITHO-KOMYHIKAIIHHUX TEXHOJIOT1M HaBYaHHS, HAOYHOCTI TOIIO.

OO0O0B’SI3KOBOIO CKJIQIOBOI0 HABYAIBHOTO MPOIIECY € Yy4acTh BUXOBAHIIIB Y
OHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKUX TIOXOAaX, a TaKOX YydYacTh Yy OaratoJeHHOMY
3aJIiKOBOMY crioptuBHOMY Toxomi. [Iporpama mepenbavyae ydacTh BUXOBAHIIB Y
3MaraHHsX, 3JIbOTaX, 1HIIMX MacoBUX 3axoAaxX (y SIKOCTI SIK yYaCHHKIB, TaK 1
Cy[JIiB, opraHi3aTopiB). MoxJiMBe TpPOBEACHHS EKCKypciii Ta/ad0 ekcrnenuiiil 3
AKTUBHUMH CTIOCOOaMU TIepeCyBaHHS.

[Tpu mpoBeAeHHI OAHO-TPUACHHHUX MOXOMAIB Ta Y4YacTli B MACOBHMX 3aXoJax
PEKOMEHIYETHCS JIJIS1 OTHOJACHHOTO TIOXO/Y YW MAacOBOTO 3aX0/y BUKOPHUCTOBYBATH
8 rOJIMH HABYAJILHOTO Yacy, IBOJECHHOTO — 14 TOAuH, TPUACHHOTO — 22 TOAUHHU.

OO60B’A3KOBUM €JIEMEHTOM HABYAJILHOTO npolecy
TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO TYpPTKa € TPOBEIECHHS 3aJIKOBOrO 0araroleHHOTO
TYPUCTCBHKOTO TIOXOAY BIJMOBIAHOTO PIBHS CKJIAAHOCTI, SIKHUA TMPOBOIUTHCA B
nepioJ1 KaHIKyJI 11032 M&KaMH1 CITKH TOIMH.

[Ipn BU3HaueHHI pailioHY, PIBHA CKJIAJHOCTI Ta I1HIIMX XapaKTEPUCTHUK
3aJIIKOBOTO TIOXO/Ty HEOOX1THO BPaXxOBYBAaTH CHELU(IKY BHIY TypU3MY.

Oco6nnBoi yBaru KepiBHHKA MOTpedye KOHTPOIb 3a JOTPUMAHHAM HPaBUI
TEXHIKM Oe3mneku, 30epexeHHs >KUTTS Ta 370pOB’s BHXOBaHLIB. [l 1boro
HEoOX1IHO 3a0e3neynTd Oe3yMOBHE JIOTPUMAHHS TMPAaBWI TEXHIKA O€3MeKH,
KOHTPOJIb 3a SKICTIO Ta HaJSKHUM CTaHOM  CIIEIIalbHOTO, 30KpeMa
CTPaxyBaJIbHOTO CITOPSIIKEHHS.

BusHaueHHsI piBHS JOCSITHEHHS TPOTHO30BAHUX PE3YJIbTATIB 3MIHCHIOETHCS
IUISIXOM y4YacTl BUXOBAHIIIB y II0XOJaxX Ta 3MaraHHsAX BIAMOBITHOTO pPIBHS
CKJIQJHOCTI, a TaKoXX Ha TIJACTaBl BUKOHAHHS HUMHU Ta TMPUCBOEHHS Y
BCTAHOBJICHOMY TIOPAJIKY CIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY.



HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IJIAH
Ocnoeénuil pieennb, nepuinil pik HA6UAHHA

KinpKicTs roguH

Hazsa po3zniny, TemMu Teope [Ipa
THUYHUX KTUYHUX ChOI'O
Beryn. OcHoBu 6e3nexu 6 -
YKUTTEIISUTBHOCTI
Po3min 1. 3aranpHOTYpHCTCHKA 30 22
I1JIFOTOBKA 2
1.1. Axryani3zanisi 3HaHb MONEPEAHBOTO 2 -
POKY HaBYaHHS
1.2. IcTopis pO3BUTKY Ta Cy4acHUM CTaH 2 -
TYpU3MY
1.3. [IpaBuiia npoBeEHHS CHOPTUBHUX 2 -
TYPUCTCHKUX MOXOIB 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYICHTCHKOIO MOJIOIJTIO YKpaiHu
1.4. €quna cnopTuBHA Kiacudikais 2 -
YKpaiHu
1.5. TonorpadivuHa miAroToBKa. 8 8
OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI 6
1.6. 3araabHOTYPHUCTCHKE CHOPSIKSHHS 4 4
1.7. Opranizariis OiByaka. XapuyBaHHS 4 4
B IIOXO/1
1.8. IlepecyBanHs B moxoi. 3arajibHi 6 4
BUMOTH 11010 O€3MEKH B TYPUCTCHKUX MOXOAaX. 0
CrpaxoBKa
1.9. IlpaBuna caniTapii Ta riri€Hu. 4 2
[Tepmra monikapchbka J0MOMOra.
Po3nin 2. CrienianbHa TypUCTChKA 18 22
ITiITOTOBKA 0
2.1. TexHika NIIOX1JHOTO TyPU3MY 6 12
8
2.2. TakTuKa DiIoXigHOTO TYPU3MY 2 2
2.3. 3a0e3neueHHs OE3MeKu B 4 4
MIIOX1AHOMY TYPHU3MI
2.4. TypucTChbKi MOKITUBOCTI PETiOHIB 2 -
VkpaiHu B MIIOX1THOMY TYPH3MI
2.6. IIpaBuia 3Marasb 3 MilIOX1THOTO 4 -
TYPU3MY
Pozain 3. di3uuHa miaroroBka 2 42
4
Posznin 4. KpaeznaBcTBo 6 8
4




Po3nin 5. IliaroroBka Ta y4actsb B

56

TYpPUCTCHKO-Kpae3HaBumnx 3axonax (1 - 3-menni 6
MMOXOJH, 3MaraHHs TOIIO)
I1imcymMKOBe 3aHATTS 2 -
62 15
4 16

bararoneHHui cCHOPTUBHUI
TYPUCTCHKHH TTOXI1]T

[To3a ciTkorO roamuH




Ocnoenuil pieensv, Opyzuil pik HA6UAHHA

KinbkicTs TOAUH
6 TOAUH Ha THKIEHD)

KinbkicTs TOguH

(9 rovH Ha THXKIEHB)

HasBa po3zminy, Temu

T I1
eope-Thd | paxTH4-HH
HUX X

ChO-TO

T

€opeTHy-H

nXx

I1]
paKkTHI-H
HX

ChOT'0

Beryn. OcHoBu
Oe3mneku
JKUTTEMISUIBHOCTI

6 -

6

Po3nin 1.
3araJbHOTYpPHUCTChKA
I1IrOTOBKA

1.1. Axryamnizaris
3HaHb MONEPEAHBOIO
POKY HaBUaHHS

1.2. Ictopis
PO3BUTKY Ta Cy4aCHUMU
CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBumna
MIPOBEJICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXOJIIB 3
YUHIBCBKOIO Ta
CTYZI€HTCHKOIO MOJIOJIIO
YKpaiHu

1.5
Tomorpadiuna
M ATOTOBKA.
OpieHTyBaHHA Ha
MICIIEBOCTI

1.6.
3araJlbHOTypPHUCTCHKE
CHOPSKEHHS

1.7. Opranizariis
0iByaky. Xap4uyBaHHS B
OXO/1i

1.9. IIpaBuia
caHiTapii Ta TririeHu.
Ilepmia momikapcbka
JOTIOMOTa.

Po3znin 2.
CriemiasibHa TYpHCTChKa
I ATOTOBKA

2.1.Texnika
MIIOX1THOTO TYPU3MY




2.2. TakTnka
MIIIOX1JTHOIO TYPU3MY

2.3.
3abe3neueHHs O€3MEeKH B
MIIOX1THOMY TYPH3MI

2.4. TypucTchKi
MOJKJIUBOCTI PET10HIB
VYkpainu Ta 1HIImX
Jep>kaB B IMIIOX1THOMY
BHUI TYPU3MY

2.6. IIpaBuna
3MaraHbp 3 OIHI0X1JHOTO

TYPU3MY

Po3znain 3.
®di3u4uHa mAr0TOBKA

Po3nmin 4.
Kpae3naBcTBO

Po3min 5.
[TinroroBka Ta y4yacth B
TYPUCTCHKO-KPA€3HABUNX
3axonax (1 - 3-genHi
MTOXOJIM, 3Mara”Hs TOIIO)

ITigcymox

PesepB kepiBHUKA
T'ypTKa

PA3OM

52 16

6 2
52 24

bararonenna
TYPUCTCBHKO-Kpa€3HaBYa
IO OPOK

[To3a ciTkoro
TOIVH

ITo3a ciTkOor roguu




Ocnoenuii pieenvb, mpemiil pik HAGYUAHHA

Kinekicts ronun
(216 ToguH HAa PIK)

KinpkicTs rogux
(324 roguHu Ha PIK)

HasBa po3niny, Temu

T
eope-TUYH
X

paKTu4-
HUX

I1

CbO-T
0

T
eopeTuy-H
UX

paKTHy-
HUX

I1

CbOTO

Beryn. OcHoBu
Oe3IeKu
JKUTTEIISUTBHOCTI

6

6

Po3nin 1.
3araJbHOTYPUCTChKA
I1rOTOBKA

1.1. Axryanizaiis
3HaHb MONEPEAHBOTO
POKY HaBUAHHS

1.2. Icropis
PO3BUTKY Ta Cy4aCHUM
CTaH TYpU3MY

1.3. IlpaBuina
POBEJICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3
YUHIBCHKOIO Ta
CTYI€HTCHKOIO MOJIOJIIO
YKpaiHu

1.5
Tonorpadiuna
[IITOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICITEBOCTI

1.6.
3araJlbHOTYPUCTCHKE
CHOPSJKEHHS

1.7. XapuyBanHs
B I10XO/11

1.8. IIpaBuiia
caHiTapii Ta Tiri€Hu.
[lepmia gomikapcbka
JI0TIOMOTa.

Po3zmin 2.
CrneuianbHa TypUCTChKa
I1ITOTOBKA

2.1. TexHika
MIITOX1THOTO TYPU3MY

2.2 TakTuka
HIIIOX1JHOTO TYPU3MY




2.3.
CropsipkeHHs 1)1
MIIIOX1THOTO TYPU3MY

2.4. Typuctcbki
MO>KJIMBOCTI PET10HIB
VYkpainu Ta 1HIIUX
Jiep>KaB B MIIIOX1THOMY
BUJI1 TYPU3MY

2.5. OcobauBocCTi
OpIEHTYBaHHS B
HIIIOX1AHOMY TYPHU3Mi

2.6. IIpaBuia
3Maradp 3 HIII0X1JHOIO

TypU3My

Po3zmin 3.
di3nuHa mMAr0TOBKA

Po3min 5.
[TinroroBka Ta y4acth B
TYPUCTCHKO-KpPa€3HABUMX
3axonax (1 - 3-menHi
IIOXO/H, 3MaraHHs TOIIO)

22

22

ITincymok

\S]

\S]

PA3OM

74

16

82

2

= SU

bararonenna
TyPUCTChKO-Kpae3HaBya
IOJOPOK

[To3a ciTkoro

TOJIUH

[To3a ciTkoro roagun




3MICT IPOI'PAMUA
Iepunii pik HAaBYAHHSA

Beryn (6 rog.)

OcHoBHa MeTa 1 3aBJaHHS pOOOTH 00’ €THAHHSA 3 ypaxXyBaHHIM HaOyTOTO
YYaCHHKaMHU TYPUCTCHKOTO JOCBimy, oOpaHOro mpodiito (TeMH) Kpae3HaBIMX
JOCIIJIKEHDb 1 criocTepekeHb. [lnanyBaHHsS poOOTHM Ha HaBYAJIBHUW PIK, 4Yac 1
MicCLie, pallOHU MTPOBEIEHHS 300pP1B, TOXO/IB.

3abe3neueHHs O€3MEKW JKUTTEASUIBHOCTI  MiJ dYac TMPOBEICHHS
TpEHyBaHb, 3MaraHb Ha MICLIEBOCTI, y TPUMIIIEHHAX, CIOPTHUBHUX 3ajax,
CHOPTMBHUX MaijaHuukax. besneyHi ymMoBHM oprasizaiii €KCKypciii, MOXOAIB.
[IpaBuna popoxuboro pyxy. HopmMu moBeiHKM y MICBKOMY Ta MIXKMICBKOMY
TpancnopTi. OcobauBOCTI 3a0e3neueHHs Oe3NeKu B 3MMOBUIN nepiof. [lpaBuia
MOBEIIHKM Ha BOAHUX 00’€KTax. |[HCTpyKTa)x y4acHUKIB 00’ €HAHHS 3 MUTAHb
oe3neku. Jlii B yMOBaxX HaJa3BUYANHUX CHUTYyallii, 30KpeMa BOeHHOro yacy. [lii
IIpY BUSIBJICHH1 BUOYXOHEOE3MeYHUX MPEAMETIB B MICT1, JIIC1 TOIIO.

Po3nin 1. 3aranbHoTypucTCchbKa MiAroroBka (52 roju.)

1.1. AKkTyaJuizanisi 3HaHb NONEPEAHBOr0 POKY HAaBYAHHS (2 roj.)

Teopemuuna yacmuna. AxTyainizallisi paHilie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO 0araroICHHOTO MOXOAY UM eKcheaulii (y pas3i Horo mpoBeICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YacCHU# CTaH Typusmy (2 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. IcTopis BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypusMy. [ctopis
CIIOPTUBHOTO TYpU3MYy Yy CBITI Ta B YkpaiHi. JlOCSITHEHHsS BUAATHUX BITUM3HSIHUX
Ta 3apyODKHHMX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, allbIIHICTIB, MaHAPIBHUKIB. CIOPTUBHUI
TYpU3M Ha Cy4aCHOMY €Tarll pO3BUTKY YKpaiHH.

1.3. IlpaBwjia mpoBeleHHS CINOPTHMBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOAIB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTCbKOI0 MOJIONII0 YKpainu (2 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. O3HaiomsieHHss 3 I[lpaBuwiamMu mnpoBeAEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYIEHTCHKOIO MOJIOIIIO
VYkpainu.

1.4. €qnna cnopTuBHa Ki1acudikanisa Ykpainu (2 roa.)

CnoptuBH1 po3psiam Ta 3BaHHA B YkpaiHi. [lonoxeHHs mnpo €nuHy
CHopTuBHY Kiacudikamito. ITopsaok NpuCcBOEHHSI CHOPTUBHUX PO3PSIIIB Ta 3BAHb.
€nuHa cnoptuBHA Kiacudikauis YKpaiHM 3 HEONIMMOINCBKUX BHUAIB CHOPTY,
HOPMAaTUBU JUIsl TIPUCBOEHHS CHOPTUBHHUX PO3PSAIIB Ta 3BaHb 31 CHOPTHUBHOTO
TYpU3MY Ta CIOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHSI.

1.5. Tonorpagiuna miaroroBka. OpieHryBanHsi Ha micueBocTi (16 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. IIOHATTSA KapTH Ta IUJIaHy. 3HAUEHHS KapT Ta TUIaHIB
y TOCIIOAAPCTBI, 000OPOHI, YKUTTI JTFOANHHU.

Kaptu, 1110 BUKOpUCTOBYIOThCS Y moxosax. OcoOIuBOCTI OPIEHTYBAHHS i
gac pyxy Ha wmapupyTi moxomy. OpieHTyBaHHA y HaA3BUYAWHUX CHUTYaIlisX.
OpieHTyBaHs 3a BIZICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

Macmtab. BusHauenHsi BifcTaHed Ha KapTi Ta MICUEBOCTI. Bu3HaueHHs
CTOpIH CBITY 3a JOIIOMOI'OK0 KOMITacy, HEOECHHUX CBITHUJI Ta MICUEBHUX IPUKMET.

YMOBHI 3HaKy TONOrpa(IyHOi Ta CIOPTUBHOI KapTH.



Penved. 3o0paxkennss penbedy ropuszoHTansiMu. Bumm ropuszoHTanew.
beprmirpux. Ilepetun penbedy. Mikpopenbed. Tumosi popmu penpedy Ta ix
300pakeHHS Ha KapTi.

Bubip msxy pyxy 3a JiHIWHUMH Opi€HTHpaMH Ta JTIHIWHUMU (HOpMaMH
penbedy.

Bunu 3marasp 31 cnopTUBHOTO OpieHTYBaHHs. OCOOIMBOCTI OpPIEHTYBAHHS
B3HMKY.

lIpakmuuna yvacmuna. Bu3HaueHHs BiICTaHEW HA KapTi PI3HUX MacIITAOIB.
BnpaBu Ha OpieHTYBaHHS KapTH 3a JIOMOMOIO0 Komnacy. TonorpagiyHi AUKTAHTH.
XapakTepucTHKa MIiCIEBOCTI 3a KapToro. [IpoxomkeHHsT HaBYaIbHUX TUCTAHINHN Y
3a/1aHOMY HAIPSIMKY, OpI€EHTYBaHHS 32 BUOOpoM. OpieHTyBaHHS 03 KapTH.

1.6. 3arajabHOTYpUCTCHbKE CIIOPsAKEeHHs (4 Toj.)

Teopemuuna wacmuna. Ponb TYpUCTCHKOTO CHOPSKEHHS JJIS YCIIIITHOTO
IPOBEACHHS MOXO/IB. Buau TypHCTCHKOTO CIIOpSAKEHHS (3arajlbHO-TYPUCTChKE Ta
CrieliaibHe, 1HAUBIIyaJbHE Ta TPYIIOBE TOIIO).

[HmuBigyansHe 3arajJlbHOTYPUCTCBHKE CIIOPSIIKEHHS. Prox3axu.
Termmoizonsmiitai kumuMky (kapemarn). CroambHi Mimku. Opsr Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO MOXOy. [HIIIE 1HANBIAyanbHE CIIOPSHKEHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXKHI), OCOOJHMBOCTI IX BHKOPUCTAHHSI.
Kapabinu. CTtpaxyBasibHI CUCTEMH.

TypHCTCBKI By37M Ta iX TPYIIU.

llpakmuuna uwacmuna. VYxnaganHs prok3aka. [linOip cnopskeHHS.
Bnsranust crpaxyBaibHOi cucTeMu. B’si3aHHS HaWNpoCTIIMX BY3IIB (MPSMUH,
«BICIMKa», CXOTUTIOIOUNN, 3yCTPIYHUM, OYyITiHb, TKAIIbKUM, POB1THUK)

1.7. Opramnizanis 0iByaka B TYPHCTCbKOMY MOXOdi. XapuyyBaHHSI B
noxoai (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna. IlonsTrss OiByaky. Bumorm mo wmicusg OiByaka
(Oe3meka, HasBHICTh JDKEPEN MUTHOI BOMM, MajvWBa, MOXIMBICTH PO3TAIlyBaHHS
HaMeETiB).

JIii Tpynu Ta OKpeMHX yYaCHUKIB TIPH BIIAINITYBaHHI OiByaka.

Bungn Bormum. Po3nmanmroBaHHS BOTHHIIA. BHMOTM IPOTHIIOKEKHOI
Oe3NeKH MpH BIAIITYBaHHI BOTHUILA.

3aranpHI BIJOMOCTI IPO OpraHi3aliio XapuyBaHHsS B TYPUCTCHKOMY MOXO/I.
[IpurotyBanHsa Tkxi B ymoBax moxomy. KocTpoBe mpumnanns, TypUCTCHKHIA TOCY/.
Oco06auBOCTI MAO0PY MPOAYKTIB JUISl MIIIOX1THOTO TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

BuxopucTtanHsi mipydyHux MaTepialiB IS opraHizaiii moOyTy B yMoOBax
IPUPOAHOTO cepenoBuia. [IpuponHi xapyoBi NPOAYKTH Ta iX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna yacmuna. BeranoBneHnHs: Ta 30upaHHs HameTy. Opranizarfis
Boraumia. PosmanroBanHs BorHuia. Bu3HaueHHS ICTIBHUX Ta OTPYWHHUX TpHOIB,
ATON.

1.8. IlepecyBannss B moxoai. 3arajibHi BHMOIM 100 Oe€3NeKH B
TypucTchbKux nmoxonax. Crpaxoska (8 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Pyx rpynu B moxofii. 3aJeKHICTh MIBUAKOCTI PyXy
BIJl penbedy, XapaKTepy MiCIEBOCTI, HassBHOCTI mepemkoq. OOpaHHs MIBUAKOCTI

PyXy.



3abe3neueHHs Oe3rneku mig 4dac pyxy B moxoxai. daktopu HeOe3neku B
TYpUCTCHKOMY MOXO0/li (MIPUPOAHI, aHTponoreHH1). 3abe3neueHHs Oe3neKu Mmij 9ac
MOJIOJIAHHS TIPOCTUX MEPENTKO (SIpy, KaHaBH, MIJISTHKH T'yCTOTO JIICY UM YarapHHKa,
KPYTi CXWUIIH).

Opranizaiiis CTpaxoBKM TpU TMOAOJAHHI mepemkoa. Bumorn 1mono
Oe3repepBHOCTI cTpaxoBkU. Buau ctpaxoBok. CaMOCTpaxoBKa B Pi3HUX YMOBax.
CrpaxoBka.

Ilpaxmuuna uacmuna. TlogonaHHS TPOCTUX TMEPEIIKOA. 3abe3redeHHs
TIMHAaCTUYHOI cTpaxoBkU. OpraHizailisi CTpaXxoOBKHU.

1.9. IIpaBuaa canitapii Ta ririeau. Ilepma nosikapcska nomomora (6
roj.)

Teopemuuna uacmuna. I'irieHa TypucTa Ta 11 3HAYEHHS JUIS 30epeKeHHS
3[I0pOB’sl Ta YCHIIIHOTO TPOBEICHHS MTOXO/TY.

Jlonmikapcbka Meau4Ha JOoTMoMoOra notepruioMy. Jlomomora mnpu TpaBmax i
3aXBOPIOBAHHSX, 10 BUHUKIMA 4Yepe3 HEMpaBWIbHI Jii TypucTiB. Bumm pawn.
Jlomomora mpu pi3HUX BUIaX KPOBOTEYI.

[lepenomu Ta nepia gonomora. Hakmnaganus muHu.

Ilpakmuuna uyacmuna. HajgaHHs JOJIKapChKOi JOMOMOTM TpPH PIZHHUX
YMOBHHMX TPaBMax, B TOMY YMCJI1 3 BUKOPUCTaHHAM NIAPYYHUX MaTepiaiB.

Po3nin 2. CneniajibHa TypucTChbKa miAroroska (40 rox.)

2.1. Texnika nmimoxignoro typusmy (18 rosx.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika pyXy B JICl 3 TYCTUM MiJJTICKOM, KPYTUMHU
TpaB’THUMH, KaM’ STHUCTHMH OCHITHUMH CXUJIaMH, B KEpelTi.

TexHika mTomoNaHHsA 3a00J0YEHUX IIISHOK (IO KyMHHAX 3a JOIOMOTOIO
YKEPIUH).

Criocobu Ta TexHika JOJaHHS SpiB, CTPYMKIB, pi4OK (MasTHHUK, MO KOJIOII,
BOD1).

Po3Bijika MicIsi Ta OIIHKA MOXJIMBOCTI TOJOJIAaHHS TEPENIKoj] 0OpaHuM
CrocoooM.

By3nu, HeoOxiH1 AJ1 MOJ0TaHHS MEPEIIKOI.

KopucTyBaHHsl CTpaxyBaJIbHOIO CHCTEMOIO, KapaOiHOM, BycoM. B’s3aHHs
IPyaHOI O0OB’S3KH.

Opranizamiss Ta 3a0e3M€U4eHHS CTpPaxoBKU (TIMHACTUYHA, >KEPIUHOIO,
nepuiia, CaMOCTPaXOBKa).

Ilpakmuyna yacmuna. TlogonaHHs yMOBHOTO 00JI0Ta MO KyNHHAaX, 3a
JoroMororo xepauH. [logonanHs spiB, CTPYMKIB, pidOK 3a JOMOMOTOI0 MasTHHKA,
10 KOJ10/11, BOpia. B’s3aHHs By3IIiB, TPyIHOT OOB’ SI3KHU.

2.2. TakTuka mimoxigHOro Typusmy (4 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. Bubip paitony mnomopoxki. Dakropm, sKi
BPaxoOBYIOThCS TIPU BUOOpI Ta po3poOlll MapmIpyTy MIMIOXITHOTO TOXOIY
BUXIJTHOTO JTHS Ta TMOXOAY CTYTIEHEBUX IMOXO/IIB.

Ilpakmuuna ywacmuna. Bubip Ta po3poOka MapuipyTy MIMIOX1THOTO TOXOTY
BUX1THOTO JTHS Ta MOXOY 3-TO CTYIEHS CKJIaJHOCTI.

2.3. 3a0e3nevyenHs 0e3meKku B mimoxignomy noxoi (8 rox.)



Teopemuuna uacmuna. OcoOOMUBOCTI pyXy TPyNH TO aBTOMOOUIHLHUX
nuigxax. [lepetwH 3ami3HMYHUX Tepei3miB. Pyx mo kiaakax uepe3 piukw,
HAIUTaBHUX Ta miaBicHUX MocTtax. [loBeminka rpymu mig wac rpo3u (y Jici, Ha
BIJIKPUTIN MICIIEBOCTI, B TOpax, MOOIM3Y JiHIN eIeKTpoIepeaad ToIo).

2.4. TypucTcbKi MOXKJMBOCTI perioHiB YKpaiHM Ta iHIIMX JepPKaB B
nmimoxiiHomy Typusmi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TypuCTChbKI MOXJIUBOCTI CBO€i oOnacTi. Haitbinbi
iKaBl TypHCTH4YHI 00’ekTH oOnacTi. HailimomynsipHiml HIIIOXiAHI TYPUCTCHKI
MapIIpyTH 00JacTi.

2.6. IIpaBusa 3maradsb 3 mimoXigHoOro Typusmy (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. HacTaHoBH 3 MPOBEICHHS 3MaraHb 3 MIlIOX1THOTO
TypusMy. OcHOBHI nonoxeHHs. Buau nuctanuii. [IpaBa Ta 000B’SI3kM y4aCHUKIB
3maranb. Oco6auBOCTI AUCTaHIlT «CMyTa MepenIKo.

Po3ain 3. ®diznuna niaroroska (48 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TloHATTS npo (i3UUHY KyJAbTypy Ta CHOPT SIK
CKIIaJIOBI CHCTEMH (DI3WYHOTO BHXOBaHHSA. PekuM 1HA Ta HOro 3HAYCHHS.
I'apryBanHss. [103UTHBHI Ta HEraTUBHI YNHHUKHU (P13MYHOTO PO3BUTKY JIUTHHHU.

Ilpakmuyna uacmuna. 3aranbHa (i3UyHa MIATOTOBKA. BnpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Burok mBuakocTi. YoBHUKOBUI Oir, OIr 13 NMPUCKOPEHHSIM, OIr Ha
KOpPOTKI BiJICTaHi1 3 MaKCUMAaJIbHOIO IIBUJKICTIO, PYXJMBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMAararOTh MIBUIKOCTI JIH TOIIO.

Po3Butok cunu. BrmpaBu 3 BHUKOpPHCTaHHSIM Macd BIIACHOTO Tija
(miaTsaryBaHHS, BUDKUMAaHHS, TIPUCIJAHHS, CTPUOKKM TOINO); BIOpaBU 3
BUKOPUCTAHHAM MacH MpeaMeTiB (ITaHra, rupi, raHTesl, HaOMBHI M'S4i TOIIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPUCTAHHAM OMOpy (OMip MapTHEpa, camooIlip, OMip €IaCTUYHUX
MaTepialliB, OIMip HAaBKOJUIIHHOTO CEPEIOBUINA TOIO); BIPaBA HA CHUIIOBUX
TpeHakepax; 130METPHUYHI BIpaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BHUTOK BUTpHUBAIIOCTI.

Po3BuTOK rHY4YKOCTI. /J[MHaMiuHI BIpaBU: aKTHBHI (HAXWJIM, Maxu TOILIO);
nacuBH1 (3a gomoMorow mnaptHepa). CraruuHi BOpaBu (30epeXKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITY/IN ).

Po3BuTok ciputHOCTI. Bir 3 nepemkogamMu; BIpaBy Ha piBHOBAry B pycl 1 B
CTaTUYHOMY MOJIOKEHHI, MiJ Yac Oiry; CTpUOKHW; METAaHHS; 3arajJbHO PO3BHBAIOYI
BIIPaBU 3 NMpEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOaTHUHI BIPABH.

BropaBu 3 HE3BUYHMX BHXIJHUX TIOJOKEHb. ACHUMETPUYHI PYXH.
JI3epkasibHe BUKOHAHHA BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM M'SI30BUM HAIPYKEHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJIUBI ITPH.

CrnenianbHa ¢i3uyHa MIATOTOBKA. BrpaBu Ha PO3BUTOK CHEIIATbHUX
HAaBUYOK, HCOOX1THUX JIJIT 0OPAHOTO BUIY TYPHU3MY.

Po3zain S. IlinroroBka Ta yyacth B TYPUCTChKO-KPAa€3HABYHUX 3aX0aX
(56 romx.)\



[linroroBka Ta yd4acTh B OJHO-, JBOJCHHHX TYPUCTCHKHX CIIOPTHBHHUX
MI0X0J1aX, 3MaraHHsX, 3JIbOTaX, EKCKYpPCIsX TOIIO.

HindourTa micymkiB (2 rosx.)

IMPOI'HO30BAHI PE3YJIBTATHU

BuxoBaHii NOBUHHI 3HATH

—  3arajbHi BIJIOMOCTI PO ICTOPII0 PO3BUTKY CIIOPTHBHOTO TYpPHU3MY,
30KpeMa 00paHoro BUIY TypU3MY;

—  Cy4YacHHH CTaH PO3BHUTKY CIIOPTHUBHOTO TypuU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

— OCHOBHI BHUMOTH O€3MEKH IKUTTEMISIIBHOCTI TPU TPOBEIEHHI
HABYAJIBHHUX 3aHSTh Ta TYPUCTCHKO-KPA€3HABUMX TIOJOPOKEH;

—  TMOPSAOK Jid B HAJA3BUYAWMHHUX CUTYAIIISIX IPUPOAHHOTO, TEXHOTCHHOTO
Ta BOEHHOTO XapaKTepy;

—  OCHOBHI ToyiokeHHs [IpaBuil POBEECHHST CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYICHTCHKOIO MOJOII0 YKpaiHu (BUMOTH JI0 YYaCHUKIB
TIOXO/Ty, IpaBa Ta 000B’SI3KH YUYACHHUKIB TIOJIOPOXKEN );

— paBWja Ta MOCIIJOBHICT pOOOTM 3 KOMIACOM Ta KapTolo,
0COOJIMBOCT1 OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI3 KapToro Ta 0e3 Hef,

— BHUMOIU JI0 TYPHUCTCBKOTO OiByaKy, CIIOCOOM Oprasizauii HOYIBJII B
MOJIbOBUX YMOBaX (30KpemMa 3 BUKOPUCTAHHSIM MPHUPOIHIX MaTepialliB), OpraHizarii
TYpPUCTCHKOTO TIOOYTY Ta XapuyBaHHS;

= BWJIH TYPHUCTCHKOTO CITOPSJIKEHHS;

=  TIPYIH TYPUCTCHKHUX BY3JIiB 3a MPU3HAYCHHSIM;

—  3arajbHi BUMOTHU IIOJI0 OpraHi3ailii 0e31eKu B TypUCTChKUX MOXO0JIaX,
MOHSTTS CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPaXOBKH;

—  OCHOBHI nonoxeHHst [IpaBui1 3Maranp 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY;

—  OCHOBHI TIpaBWJjIa 0COOMCTOI Tiri€HU, IEPBUHHI 03HAKH 3aXBOPIOBAHb,
SKI HAWYaCTINIl TPAIUISIOTHCS IMiJl Yac TOJOPOXKEH, CIOCOOM HaJIaHHS MEPIIoi
JOJIIKAPCHKOT I0MTOMOTH, 30KpeMa 3a JOIMOMOTI 00 MIAPYYHUX MaTepiaiiB

— . XapaKTepUCTHKy OCHOBHUX MPUPOJHUX TMEPEIIKOJ, MPUTAMAHHHUX
JUTSL TIIIOX1THOTO TypU3MY, CIOCOOU X MOAOJIaHHS;

— TMOpSAOK MiJTOTOBKM Ta OCHOBHI TNPHUHIIMMHN TaKTHKW TPOBEACHHS
MIITOX1THUX MOXOMIIB;

—  (axTopu, sfKi BpPaxOBYIOThCS TpH BHOOPI Ta po3poOIl MapuHipyTy
MIIIO0X1THOTO MOXO/Yy BUXITHOTO JTHS Ta MOXOAY CTyNEHEBUX MOXO/IB;

—  BWJAM JUCTAHUIA 3MaraHb B MINIOXIIHOMY TypH3Mi, OCOOIMBOCTI
mucTaHli «CMyra nepemkoay;

—  TYpPHUCTCbKI MOXKJIMBOCTI CBO€ET O0MIACTI.

BuxoBaHIi MOBMHHI BMIiTH

—  KOPHCTYBaTHCSi KOMIIACOM, TONOrpadiyHOI Ta CIOPTHUBHOIO KapTOIO

JUISl OPIEHTYBAaHHS HA MICIIEBOCTI;



—  BH3HaA4YaTH CBOE€ Mille 3HAXO/UKEHHS Ha akpTi, BU3HAYATU CTOPOHU
CBITY 3a JIOTIOMOTOI0 KOMITaca Ta 6e3 HbOTO;

—  CKJIaJIaTH Iepestik HeoOXiJHOro 3araabHOTYPHUCTCHKOT0 0COOHUCTOTO Ta
IPYTNOBOTO CIIOPSIKEHHS; T0OUpaTH, AOIVISIaTH Ta MPaBUIIbHO 30epiratu Horo;

—  yKJaJaTH PIOK3aK, BCTAHOBIIOBATH HAMET, PO3MAJIOBATH BOTHHIIE,
OpraHi30BYBaTH HOYIBIIO B MOJIbOBUX YMOBAX;

—  OpraHi3yBaT NpWBajJ Ta BOTHUIIE 3a BIJACYTHOCTI CIHEI[iaJbHUX
3ac001B (3 BUKOPUCTAHHSM MPUPOAHIX MaTepiaiB);

—  B’S3aTU  HAWNPOCTIII TYpPUCTCHbKI By31nU (IPSIMUH, «BICIMKa,
CXOTUTIOIOUHMA, 3yCTPIYHUM, OyIliHb, TKALIbKUN, TPOBIIHUK);

—  JIoJlaTH TPOCTI MPHUPOJIHI MEPElIKOAU B MOXOAl Ta/abo Ha JUCTAHIIIT
3MaraHb, 3aCTOCOBYBATH MPUHOMHU CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKHU;

—  pyXaTHucs MOXOAHHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, JUCTAHIIIO;

—  TOTyBaTH MPOCTI CTPaBU HA BOTHHUIIIL;

—  HajJaBaTW  Mepuly  JOJIKapCbKy  JONOMOTY,  TpPaHCIOPTYBAaTH
MOTEPIIIIOTO;

—  B3aEMOAIITH 3 IHIIMMU YJI€HAMH KOMaHIW, TpyNH, HaJaBaTu
JIOTIOMOT'Y TOBApHIIIAM.

—  CKJaJaTd TMEepeNliK CHEUIaIbHOro  O0COOHMCTOro Ta  IPyHOBOIrO
CHOPAJKEHHS, 100MpaTH, AOMISAATH Ta MPABUIILHO 30€epiraTu oro;

—  JI0JIaTH TPOCTI JIOKAJIbHI Ta MPOTSKHI MEPELIKOAN, XapaKTEepH1 IS

MIIIOXIAHUX TIOXOMIB Ta 3MaraHb 3 MIMIOXITHOTO Typu3Mmy (Oypenomu, 3aBai,
00JI0TO 1O KyINMHAX, 3a JOMOMOTIOIO KEPJIUH, IPH, CTPYMKH, PIUKH 3a JIOTIOMOTOIO
MasiTHHUKA, 110 KOJIO/1, BOPif), 3a0e3Meuyt0u CTPaXOBKy Ta CAaMOCTPaXOBKY;

—  CKJIaJlaTH IUJIaH IMATOTOBKH Ta PO3POONIATH MapIIpyT CTYNEHEBOTO

MIOXO.1Y.

BuxoBaHui noBuHHiI Ha0yTH J0CBiaY:

- OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JIONMOMOTOI0 KapTH 1 KOMIacy, 3a
MICHEBUMHU TMPUKMETaMH, MPOXOKEHHS HECKJIAIHUX MapIIpyTiB 3a MHUCHMOBHUM
OMUCOM (JIETEH/I0K0), NIATH B yMOBaX BIICYyTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIIACY;

- oprasizaiii 6iByaka Ta rOTyBaHHS %1 B TIOJbOBHX YMOBAX;

- Tl B ckJIaAl Tpynu (KOMaHAW) Ha TUCTAHIlT 3Maradb, B TOXO/IL;

- ydYacTi B OJHO-, ABOJIEHHUX MOX1/1aX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHuUi MOBHMHHI B3SITH Y4YacTh Yy 3aJiKOBOMY MIIIOXiIHOMY IOXOJ1
2-3-r0 CTymeHs CKJIAJHOCTI Ta/abo 3MaraHHsAX 31 CHOPTUBHOIO (MIIIOX1JIHOTIO)
TYypU3My Ha AUCTaHIIAX 1-2 Kiacy, BUKOHATH 2 IOHALBKUI pO3ps/I.

JApyruii pik HaBYaHHS
Beryn (4 roga.)
Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBAaHHSI POOOTH 00’€IHAHHA 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro y4aCHHKaMH TYPUCTCBHKOTO JOCBimy, oOpaHoro mpodimito
(TeMH) Kpae3HABUMX JOCIIKEHb 1 crocTtepexeHb. OpieHTOBHE KaJeHAapHE



IUTAaHYBaHHS pOOOTHM Ha HaBUAJBHUU PIK, HABYAJIBHO-TPEHYBaJbHI IUKJIH, Yac 1
MicIie, palfOHU TTPOBEICHHS 300PiB, TOXO/IB.

3abe3neueHHs O€3MEKH KUTTEMSUIBHOCTI TPH MPOBEACHHI 3MaraHb y
IPUMIIICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MalJaHYMKax Ta Ha MICIICBOCTI.
be3neuni ymoBHM oprasizamii MOJOpOXKeH, MpaBHiia TOPOKHBOro pyxy. Hopmu
NOBEIIHKM y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnopti. OcoOnuBoCTI
3a0e3neueHHss Oe3neku B 3uUMOBUM mnepioa. IlpaBuna TexHikM Oe3neku Ha
BoJlOMMax. [HCTpyKTaxX y4acHUKIB 00’ €THaHHA 3 MUTaHb OE3MEKH.

JIii B ymMoBax HaJA3BHYaHUX CHUTYyallil, 30KpemMa BoeHHOro vacy. [lii mpu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIIC1 TOILIO.

Po3aia 1. 3aransHoTypucTchka miaroroska (46/58 rosu.)

1.1. AkTyaJji3ailisi 3HaHb NMONEPEIHBLOI0 POKY HABYaHHSA (2 roj.)

Teopemuuna yacmuna. AxTyanizailisi paHilie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJT3 JITHROTO OararoJeHHOTo MoxoAy (y pa3i HOro MPOBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YacHHUil CTaH Typusmy (2 rou.)

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI Ta 1CTOPIST PO3BUTKY OOpPAaHOTO BUIY
TypusMmy. IcTopiss OUTAYO-IOHALBKOTO Typu3My. [IuTAdo-tOHAbKUA TypH3M Ha
Cy4acHOMY €Tarll.

1.3. IlpaBuja npoBeJeHHSI CHOPTUBHHUX TYPHCTCHKHMX TMOXOIIiB 3
YUYHIBCHKOI0 TA CTYACHTCHKOI0 MOJIOAA0 YKpainu (4 rox.)

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta OOOB’SI3KM YYaCHHUKIB CHOPTHUBHUX
TYPUCTCHKUX TOXOAIB. BUMOTH 10 y4acHUKIB IMOAOPOXKEH Ta GOopMyBaHHS I'PyITU B
3aJICKHOCTI BUJy TYPU3MY Ta PIBHS CKJIQTHOCTI mojaopoxi. Kareropii Ta crymneni
CKJIQJTHOCT1 TIOXO/Y.

1.5. Tomorpagiuna migroroBka. OpieHryBanHs Ha micuesBocti (12/ 24
roju.)

Teopemuuna wacmuna. ToHATTS a3umyTy. BusHadeHHs a3uMyTa Ha KapTi
Ta Ha MiCIleBOCTi. MaruniTHe cXmIeHHS. MarHiTHi anoMalii. J{lupekmiiHuii KyT.

Onuc Mapuipyty. Pyx 3a «JiereHaoro».

Pyx 3a azuMyToMm (Ha BIAKPUTIA MICIIEBOCTI, y JIiCl, Yy TOpax, y TyMaHi).
Bunu kapr. [1in6ip kapt ans noxoxy. IToHATTS crapiHHs KapTH Ta ii KOperyBaHHS.

OpieHTyBaHHA 3a JONOMOrol TomorpagiyHoi KapTH Ta KapTh IS
CIIOPTUBHOT'O OP1EHTYBAHHS.

OxomipHa 3liOMKa MICLIEBOCTI Ta OITUC MAPIIPYTY.

llpakmuuna uacmuna. Pyx 3a a3umyTtoM. BusHaueHHs a3uMyTy Ha
MICIICBOCTI Ta Ha KapTi. MacmrabHa Ta mno3amacmTabHa OKOMipHa 3MOMKa
HEBEJUKUX AUISTHOK MiciieBocTl. CKiIalaHHs OMUCY MapUIPYTY.

1.6. 3araapHOTYpHCTCHKE CIOPSIzKeHHS (8 roz.)

Teopemuuna uwacmuna. 3arajlbHi BHUMOTH JI0 CHOpPS/DKCHHS (Bara,
HAJIHHICTh, KOMIAKTHICTH). BiAMOBITHICTE CHOPSHKCHHS DPAHOHY IOIOPOXK, il
TpUBAJIOCTI, 4Yacy ii mpoBeneHHs. CHOPSIKCHHS s BHXKUBAHHA B yMOBax
HAJ3BUYAHUX CUTYAIIIH.



['pynioBe 3aranbHOTYpUCTChbKe crniopsmkeHHs. Hameru. Tentu. CtBopeHHS
YKPUTTS 3 MAPYYHHX MarepialiiB B PI3HUX MPUPOIHUX YOMBAaX Ta B Pi3HI MOPHU
POKY.

[HuBigyansHUN Ta TPYNOBUN pEeMOHTHUUN HaOip (MpU3HAYCHHSI, CKIIA,
BUKOPHCTAHHS).

CreuiaiibHe CHOpPAJDKEHHS Ta MOro 3aleXHICTh BiJ BUAY TypU3MY,
0COOJIMBOCTEN pailloHy MPOBEJCHHS Ta CKIAHOCTI MOAOPOXKI.

TypucTChKI By37H.

Ilpakmuyna uyacmuna. CxiaagaHHs TMEpeNiKy HEOOX1THOTO CHOPSKEHHS
JUIsl yMOBHOTO Tmoxoay. BcranomnenHst TeHty. IIpoBeneHHs ApiOHOTO PEMOHTY
crops/keHHsl. B’si3aHHS  TypuCTChKUX By31iB. CHOpPYIKEHHS YKPUTTTS 3
MIIPYYHUX MaTepiaiB.

1.7. Opranizanis 0iByaky B TYpPHUCTCbKOMY INOXOAi. Xap4YyBaHHS Yy
noxoai (10 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Cxnamnanas MeHt0. [IOHSTTS IUKIIB Xap4ayBaHHS.
3aJIeKHICTh MK XapaKTepoM MapIIpyTy, MEPEIIKo/, IHTCHCHBHICTIO TIOXOMY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[TponykTH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B TIOXO/1. BuMoru 1o kanopiitHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIay XapyyBaHHS.

30epiranHs nNpoaykTiB y moxoni. O6mamTyBaHHs Micls OiByaky, OXOpOHa
npupoaHoro cepenoBuia. [Iporunoxexxna Oe3nexa.

Pexum xapuyBaHHS Ta BOJIOCOJIEBHM peXUM Yy M0X0Ai. MOXKIMBOCTI
BUKOPUCTAHHS MIPUPOTHUX JKEPET 1K1 THAa OTPUMaHHS BOJIH.

KanopiiiHicTh, TOXHWBHICTh, CMAaKOBI SKOCTI Ta PI3HOMAHITHICTh
Xap4yBaHHS.

OTpyiiHi Ta HeOe3MeYH1 pOCTUHU (STOIU, TPUOH TOIIO).

Ilpakmuyna uwacmuna. CKIagaHHd MEHIO, pO3KIaAKud. Po3paxyHOK
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta parfioHiB. [lakyBaHHS IPOIAYKTIB.

1.9.1IpaBuna canirapii ta ririeau. Ilepma ngosikapcbka gomomora (8
roju.)

Teopemuuna uyacmuna. Jlonikapcbka MEAMYHA JIONOMOra IpU TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSAX, 110 BUHUKJIM BHACIIJOK HECIPUSTIIMBUX METEOPOJIOTIYHUX YMOB.
Jlonmomora npu ypakeHH1 OirckaBkoro. Jlomomora mpu oOMopoxeHHi. Jlonomora
P TEIJIOBOMY Ta/ab0 COHSAYHOMY yaapi.

Jlonmikapcbka MeIW4Ha JOMOMOra MpU yKycax TBapUH, KOMax, IUIa3yHIB,
OTPYEHHI POCITUHAMM, TPUOAMHU.

Jlonomora mipu ytorieHHi. Peanimariiiai fii.

Ilpakmuuna uyacmuna. HajgaHHS [ONIKapChKOi JOMOMOTH TPHU  PIZHHUX
YMOBHHUX TpaBMax.

Po3aia 2. CneniajibHa TypucTChKa miaAroroska (54 roju.)

2.1. Texnika nmimoxignoro Ttypusmy (28 rosu.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika mepecyBaHHS Ha IUISHKAX 3 PI3HUMHU
JOKaJbHUX Ta NPOTHKHUX MEpelikod. BH3HaYeHHsS ONTHUMalIbHOTO UUISAXY
nepecyBaHHS.

3a0e3neueHHs Oe3MeKn NePeCyBaHHs Ha CKIAIHUX AUISTHKAX MApUIPYTY.



TexHika MoAOIaHHS MEPEIIKO 3a JOMOMOTOI0 CIEIlaJbHOTO 00 IHaHHS.
HaBenensst Ta 3HATTS MepuIl Ha KOJIOJI Ta MOJoJaHHS nepemikoau. HaBenenns ta
3HATTSA HaBICHOI mepenpaBu. HaBeneHHs Ta MOmONaHHS MITHOMY IO KPYyTOMY
cxuity. HaBengeHHss Ta mnoponaHHs TpaBepcy Kpyroro cxwiy. HaBeneHHs Tta
NOJOJIAHHA CIIYyCKYy IO KpyTOMYy CXHIy. PyX Mo KpyTHMX CXHJax 3a JIOIOMOTORO
aNbIEHIITOKA 4YM JboAopyOa. By3mu, HeoOXinHI i MOAONAHHS MEPEIKo] Ta
3a0€e3MeYeHHs CTPAXOBKH.

Ilpakmuyna wyacmuna. B’s3aHHS BY3/IiB Ha MIBUAKICTH, 3a CIHUHOMO, 13
3aKpUTUMHU o4yamu. llojonaHHs pI3HUX TUNIB MEPEHIKOA, B TOMY 4YHCIl 3
3aCTOCYBaHHSIM CIIELIAIBHOTO CIIOPSIKEHHS.

2.2. TakTuka mimoxigHOro Typusmy (8 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. Bubip pailoHy Ta Mapuipyty mnoxomy I kareropii
CKJIaAHOCTI. TaKTUYHUM TUIaH MOXOMY (JI€HHA MPOTSIKHICTh, KIJIBKICTh JTHIOBAHb).
TakTuka 1oIaHHS JIOKAIBHUX Ta MPOTSKHUX MEPELIKO]] Ha MapILpPYTI.

Ipakxmuuna vacmuna. Po3po6ka TaKTUYHOTO IJIaHY MOXO.Y.

2.3. 3ab0e3neyeHHs 0e3MeKH B MiOXigHOMY Typu3Mmi (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna. 3a0e3NEUCHHS] CTPAXOBKH I 4Yac IOMOTAHHS
npupogHux mnepemkon. CamocTpaxoBka mpu mnepeOyBaHHI B HeOe3meuHid 30Hi,
CYNPOBIJ MOTY3KOIO WIEHA FPYyIU IPH MOAOTaHH] NEPEIKO/I.

OcHOBHI HEOE3MeKu B MIIIOXIAHOMY Typu3Mi. AHall3 HEIIaCHUX BUIAJKIB
y MIIIOX1THOMY TypHU3MI.

Ilpakmuyna uacmuna. Oprafizaiisi CTPaXxOBKM Ta CaMOCTPAaXOBKH 13
3aCTOCYBaHHSIM PI3HMX BY3JiB, IPUCTPOIB T TEXHIYHUX IPUIOMIB.

2.4. TypucrtcbKi MOKJIMBOCTI perioHiB Ykpainu (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TypUCTCHKI MOXJIMBOCTI YKpaiHU JJIsi PO3BUTKY
HIIIOX1AHOTO Typu3My. HaltOuibIn monmyssipHi TYpUCTCHKI pErionn YKpaiHu.

2.6. IIlpaBuiia 3MaranHs 3 NimoxigHoro typusmy (8 rox.)

Teopemuuna yacmuna. IlonoxeHHs Ta ymoBu 3maranb. Kiac nucranuii ta
paHr 3maraHb. HacTaHoBM 3 TpOBEACHHA 3MaraHb 3 MIHIOXITHOTO TYpPHU3MY.
OcHoBHI mTpadu.

[Monsittss kpoc-noxia. OcoOAMBOCTI MPOBENEHHS 3MaraHb 3 MIMIOX1THOTO
Typu3My Ha auctaHuii «Kpoc-moxiny.

llpakmuyna ywacmuna. Po3paxyHok Kiacy AucTaHilii. Busnadenns mrpadis
IPpU MPOXOXKEHH1 HABYAJIbHOI IUCTAHIII].

Pozain 3. ®isnuna niaroroska (44/74 rona.)

Teopemuuna uacmuna. llokasHuku GI3UYHOTO CTaHy JHOAWHU. Briius
TpEHyBaHb Ha HEPBOBY CHCTEMY, M s3H, KPOBOOOII, CTaH BHYTPIIIHIX OpPraHiB,
3arajJbHUN CTaH 370pOB’S. 3HAUEHHS CAMOKOHTPOJIO MiJ 4ac 3aHATh CIHOPTOM.
Cnocobu caMOKOHTPOITIO.

Ilpakmuuna yacmuua. 3aranpbHa GI3MYHA MATOTOBKA. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUKOCTI, CHJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuakocTi. YOBHHKOBHUI Oir, Oir i3 NPUCKOpPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BiJICTaHI 3 MAaKCHUMaJbHOIO IIBUIKICTIO, PyXJHBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMAararoTh MIBUJIKOCTI JI1i TOWIO.



Po3Butok cunmu. BropaBu 3 BHUKOpPHCTaHHSM Macd BIJIACHOTO Tijla
(maTaryBaHHS, BIDKUMaHHS, MOPHUCIAaHHS, CTPUOKM TOIO);, BIOpaBU 3
BUKOPHUCTAHHSIM Baru MpeAMeTiB (WITaHra, TUPI, TaHTel, HAOUBHI M'SYl TOIIO);
BIIPABU 3 BUKOPHUCTAHHSIM OMNOpy (OmMmip MapTHEpa, caMoOIlip, OMip €IaCTHIHUX
MmarepiaiiB, OIip HaBKOJWIIHHOTO CEpPEIOBHINA TOIIO); BIPaBU Ha CHIIOBUX
TpEeHaXepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI.

Po3Butok rayukocTti. /[luHaMiyH1 BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, MaXH TOUIO);
nacuBH1 (3a JomoMororw mnaptHepa). CtaruuHi BOpaBu (30epeXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOI aMILTITY/H).

Po3BuTok cipuTHOCTI. bir 3 nepemnkogaMu; BpaBy Ha pIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKCHHI1, MM Yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3arajlbHOPO3BUBAIOU1
BIIPABH 3 MIpeAMETaMH; TIMHACTUYHI Ta aKpoOATUUYHI BIIPABH.

BropaBu 3 HE3BUYHMX BHXIJIHUX TIOJOKEHb. ACHUMETPHUYHI PYXH.
JI3epkasibHe BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM M'SI30BUM HAIPYKCHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJIUBI IrpH.

Po3nin 5. IligroroBka Ta y4acTh B TYPUCTChKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX
(52/ 96 ron.)

[linroroBka Ta y4acTb B OJHO-, IBO-, TPUJACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
MOX0JIaX, 3MaraHHsX, 3JIbOTaX, EKCKYPCIsIX TOIIO.

HigdurTs micymkiB (2 roa.)

IMPOI'HO30BAHI PE3VYJIBTATH

BuxoBaHIi MOBMHHI 3HATH

—  3arajbpHI BIJIOMOCTI MPO ICTOPIF0 PO3BUTKY OOPAaHOTO BHAY TYPHU3MY,
JTUTSYO-IOHALIBKOTO TYpU3MY;

—  OCHOBHI NMPUHIIUAIHA Ta KpUTEPii Kiacudikailii CIOPTUBHUX MOXO/IB;

—  BuUMord €IMHOT CHOPTUBHOI KJlacu(ikallii 31 CIOPTUBHOTO TyPU3MY

—  3arajbHi BUMOTH JI0 TyPUCTCHKOTO CIOPSIKEHHS;

—  BHUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 3 TYPHU3MY;

—  TpaBWJIa MPOTUIOXKEKHOT OE3MEeKH Ta MpaBujia MOBEIIHKH HA BOIHUX
00’€eKTax;

—  BHUMOTHU J0 BHUOOpY MicCIlsl Uil TYPUCTCHKOTo OIByaKy Ta A0 Oe3NeKu
TYpPUCTCHKOTO OiByaKy, TUIIH TYPUCTCbKUX OaraTh;

—  BHUMOTHU JI0 PEKUMY XapyyBaHHS, KAJIOPIMHOCTI Ta 1000py MPOAYKTIB
y TYPUCTCHKOMY TIOXO/I1;

—  3aco0u ouuIleHHs Ta 00e33apaxeHHs] MTUTHOI BOJIH;

—  0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAaHHA B PI3HUX MPUPOAHUX YMOBAX;

—  IlpaBuna 3maraHb 3 CHOPTUBHOIO TYpU3My, MaTH IOHATTSA MpO
[TonoxeHHst po 3MaraHHs, yMOBH IIPOBEICHHS 3MaraHb;

—  mpaBWwiIa 3a0e3MeUYeHHs CTPAXOBKH MiJl 4ac MOJOJaHHS MPUPOIHUX
TIEPETIKO/T B TTOXO/Ii Ta/ab0 Ha JTUCTAHIIIT 3MaraHsb;

—  crmocoOu CaMOKOHTPOITO (DYHKIIIOHAIEHOTO CTaHy CBOTO OpPTaHi3MY;



—  CKJIaJl PEMOHTHOTrO HalOopy, CIOCOOM CYIIKH OJSATY, B3YTTS y pasi
HETO/IH;

—  TOPSAOK i y pasi BTpaTH OPIEHTYBAaHHA OKPEMHUM YYaCHHUKOM abo
BCI€I0 TPYIIOIO;

—  TypHUCTCHKI MOXKIIUBOCTI YKpaiH! JJIsl MIIIOX1THOTO TYPU3MY;

- BHUAW, XAPAKTCPUCTHKY Ta criocoou MMOAOJIAaHHA  MPUPOAHUX

NEPEIKO/, XapaKTepHUX JUIsl MIIIOXIJHUX MapUIpyTiB (JIICOBI 3aBayid, Oypenomu,
BITPOBAJIU, OCUIH, O0JIOTA, MICKH, BOAHI IEPEIIKON );

—  ocobnuBocTi auctaHii «Kpoc-moxiny;

—  TOPSAOK PO3PaxyHKy KJacy Ta paHTy JUCTaHIIIT;

—  3aca/iM IUIaHYBaHHS Ta TAKTUKH MIIIOX1THOTO TTOXOTY.

BuxoBaHui rypTka NOBMHHI BMITH

— BHUMIPIOBAaTH BIACTaHI Ha MICLIEBOCTI Ta BU3HAYATH BUCOTY OKPEMUX
00’€KTIB PI3HUMU CIIOCOOAMH;

- 3M1ACHIOBAaTH MacIUTa0Hy Ta I03aMaciliTadHy OKOMIpHY 3HOMKY
HEBEJIMKUX JUISTHOK Ha MICIIEBOCTI; CKIIaJaTh OMUC MapIIpyTy;

—  BHU3HAYaTU ICTHHHI a3UMYyTH Ta JUPEKIIHHI KyTH 3a BHUMIPSHUM
(B1TOMUM) MarHiTHUM a3UMYTOM;

—  B’A3aTU TYPHUCTCHKI BY3JIH;

—  pyxaTucs 1o He3HahOMIli MICIIEBOCTI 3a KapTOI0, OITUCOM (JIETEHI010),
a3MMYTOM, OPIEHTYBAaTHCS 3a pesibeoM, JTIHINHUMHU OPIEHTUPAMU;

—  JIOJIaTH TMIPUPOJHI Ta MITYYHI MEPENTKOIH, 30KpeMa 06€3 BUKOPUCTAHHS
CHEIIAIbHOTO CIIOPSKEHHS 32 IOTIOMOTOI0 MMiIPYYHHUX 3ac00i1B;

—  CKJIaJaTv MEepemiK MPOAYKTIB XapuyyBaHHA ISl TYPUCTCHKOTO TOXOY,
MEHIO 3 ypaxyBaHH;IM €HEPreTUYHHUX BUTPAT YUYACHUKIB HA MapUIPyTi;

—  100yBaTH BOXKy B IPUPOJHUX YOMBAaX, 3HE3apaKyBaTH BOJY;

—  aHaJ3yBaTH Aii CBOI Ta TOBAPHIIIB 110 KOMaH/1, TPy,

—  BHCJIOBJIIOBATU Ta BIJICTOIOBATU BJIACHY TOYKY 30py MiJ Yac UCKYCIi,
0OTOBOPEHHS;

—  JI0JIaTH PI3HOMAHITHI MPUPOJHI Ta IUTYYHI MEPELIKOJU CEPEAHBOTO
pIBHS CKJIQIHOCTI (TOAOJAHHS SpYy, PIYKM TO KOJIOAI 3 HaBEACHHSAM IIEpHII,
HABICHOIO TEPENpPaBOI0, MIANOM, CIyCK, TpaBepC KPYTOTO CXUIYy MO Mepuiax ado
3a JJOTIOMOT' 010 aJIbIEHILTOKY YH JI0J0PYOY);

— Oprafi3yBaTH CTpPaxOBKy Ta CaMOCTPAaxOBKy TMpH MOIOJaHHI
IPUPOJHUX MEPELIKO/;

—  po3paxyBaru KJjac Ta paHr AMCTAaHIIIi;

—  B'A3aTU TYPHUCTCHKI BY3JIU i3 3aKPUTUMHU OYNMA;

— CKJIaJaTH IUIaH MIATOTOBKM Ta KOIITOPUC Toxomy 1 kareropii

CKJIaJIHOCT1, pO3pOOJIATH MapIIPYyT Ta MOTO 3amacHi BapiaHTH.



BuxoBaHnui noBuHHiI Ha0yTH J0CBiaY:

- oprasizaiii pi3HUX BUJIB CTPAXOBKH;

- TOJOJaHHS PI3HUX BUAIB MPUPOAHUX Ta IITYYHUMX MEPELIKO;

- 37ilCHEHHSI OKOMIPHOI 3OMKH, OIUCY MapIIpyTy;

- y4acTi B IBO-, TPHICHHUX MOX0JaX, 3MaraHHsX;

- TPOBEACHHS aHAII3Yy BIACHUX 1M Ta A1 CBOIX TOBApHILIB, BUCTYILY
KOMaH/I1, TIOXO/Y.

BuxoBaHIli MOBUHHI B3SITM Y4acTh B 3aJIIKOBOMY IMOXO[I 3-TO CTYIICHIO
ckJlagHOCTI — | Kareropii CKJIagHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsAX 31 CIIOPTHUBHOTO TYPU3MY
Ha JMCTAHIIISAX HE HIKYE 2-TO Kjacy, BUKOHAaTH 3-i (1-i1 roHalbKuil) po3psia.

Tperiii pik HaBYAHHS

Bceryn (4 ron.).

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBAaHHS POOOTH 00’€HAHHA 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOr0 y4yaCHHUKaMHU TYpPUCTCHKOTO JOCBiJYy, 0OpaHOro mpoQiiro
(TemMH) Kpae3HABUMX JOCHIKEHb 1 crocTtepexeHb. OpieHTOBHE KaJeHAapHE
IUTaHyBaHHS pOOOTH HAa HaBYAJIbHHUM PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI LMKIH, Yac 1
MicIie, pailOHH TPOBEACHHS HABYAJIbHO-TPEHYBAJIBHUX 300PiB, MOXOIB.

3a0e3neueHHs O€3MEKH MKUTTEASUIBHOCTI MPU MPOBEACHHI 3MaraHb y
OPUMIILICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MaiJJaHYMKax Ta Ha MICIIEBOCTI.
besneuni ymoBHM opranizaiii MoIopoXei, mpaBuiia TOpOKHBOro pyxy. Hopmu
NOBEAIHKA Yy MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnopti. OcoOnuBocTi
3a0e3neueHHs Oe3neku B 3uMoBuUi mepion. IlpaBuna TexHiku Oe3meKkd Ha
BOJOMMax. [HCTpyKTax y4acHUKIB 00’ €IHaHHS 3 MUTaHb OE3MEKH.

Jii B ymMoBax HaJa3BHYaWHUX CUTYyallili, 30KpeMa BOEHHOTO vacy. Jlii mpu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEAMETIB B MICT1, JIIC1 TOIIIO.

Po3nin 1. 3araabHoTypucTchbKa miAroroska (32/46 ron.)

1.1. AkryaJizanisi 3HaHb NMONEPEIHBOr0 POKY HABYAHHS (2 roj.)

Teopemuuna yacmuna. AxTyamizallis paHille OTPUMaHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JITHBOTO OararoicHHOro NoxoAy (y pa3i HOro MpOBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YacCHU# CTaH Typusmy (2 roa.)

Teopemuuna  yacmuma.  IcTopis  pPO3BUTKY  TYpU3MYy  PETIOHY.
JIUTS40-10HALBKUI TYpU3M PETIOHY: ICTOpIs Ta Cy4acHUM cTaH. Poib TypUCTChKHX
HABUYOK B MIJTOTOBIII 10 3aXUCTy BiTun3Hu.

1.3. IlpaBuja mnpoBeleHHs] CNOPTHBHUX TYPHCTCHKHUX TOXOAiB 3
YYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChKOI0 MOJIOIII0 YKpainu (4 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TlopAIOK TIATOTOBKM JO0 TIOXOAy Ta MOro
poBe/ieHHA. MapiipyTHi TOKYMEHTH.

Bzaemonis 3 OpraHizari€ro, 10 MIPOBOAUTH MOXI1/I,
MapIIpyTHO-KBaMI(PIKAIIHHOIO KOMICI€I0, aBapiHO-PATYBATBHUMU MiAPO3I1ITIaMu
HepxaBHoi cimy>x0u Haa3zBuuarinux cutyariii (JICHC).

IIpakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHS! MapIIPYTHOT'O JINCTA (KHHMKKH).

1.5. Tonorpagiuna minroroska. OpieHTyBaHHs Ha MicueBocTi (8 rox.)



Teopemuuna wacmuna. CriocoOM BIAHOBIIEHHS OpPIEHTYBaHHS B pa3l HOTO
BTPATH HA 3MaraHHAX, B TIOXO/1, Y HAA3BUYAWHUX CUTYyAIlIsIX.

OcoOMMBOCTI TAKTUKY B 3MaraHHsX 3 OPIEHTYBaHHS B 3a/IaHOMY HAIPSIMKY,
3a BUOOpOM, Ha MapKOBaHii Tpaci, ectaderax.

Oco0mMBOCTI OpIEHTYBaHHS B PI3HUX palOHAX Ta MPUPOAHUX YMOBAX
(taitzi, mycrteni, ropax Toiio). OcocOIMBOCTI OpPIEHTYBAaHHS B YMOBAaX BOEHOTO
CTaHy.

Ipaxmuuna ywacmuna. TlogonanHs HaBYATBHUX TUCTAHIIIN OpiEHTYBaHHS B
3a/1aHOMY HAIpPsIMKY, TI0 BUOOPY, HA MapKOBaH1i Tpaci.

1.6. 3araJbHOTYpHCTChKE CIIOPSIZKeHHS (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. CnopsiipkeHHS Ta oOJaJHAHHS ISl MPUTOTYBaHHS
ki, Ityyni mkepena BOTHIO Ta Temja (Ta30BI  MaJbHUKHA, TPUMYCH).
BukopucrtanHus npupoaHiX pecypciB.

1.7. XapuyBanHs B noxoaui (6 rosu.)

Teopemuuna uwacmuna. CkIagaHHS MEHIO Ta PO3KIATKA TPOAYKTIB
Xap4yyBaHHs Ha moxia. OcoOIMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BUIIB MPOAYKTiB. Po3momin
Ta MIEPEPO3MOALT Bard MPOAYKTIB Y MTOXO/II.

[IpuroryBanHs cTpaB y ToXoai. BukopuwcTaHHsS napiB NOPUPOAN IS
JOJTATKOBOTO XapUyBaHHS B ITOXO/I].

3a0e3neueHHs MOBHOLIHHOTO Xap4yyBaHHS B YMOBax Heroau. ABapiiiHi
BapilaHTh xapuyBaHHs. JlomaTtkoBe (mTypMoBe) xapuyBaHHs. (OcocCOIUBOCTI
Xap4yyBaHHsS B YMOBax HecTaul i>i Ta/ad0 MUTHOI BOAM.

Ipaxmuuna wacmuna. CxiaanaHHs PO3KIAJIKH 3 ypaXyBaHHSIM aBapiiHOTO
3aracy, ITYpMOBHX palliOHIB, JapiB IPUPOIH.

1.8. IlpaBuaa canirapii ta ririenu. Ilepma goaikapcbka gonomora (8
rof.)

Teopemuuna uacmuna. CnocoOM  TPaHCIOPTYBaHHS  MOTEPILIOTO.
[HaMBiAyanpHE TPAHCTIOPTYBAHHSA MOTEPILIOTO. TpaHCTOPTYBAaHHS MOTEPILIOTO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHcnopTyBaHHS MOTEPHIIOT0O Yepe3 MEPEIIKOIH.

Ilpakmuuna vacmuna. TpaHCTIOPTYBaHHS MTOTEPITLIIOTO.

Po3nin 2. CneniajibHa TypucTChbKa MiATOTOBKA (62 roxm.)

2.1. Texnika nmimoxignoro typusmy (40 rosx.)

Teopemuuna  yacmuna. llogomaHHA  TepemIKOA  3a  JOMOMOTOIO
cneniagpHoro obnagHanHa. Iligiiom (cmyck) kpyTtocxwinamu. HaBenenns Tta
TIOJIOJIAHHSI KPYyTOMOXMIIOT mepenpasu. JlomaHHs CKeTbHUX JUISTHOK.

Ilpaxmuuna uwacmuna. llepecyBaHHS TIO pI3HHX BHUAAX penbedy i3
3a0e3neueHHsIM cTpaxoBKkd. [loponaHHs mepemkosa 3a JOMOMOIOI0 CIHEIalbHOTO
cnopsykeHHsi.  [lomonanHa HaByanbHUX JAWCTaHINA. B’d3aHHs By3niB  Ha
IIBUJIKICTD, 3a CIIUHOIO.

2.2. TakTuka mimoxigHoro typusmy (10 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Bubip paiioHy Ta po3pobka mapuipyTty moxomy Il
Kateropii ckiagHoCcTi. OCOOIMBOCTI TAKTUYHOTO TUIAHY TOXOAY B Taif3i, TYHIpI,
cepennporip’i, mycreni). TakTuka mogoIaHHS JJOKAIBHUX Ta MPOTSKHUX MTEPEITKO]
Ha MapLIpyTI.



Ilpakmuuna wacmuna. Po3poOKka TaKTUYHOTO IIJIaHY IIOXOJYy B Taii3l,
CepenHborip’i, mycTeni, TyHIpi.

2.3. CnopsiizkeHHs JAJI5 MiIoXigHoro typusmy (4 roj.)

Teopemuuna yacmuna. CreniajibHe CIOPSIKEHHS (CIYCKOBI MPHUCTPOI,
XKyMapH, Kpoii, Omok-poiniku, Tomio). I[liIrotoBka Ta PEeMOHT CHOPSIKEHHS.
PeMoHnTHUIT HaO1p (rpynoBuUl, 1IHAUBIAYaTbHUN).

2.4. TypucTtu4Hi MOK/IMBOCTI perioHiB YKpaiHu Ta IHIIUX [JepKaB B
milmoxitHomy Typusmi (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TypUCTHUHI MOMJIMBOCTI CYCITHIX JIep)KaB B
nimoxigHoMy TypusMmi. HallOounbin nomyssipHi TypUCTChKI perioHH, ix creuudika
Ta 0COOJIMBOCTI B1/IBITyBaHHSI.

2.5. Oco0anBOCTI Opi€eHTYBAHHSA B MilIOXiAHOMY Typu3Mi (2 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. OcOOIUBOCTI OPIEHTYBaHHS B Taii31, TyHJpI, TOpaXx,
nycrensax. Bubip ontumansHOro nuisaxy mo kapti. CKiIagaHHS OMKHCY MapuipyTy
MIIIOX1HOTO TOXO/y B PI3HUX reorpadiyHuX paiioHax.

2.6. IIpaBusa 3maransb 3 nimoxigHoro typusmy (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHI TIPHUHIIUIM CYAJIBCTBA 3Maradb. Ta0mwuiri
mrpadiB. OCHOBHI rpynu nopyuieHb. OcoOIMBOCTI TPAKTOBKH Pi3HHUX IITpadiB.

Illpakmuyna uyacmuna. AHami3z A koMaHAu (YYacHHMKA) HA JUCTAHIIISNX
3MaraHb. BusHaueHHs mrpadis.

Pozain 3. ®isnuna niaroroska (56/88 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. IlOHATTS TPO 3O0POBUKA  CHOCIO IKUTTA.
[TonepemkeHHs TPaBM Ta 3aXBOPIOBAHb IIij] Yac 3aHATh CIOPTUBHUM TYypPHU3MOM.

Ilpakmuyna ywacmuna. 3aranbHa (i3uyHa MiAroTroBKa. BripaBu Ha pO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

PosButok mBuakocti. YoBHUKOBHI Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BiJICTaHI 3 MaKCUMAJIbHOIO IIBHUJKICTIO, PYXJHBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BHUMAraroTh MIBUIKOCTI Jii TOIIO.

Po3Butroxk cwim. BmopaBu 3 BHUKOpPHCTaHHSM MacH BIIACHOTO Tija
(maTaryBaHHS, BIDKUMaHHS, TPUCINAHHA, CTPUOKKM TOIIO); BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHSIM MacH NpeaMeTiB (IITaHra, TUpi, TaHTedl, HAOMBHI M'A4l TOIIO);
BIIPaBU 3 BUKOPUCTAHHAM oOmNopy (OIip HapTHEpa, camooIlip, OHip €IaCTUYHUX
MatepiajiiB, OIMip HABKOJUIIHBLOIO CEPEIOBMINA TOIO); BIpPaBU Ha CHUIOBUX
TpeHakepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BUTOK BUTPUBATIOCTI.

Po3Butok rayuykocTti. /{luHaMiyH1 BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, MaXH TOUIO);
nacuBH1 (3a jgomoMororw maptHepa). CtaruuHi BOpaBu (30epekKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMaJIbHOI aMILTITY/IH).

PozButok cputHOCTI. bir 3 nepenikogamu; BipaBu Ha piBHOBAary B pyci i B
CTaTUYHOMY TIOJIOKCHHI, I Yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3arajlbHOPO3BUBAIOU1
BIIPaBU 3 MpeAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHYHI BIPABH.

BrnpaBu 3 HE3BHUYHHMX BHUXIJHUX TMOJOXKEHb. ACHMETpUYHI PYyXHU.
JI3epkasibHe BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM M'SI30BUM HAIPYKCHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJuBI ITPH.



CrnenianbHa ¢i3uyHa MIATOTOBKA. BrpaBu Ha PO3BUTOK CHEIIATBHUX
HAaBUYOK, HCOOX1THUX JIJIT 0OPAHOTO BUIY TYPHU3MY.

Po3nin 5. IlinroroBka Ta y4acTh B TYPUCTCHKO-KPA€3HABUMX 32X01aX
(60/122 ron.)

[TigroToBKa Ta y4acTh B OAHO-, IBO-, TPHICHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
MOXO/aX, 3MaraHHAX, 31b0TaX, EKCKypCisIX TOIIO.

Hig0urTs micymkiB (2 roza.)

IMMPOI'HO30BAHI PE3YJIBTATH

BuxoBaHui rypTKa NOBMHHI 3HATH

—  TIOpSJIOK Oprasizaiii psATyBajJbHUX POOIT;

—  ¢yHKmii MapIIpyTHO-KBATI(QIIIHHUX KOMICIH, KOHTPOJILHO
(aBapiitHo)-paryBanbHux cinyx6 JCHC, mopsiook B3aemofii 3 HUMH, CHOCOOH 1
3aco0M cHTHaTI3alii Ta 3B’ S13Ky B TOXO/I;

—  0COONMMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CIIOPSHKCHHSI, KOMIUIEKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabopYy;

—  TOpAAOK opradizamii OiByaky B IOJBOBHX yMOBax 0Oe3 HaMmeTy Ta
CTaHJAPTHOTO OIBYa4HOTO CITOPSIPKEHHS, 0COOTMBOCTI PO3MATIOBAHHS BOTHHINA B
CKJIQJIHUX TTOTOTHUX YMOBAX;

—  OCHOBHI CIIOCOOM TPAHCIIOPTYBaHHS MOTEPIILIONO;

—  TNOpPSAOK 1 OCOONMBOCTI MPUTOTYBAaHHS iK1 HAa IPHUMYCi, Fa30BOMY
NaJTbHUKY;

—  Jli KepiBHUKA Ta YYaCHHUKIB I'PyIU B aBapiiiHiil cuTyanii, HopsaoK A1
Ipu aBapii B CBOIH Ta IHIIUX TpyIax;

—  cmocoOu HaJaHHS JOJIIKAPCHKOI JOMOMOTH MPH PI3HUX BHJIaX TPABM,
3aXBOPIOBAHb;

—  MOPSAOK BUKOPUCTAHHS JIIKiB, HASBHUX B alTeulll TypPUCTCHKOI TPYyTIH;

—  OCHOBHI TPHUHIUMIHN CYJIBCTBAa 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOTO TYpPU3MY;
mpaBa Ta 000B’SI3KU CY/IIB;

—  0COONIMBOCTI OpIEHTYBaHHS B Taif31, ropax, MycTemsx;

— 10 Take JHIWHA, KIJblIEBa pajiajbHa cXeMa MoOyJO0BH MapIIpyTy,
aBapiiiHl Ta 3alacHl BaplaHTU MapuIpyTy;

—  TYpHUCTCHKI MOKJIUBOCTI PETIOHIB CBITY JJI IPOBEACHHS MIIIOX1THUX
TYPUCTCHKUX MOXO/I1B;

—  MOPSAOK 1 BUMOTH /Ui BCTAHOBJIGHHS HAMETIB y HE3PYUYHHUX MICIX,
Ha Oeperax pidyok, OUIS BEJIMKUX BIIKPUTUX BOJONM, y TIPCHKUX pailoOHax,
PO3MILIEHHS JIOAEH 1 BaHTaXy NI 3a0e3MeueHHs MIBUAKOI €BaKyalli y CKIaJHUX
METEeOoyMOBax 1y BUNIAAKY aBapiiiHiil cUTyalii;

— TaKTUKy TOAOJAHHS JIOKATbHUX Ta MPOTSHDKHUX TMEPEIIKO B
MIIIOX1THOMY TIOXO/Il YM Ha JUCTAHIIISAX 3MaraHsb;

— OCHOBHI NPUYMHMU aBapiil Ta HAA3BUYAUHUX OPHUroJ B MIIMIOXIIHHX
MOXO/aX Ta NUISIXHU 3aM00ITaHHs HUX.

BuxoBaHIi rypTKa NOBUMHHI BMIiTH
—  OpraHi3oBYBaTH PSATYyBaJbHI POOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MOTEPIIIIOTO;



—  CKJIa/IaTH CIIMCOK PEMOHTHOTO HabOpy, CKJIaJaTh MEHIO Ta PO3KIAIKY
MPOAYKTIB Ha MOX1J, CKJIaJIaTH CIMCOK IPYIOBOT MEANYHOI allTEUKH;

—  KOPHCTYBaTHUCh MPUMyCaMW Ta Ta30BHUMH MaJbHUKAMH, CKJIaJIaTh
MEHI0O 3 ypaxXyBaHHSM CHEPreTUYHUX BHUTpPAT YYACHUKIB Ta MOMJIMBOCTI
TIOTIOBHEHHS OTO HA MapIIpyTi,

—  OYMINYBaTH Ta 3HE3apa)kyBaTH BOAY AJIs MPUTOTYBAHHSA 1%Ki;
OpraHizyBaTH MPUTOTYBaHHS 1K1 B EKCTPEMaIbHUX YMOBAX;

—  3aCTOCOBYBAaTH TYPHCTCHKI BY3JIH;

—  BUT'OTOBJISITH Pi3HI 3aCO0M TPAHCHOPTYBAHHS MOTEPHLIOTO (HOLII,
KOKOH TOIII0);

—  aHaJi3yBaTH BJIACHI Jii, il KOMaHI4, TPYIIH B MOXOA1 UM HA AUCTAHIIIT
3MaraHsb;

—  BHM3HAYaTH METY CBOEI JISUTLHOCTI Ta IUIECIPSIMOBAHO PyXaTUCS JI0
i€l MeTH;

— JIoJIaTU PI3HOMAHITHI CKJAJHI MPUPOAHI Ta WTY4YHI NEPELIKOIH,
XapaKTepHI JJIsl MOXOJIB Ta 3MaraHb 3 MIMIOXITHOTO Typu3Mmy (MIIHOM Ta CITyCK
BEPTUKAJIBPHUMHU  TEpUJiaMd, KPYTONOXHWJIa  TIEpempaBa) 3a  JIOMOMOTOIO
CHEIIaIbHOTO CTIOPSIIKEHHS;

—  BHW3HA4YaTH OCHOBHI TMOPYIICHHS MiJ Yac TMOAOJaHHS HaBYAIBHOT

JMCTAHIIIT Ta BIAMOBIAHI Tpadu;
= CKJIaJaTH IUIaH TIJArOTOBKM Ta KOIITOPHUC KAaTETOPIHHOTO IOXO.Y,
PO3pOOIISTH MAapIIPYT, HOTO 3aMacHi Ta aBapiiiHi BaplaHTH;

BuxoBaHui mnoBuHHiI Ha0yTH J0CBiaY:

- KOPHICTYBaHHS PI3HHMH BUIaMU NAJTHHUKIB JIJIS1 TPUTOTYBAHHS 1KI;

- HAQJAHHA JOMEAMYHOI JIOMIOMOTHM YMBOHO MOTEPHUIOMY Ta MHOTO
TPaHCIOPTYBAHHS;

- y4acTi B 0araToeHHUX MOXOJaX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHui MOBHMHHI B3SITH Y4YacTh Yy 3aJiKOBOMY Moxoji 1-2 kareropii
CKJIQJIHOCT1 Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOIO TYpU3MY Ha IUCTAHIIISX HE HUXKYE 3
KJIacy, BUKOHATH 2-i CIIOPTUBHUI PO3PSIA.



Baoku po3niny 4
Kpae3naBcTBo (1151 TYPTKIB 3 BUAIB CIIOPTUBHOTO TYPU3MY)

IcTopuyHe Kpa€e3HABCTBO

: KiIbKICTB TOTWH
Po3min, Tema ;
Yceoro Yy TOMY YHCJ1
TEOPETUYHI | IPaKTHYHI
Ilepmmii pik HABYAHHS
4.1. IToHATTSI PO ICTOPUIHE KPAE€3HABCTBO 2 2 —
4.2. . Jlxepena Ta METOAM  ICTOPUYHOTO 6 ) 4
1O CITLKSHHS
4.4. IcTopist pigHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
pyIruii pik HABYaHHA

4.3. Kpae3nasui excriequiii 4 2 2
4.4. IcTopisa pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepumnii pik HABYAHHSA

4.1. IoHATTA PO ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO (2 roj.)

Teopemuuna uacmuna IcToprudHe Kpae3HABCTBO — JDKEPENIO 30aradeHHs
YUHIB 3HAHHSIMH IIPO PiAHUMN Kpail. [cTopruHe Kpae3HaBCTBO Ta HOTO CTAaHOBJICHHS.
Oco0muBocTi poOOTH IOHUX 1ICTOPUKIB-KPA€3HABIIIB.

4.2. I:xepesia Ta MeTOAU ICTOPUYHOIO AOCTiTKxeHHs (6 roj.)

Teopemuuna uwacmuna Bugyu 1CTOPUYHHMX JKEpEN: pPEYOBl (3HApSAAS
BUPOOHHUIITBA, MPEAMETH MOOYTY, MOHETH, CHOPYIAH TOIIO0); eTHorpadiyHi (qaHi
OpO XapaKTepHI OCOOMMBOCTI KyJIbTYpH, IMOOYyTY, 3BUYAiB); JIHIBICTUYHI
(T1IpOHIMHM - Ha3BU PIK 1 03€pP; TOMOHIMH - Ha3BU KPaiB 1 MICLIEBOCTEW; €ETHOHIMU -
Ha3BM ITUIEMEH 1 HApOAiB; OHOHIMM - MpI3BUINA Ta iMeHa); ycHI (IICHI, JXyMH,
JIETeH/IM, TIepeKa3u, IPHUCIIB'A, TPUKA3KH TOIIO); TUCEMHI (3alkMCcH Ha Taripyci, Ha
nepraMenTi, Ha OepecTi, Ha namnepi); POHOAOKYMEHTH; (DOTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BUBYEHHS IaM STOK yCHOI HapOIHOI TBOPYOCTI, CIIOTAIIB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’sTKM icTOpii Ta KyapTypu. Buau mam’aTok icTopii Ta KyJbTypH.

MeTtonu Kpa€3HaBUUX AOCTIKEHD (JTITepaTypHUN METOJ; METOJ MOJIbOBUX
CIIOCTEPEKEHB; KapTorpa1yHuil Marepiaj, CTaTUCTUYHUN METON).

Illpakmuuna yacmuna. BiaBimaHHs Kpae3HABUYOTO MY3€H0, apXiBy.
3HaNOMCTBO 3 MaM’sITKaMH 1CTOpIi Ta KyJAbTYPH PIIHOTO Kpalo.

4.4. IcTopis pixnoro kparo (6 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. Ham xpaii B napHuHy. HaiinaBHiii noceneHHs Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo. ApXeoJIOTiuHi MaM’ STKU P1IHOTO Kparo.

Pigauit kpaii 3a 4aciB cepeHbOBIUYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna uwacmuna. OIS apXeoJNOTIYHMX TaM SITOK. BuBdeHHs
Kpae3HaBuoi Jiiteparypu. O3HallOMJIEHHS 3 TIaM’SiITKAMU CEpPEeIHbOBIYYS Ha



TEPUTOPIi PIIHOTO Kparo.

JApyruii pik HaBYaHHS

4.3. Kpae3naBui excneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OpraHizaiis iCTOPHUKO-Kpa€3HaBUOi EKCIEIMIII.
[Topsimok MIArOTOBKM eKcHeAMIll (opraHizaliifHi 3aXofd, HAayKOBa II1IFOTOBKA,
MarepiaapbHe  3a0e3nedeHHsi). ExcnemumiiiHa (mosboBa) Ta  CTalllOHAapHA
(kaMepanbHa) poboTa. CrOCTEpeKEHHsI Ta 3aluCH Mija 4ac nmogopoxi. Ocoductuii
Ta TPYIMOBUH IOEHHUK, oTorpadyBaHHs Ta 3aMaTbOBKH B IMTOIOPOXKAX.

Ilpakxmuuna wacmuna. TliATOTOBKA CHOPSKEHHS Ta OONaJHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPA€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JOCHipKeHb. KamepanbHa
00poOKa MarepiajiiB €KCIIEIHUIII].

4.4. Icropis piznoro xkparo (10 roza.)

Teopemuuna uwacmuna. Pimamii xpait 'y XX CTOmITTI, 3a dYaciB
HE3aJICKHOCTI.

Ilpakmuuna uyacmuna. BuzHaueHHS 00 €KTIB KPa€3HABYMX JOCIIKEHb.
dotorpadyBaHHS Ta 3aMalbOBYBaHHS Kpae3HaBYMX 00'€kTiB. 3ycTpivi 3
y4acCHUKaMU ICTOPUYHUX TOAIH, 3amuc ix croraaiB, 00poOKa JUCTIB, JOKYMEHTIB,
¢dotorpadiii, po3noBiaeH.

I'eorpacdiune Kpae3HABCTBO

KinpkicTes roguu
Posznin, Tema Yceboro y TOMY YHCII
TEOPETUYHI | TpakTHUHI
[lepiunii pik HABYAHHS
4.1. I'eorpadiss — Hayka mpo 3emIIio 2 2 —
4.3. Metonu reorpadiyHUX JOCTIKEHD 6 2 4
4.4. T'eorpadist piIHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jlpyruii pik HaBYaHHsI
4.2. KpaesnaBui ekceuii 4 2 2
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PASOM 14 6 8

Iepmmii pik HaBYaAHHS

4.1. T'eorpadisi — Hayka npo 3emunro (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 11lo BuB4ae reorpadis. I'eorpadiuni J0CTIIKEHHS.
Po3zainu reorpagiunoi Hayku. [ToHATTS npo reorpadiuHe Kpae3HABCTBO.

4.3. Metoau reorpaiuaux aociaiaKenb (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TpaguiiiHi MeToAWM (METOJ CIOCTEPEKEHHS,
KapTorpaiyHuil METO/; ICTOPUYHUIM METO/T; MaTEMaTU4HI METO/IN).

CyvacHi  (iHHOBaIliiiHI)  MeToAW  (KOMITHOTEPHE  MOJICTIOBAHHS,
najeoreorpadiuyHuii; reo)i3UYHUN METO; TEOXIMIUYHUM; KOCMIYHUIN)

[TpaktuyHe 3aHsTTS. BinBiaHHA Kpa€3HABYOTO MY3€I0, O3HAMOMIICHHS 3



nam’sITKaMH PUPOJIU PIIHOTO KParo.

4.4. I'eorpadis pignoro kpazo (6 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Pizuxo-reorpadiuHa XapaKTEPUCTUKA PITHOTO
Kparo.

Penwed pinaoro kparo. KopucHi komamuHu.

[pyHTH pigHOrO Kparo. POCIMHHMIA i TBAPUHHUIA CBITH CBOTO KPAro.

BoaHi pecypcu pigHOro Kparo.

[ToHATTS TIpo MOroAy 1 KJiMarT, iX CKJIaJ0Bl. XapaKTePUCTUKA KOXKHOT TOPH
poky. [Iporuo3 moroju 3a MiClIeBUMHU O3HAKAMH.

llpakmuuna ywacmuna. COCTepeKEHHS 3a 3MIHAMU TeMIIEpaTypu MOBITPS,
omajiB, HarpsMy BiTpy. [lomyk Ta Bu3HaYeHHS MIHEpaIiB Ta KOPUCHUX KOMAIUH
pigHOro Kparo. BusHaueHHs XapaKTepUCTHK BOAHOTO 00’ ekTy. CriocTepexeHHs 3a
TBapUHAMU Ta POCIMHAMU, BUSHAYEHHS BUJIOBOTO CKJIaJy POCIUHHOTO CBITY.

JApyruii pik HaBYaHHS

4.2. Kpae3naBui excneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OpraHizaiis reorpado-Kpac3HaBUOi CKCIETHIIII.
[Topsimok MIArOTOBKM eKcneaMiii (opraizaliifHi 3aXo[u, HAyKOBa II1IFOTOBKA,
MatepiajabHe 3a0€3MeUEHH).

Excnenuiiitna (monpoBa) Ta  CTalloHapHa (kKamepajiabHa) poOoTa.
CnocrepexeHHss Ta 3amdcu TiJ vac mnoaopoxi. Ocobuctuii Ta rpynoBuid
I0JIEHHUK, (hoTorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOBKU B TIOJIOPOAKAX.

IMpakTuuHe 3aHaTTdA. [ligroTOoBKA CHOPS/DKCHHS Ta OO HAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPA€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JAOCHikKeHb. KamepanbHa
00po0OKa MarepialiiB €KCIIEIHUIII].

4.4. I'eorpadis pignoro kparo (10 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. ExoHomiko-reorpadiyHl XapaKTEPUCTUKU PiTHOTO
Kparo.

Po3cenenns naceneHHs.

Buau rociogapchkoi AisSTbHOCTI HACEIEHHS Ha TEPUTOPIT Kparo.

TpaHcnopT piAHOIO Kparo.

Oco01BO OXOPOHIOBaHI MPUPOJIHI TEPUTOPIT PIAHOTO KParo.

Ilpakmuuna yacmuna. Exckypcis Ha MIPOMUCIIOBUH,
CUIBCHKOTOCIIOJAPCHKUN UM TPAHCIIOPTHUM 00’ €KT.
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