
                             Правила гигиены полости рта  

Следуя данным правилам, вы сможете сохранить здоровые десны и зубы на всю 
жизнь. 

Четыре шага к прекрасной улыбке : 

-Чистите зубы не меньше 2 раз в день фторсодержащей зубной пастой, после 
завтрака и перед сном.  

-Используйте зубную нить каждый день.  

-Ограничивайте количество перекусов в течение дня.  

-Регулярно проходите осмотры у стоматолога.  

                                 Как правильно чистить зубы 

 


