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BKTF Cirkuszmilvészet BA szak
Integralt éiménykozpontu szakmai gyakorlat és elmélet tantargy

A cirkuszmiivészet sajatossagainak és képzési tradicidinak megfeleléen az Integralt
elmeénykozpontu szakmai gyakorlat €s elmélet tantargy a cirkuszmuivészeti hagyomany
apolasara és a cirkuszmiveészet megujitasara késziti fel a hallgatokat.

A tananyag zsanercsoportokba rendezve targyalja az alzsanerek sokasagabol pedagadgiai
céllal zsanercsoportokba szervezett ismereteket és képességeket, magas szintl
készséggé fejlesztve a megszerzett tudast és kompetenciakat.

A tantargy az alabb felsorolt szakmai zsanercsoportok képzési programjat tartalmazza:

egyeni talajakrobatika
csoportos talajakrobatika
eszk6z0s akrobatika
légtorna

ugyességi akrobatika
blvészmesterség
allatidomitas

technikai szamok
bohocmesterség.

Minden hallgaté legalabb egy f6zsaner és legalabb egy masodzsaner terlletén szerez
készseég szintl szakmai tudast. A f6- és masodzsaner mellett minden hallgaté alapszinti
ismereteket szerez a tobbi zsanercsoport tertletén.

e fbzsaner - 6 félév, napi 45-90 perc, egyéni vagy kiscsoportos képzés
e masodzsaner - 4 félév, napi 45-90 perc, egyéni vagy kiscsoportos képzés
e zsaner alapok - 1-2 periodus, heti 2-szer 45-90 perc, csoportos képzés.

A tananyag f6iskolai SZMSZ-ben leirt képzési id6szakok szerinti felosztasa, a képzési
szakaszok egymasra épulése, az eléremenetel formativ mindsitése tekintetében
zsanerenként, pedagogusonként és hallgaténként mas-mas modszerek a
legcélravezetébbek. A szakfelelds, a tanszékvezetd, a tantargyfeleldés az adott zsanert
folyamatosan vagy vendégként oktaté pedagdgusokkal kozdsen hatarozzak meg az
egyeni képzési programot.

A hallgatoi k6zosségek és a szakmai személyzet folyamatosan figyelemmel kiséri a
hallgatok munkajat, informalisan és az SZMSZ-ben targyalt keretek kozt ad folyamatos
visszajelzéseket. A f6iskola erre kijelolt szakmai testulete szemeszterenként 6tfoku skalara
konvertalja a szOveges és szamszeri értékelések eredményeit és ajanlasokat tesz az
egyéni képzeési program esetleges modositasaval kapcsolatban.



A tovabbiakban zsanercsoportokba szervezve irjuk le a tananyag tartalmat.



egyéni talaj akrobatika | csoportos talaj akrobatika | eszk6zos akrobatika | Iégtorna |
ugyességi akrobatika | blvészmesterség | allatidomitas | technikai szamok |
bohdcmesterség

Bevezetd

Az egyéni talaj akrobatika ritkan jelenik meg 6nallé cirkuszmUivészeti f6- vagy
masodzsanerként, de ez a BKTF rendszerében minden cirkuszmiivész szamara
nélkulozhetetlen képzési tertlet. DONnt6 szerepe van az akrobatikus zsanerek
megalapozasaban, és az egyéni alkati sajatossagok hatarai kdzt a tobbi zsaner teruletén
is.

Az alapozas anyaga minden akrobatikus szakon azonos.

A gyakorlas soran a hallgatdk alapvet6 térorientacids, erénléti, ugyessegi, motorikus
ismeretekre és képességekre tesznek szert. Megismerik sajat testiket és a végletekig
tagitjak annak mozgaslehet6ségeit.

A képzés jellemzben eszkdztelen de pedagogiai és biztonsagi okokbdl egyszeri eszkdzok
megjelennek: matrac, szivacsgddor, puha és/vagy rugalmas szényeg vagy talaj, dobbanto,
zsamoly, szekrény, ...

Az egyéni talaj akrobatika pedagdgiai célu felosztasa
F6- vagy masodzsanerkeént:

Statikus alzsanerek

e kézenallas/handstand
fejenallas/kopfstand
kaucsuk
krizsnyik
kigyoember

Dinamikus alzsanerek:
e talajtorna
e ugré szam
e break harc

A zsaneralapozo program keretében tanitott elemeket rendszertani majd pedagdgiai
csoportositasban foglaljuk 6ssze:

allas (funkcionalis testtartasokban)

egyensuly poziciok (egyszerl, €s nem konvencionalis feltamasztasi feltleteken
illetve testpoziciokban)

épés

futas



e ugras (saute, jeté, sisson, assemblée rendszer + nem labrdl induld/érkezé ugrasok)

forgas - fluggébleges tengely
gurulas - vizszintes tengely
ciganykerék tipusu mozgasok - nyiliranyu tengely

flggetlenll a tengely és a gerinc vonalanak egybeesésétdl
kombinalt mozgasok

[. STATIKUS AKROBATIKA ELEMEK

Itt kdvetkezik hamarosan a rendszertanilag és?/vagy? didaktikailag rendezett felsorolas
Pl

Altaldanos megjegyzések

A képzés didaktikai szempontbdl az egyszeritél a bonyolultabb és az 6sszetettebb
mozgasok felé halad, messzemenden figyelembe véve a jellemz&en nagyon eltérd alkati
és el6képzettségi adottsagokat, a biztonsagos, és a rovid és hosszu tavon sérulésmentes,
egeészséges fenntarthatd fejlédés szempontjait.

A hagyomanyos (torna)sport és akrobatikai didaktikai hagyomanyok, a fizikai egymasra
épulés lehetéségei mellett mozgas rendszertani szempontok is megjelennek a képzés
tartalmaban, felépitésében, az anyag atadasaban.

Az ismert elemek mellett az intuicié és a rendszertani fejlesztés Uj pozicidkhoz és
mozgasokhoz vezet.

Az egyéni talajakrobatika képezi a csoportos talaj akrobatika, az eszk6zos akrobatika a
légtorna, az Ugyességi akrobatika alapjat. Ezért a metodika nyitott az anyag fejlsztésére és
mas iranyu felhasznalasara

A egyeéni talajakrobatika harom szinten jelenik meg a képzési strukturaban:
e fbzsaner - 6 félév, napi 45-90 perc, egyéni képzés
e masodzsaner -4 félév, napi 45-90 perc, egyéni képzés
e zsaner alapok - 1-2 periodus, heti 2-szer 45-90 perc, csoportos képzés



A zsanercsoport allandé mesteroktatdja mellett az egyes zsanerek és alzsanerek
kiemelkedd mlvészei és mesterei, az adott terllet specialistai tanitjak vendégként az

egyes szakteruleteket.

A szakanyagot a szakmai és fels6oktatasi szempontok
figyelembevételével 2021 februarjaban

Osszedllitotta

Hajagos Laszlo testneveld tanar (Olga?) és

dr. Angelus Ivan Pedagogia PhD



egyéni talaj akrobatika | csoportos talaj akrobatika | eszk6z6s akrobatika | Iégtorna |
ugyességi akrobatika | blvészmesterseég | allatidomitas | technikai szamok |
bohdcmesterség

Bevezet6

Jon Jon JOn

A szakanyagot a szakmai és fels6oktatasi szempontok
figyelembevételével 2021 februarjaban

Osszeallitotta

Vincze Tunde artistamivész és szakvizsgazott Iégtorna edzé és
dr. Angelus Ivan pedagogia PhD



egyéni talaj akrobatika | csoportos talaj akrobatika | eszk6zds akrobatika | légtorna |
ugyessegi akrobatika | blivészmesterség | allatidomitas | technikai szamok |
bohdcmesterség

Bevezetd

A blivészmesterség szamos lehetséges felfogasa kozll iskolank a szakma mivészi
megkozelitését allitja a képzés kdzpontjaba. Hitvallasunk szerint a blvész az emberi
csodak mestere. A blivészmesterség kdzpontjaban a blivész technikai Ugyessége mellett
a blivész személyisége, karaktere all.

A bivész képes iranyitani a kozonség figyelmét. F6 eszkdze a figyelem kivant iranyba
terelése illetve elterelése (focus & misdirection, zoom in & out, szinkontraszt, ...).

A zsanerek megjelenését nagymértékben befolyasoljak a mutatvany bemutatasanak
koralményei

a kozonség elhelyezkedése

helyhez kotott, mobil, allo, Ul6 pozicid

asszisztens jelenléte

szoveg

jelmez

zene

dramaturgiai pozicio

A blvészmesterség pedagdgiai célu felosztasa

A bivészmesterség fébb zsanerei és al-zsanerei kozil az alabbiakat tanitjuk a mindenkori
piaci igények, trendek, a tanari ellatottsag és a hallgatéi igények fuggveényében:

e mikromagia
kartya
zseton
chop cup

e manipulacié
chicagéi golyo
kartyaturné
cigaretta turné
kotél, csomd
coin

e entertainment
kinai karika
kendé rutin
kisallat blivészet (nyul, galamb, kutya, macska)
tlz manipulacio (gyertya turné, tenyér tlz, faklya, lang atvitel)



o illazid
személy megjelenités
személy eltintetés
lebegések
vagasok

gyorsoltozés
mentalista
zsebtolvajlas

Altalanos megjegyzések

A blvészmesterség hagyomanyos zsanerei és alzsanerei bemutathatdéak 6nalléan, vagy
mas blvész illetve cirkuszi zsanerekkel kombinacidkban. A hagyomanyos szamok
folyamatosan fejlédnek, alakulnak, ujak szlletnek.

A blvészmesterség hagyomanyait olyan metodikaval adjuk at, hogy az itt végzett
milvészek képesek legyenek megfelelni a hagyomanyapolas és az ujitas
kovetelményeinek ugyanakkor sajat adottsagaiknak és személyiséguknek megfeleléen
alakithassak palyajukat.

A zsanerek és alzsanerek képzése nem egymasra épuld jellegl, az egyes teruletek
képzése egyéni sorrendben illetve parhuzamosan torténik.

A blvészmesterség harom szinten jelenik meg a képzeési strukturaban:
o fbzsaner - 6 félév, napi 45-90 perc, egyéni képzés
e masodzsaner -4 félév, napi 45-90 perc, egyéni képzés
e zsaner alapok - 1-2 periodus, heti 2-szer 45-90 perc, csoportos képzés

A zsaner allandoé mesteroktatdja mellett az egyes zsanerek kiemelkedd mivészei és
mesterei, az adott terllet specialistai tanitjak vendégként az egyes szakteruleteket.

A szakanyagot a szakmai és fels6oktatasi szempontok
figyelembevételével 2021 februarjaban
Osszedllitotta Fekete Péter és Angelus Ivan



Fogalom magyarazat
A cirkuszmliivészet szakpedagodgiai célu felosztasa

e zsanercsoport
e zsaner
e alzsaner

Zsanercsoport - a cirkuszmivészet szakpedagogiai célu felosztasanak legtagabb
kategoridja

egyéni talajakrobatika
csoportos talajakrobatika
eszkozos akrobatika
légtorna

ugyessegi akrobatika
blvészmesterség
allatidomitas

technikai szamok
boh6cmesterség

Zsaner - a cirkuszmivészet pedagodgiai célu felosztasanak zsanercsoporton beldli
alapkategoriaja. Példaul a blivészmesterség zsanercsoportot pedagodgiai céllal az alabbi
zsanerekre osztottuk:

mikromagia
manipulacio
entertainment
inazié
gyorsoltozés
mentalista
zsebtolvajlas

Alzséaner - a zsanereken beluli legkisebb pedagogiai rendszertani kategoria. Példaul a
blvészmesterség zsanercsoporton belll a mikromagia zsaner képzése soran az alabbi
alzsanereket oktatjuk

e Kkartya

e zseton

e chop cup

Fbézsaner - a képzés megkezdésekor a hallgaté és a szakfelel6s altal kivalasztott f6
képzesi terulet. Ezen a cirkuszmUivészeti terlleten a hallgato kiemelkedd szintet ér. Ennek
érdekében a teljes képzési id6 minden napjan fejleszti magat ezen a szakteruleten.

Masodzsaner - a képzés megkezdésekor a hallgato és a szakfelelbs altal a f6 képzési
terllet mellett valasztott masodik szakterulet. A hallgatdé ezen a cirkuszmiivészeti tertileten



is kiemelkedd szintet ér. Ennek érdekében legalabb az elsb négy szemeszter soran
legalabb heti négy napon fejleszti magat ezen a szakteruleten. A cirkuszmivészet
teriletén a munkaerépiaci elhelyezkedés és a palya dinamikaja egyarant megkoveteli,
hogy a fels6fokon végzett cirkuszmiivész legalabb két figgetlen zsaner tertletén legyen
képes el6addmiivészi feladatokat vallalni.

Zsaner alapok - A sajat f6- és masodzsanere mellett minden cirkuszmUivész hallgato
alapfoku ismereteket szerez a tobbi zsaner tekintetében is. A szamok sorozatara épulé
dramaturgia alapjan mikodé klasszikus cirkuszi kdzegben, a kis és nagy cirkuszokban, az
utazo tarsulatoknal, varietékben, szinhazi vagy filmes kézegben is altalanos kdvetelmény,
de az ujcirkuszi dramaturgiaban kifejezetten centralis szerepe van, hogy a cirkuszmivész
a teljes produkcié minden terlletén ismeretekkel rendelkezé, felkészult eléadd legyen.
Terjedelmi és alkati okokbdl lehetetlen, hogy egy el6ado a cirkuszmiivészet minden
tertletén virtudz szintet érjen el, de szukséges és lehetséges, hogy a sajat virtuoz terulete
mellett a tobbi teruleten is legalabb alapszintl ismeretekkel rendelkezzen. Ezt szolgalja a
zsanertdl fuggden 1-2 peridduson at heti 2 éraban szervezett képzési forma.



