
Халықтың әлеуметтік осал топтарынан шыққан оқушыларға арналған күнделікті тағам  
мәзірі  

Ежедневное меню блюд для учащихся из социально-уязвимых слоев населения 

 Екінші апта  
Вторая неделя 

Мөлшері  
Выход 

п/п  Атауы  
Наименование 

 

 Дүйсенбі   
Понедельник 

 

1  Ет кесектері   
Биточки мясные 

100 

2  Күріш   
Рис припущенный 

150 

3  Бал қосылған шай   
Чай с медом 

200 

4  Нан   
Хлеб р/п 

40 

5  Жемістер   
Фрукты  

100 

 Сейсенбі  
Вторник 

 

1  Витаминді Салат   
Салат витаминный 

100 

2  Қуырдақ  
Жаркое по-домашнему 

250 

3  Нан  
Хлеб р/п 

40 

4  Жеміс жидектен компот  
Компот из св. фруктов 

200 

 Сәрсенбі   
Среда 

 

1  Қырыққабаттан борщ  
Борщ из св. капусты 

250 

2  Сүзбе қосылған ірімшік   
Ватрушка с творогом 

100 

3  Жемістер (алма)  
Фрукты (яблоко) 

100 

4  Табиғи шырын   
Сок натуральный 

200 

5  Нан  40 



Хлеб р/п 

 Бейсенбі  
Четверг 

 

 Алма қосылған сәбіз салаты   
Салат из моркови с яблоком 

100 

 Балық котлеті (минтай)  
Котлета рыбная (минтай) 

100 

 Қарақұмық ботқасы  
Гречка отварная 

150 

 Жеміс жидектен компот  
Компот из св. фруктов 

200 

 Нан  
Хлеб р/п 

40 

 Жұма   
Пятница 

 

 
 

 Витаминді Салат  
Салат витаминный 

100 

 Тауық палауы   
Плов из кур 

250 

 Нан  
Хлеб р/п 

40 

 Кисель  200 

 Сузбеше  100 

 
 


