Pernicky

- zde je soupis surovin, receptu a mych tipu, které k peceni perni¢kd mam, tipy jsem
zahrnula rovnou do postupu
- originalni recept je odsud http://bududub.blogspot.com/2013/12/pernik-recept.html

Suroviny

- 4 vejce

- 250 g mouckového cukru

- 60g masla &i jiného tuku na peceni

- 100g medu

- 650g hladké mouky

- pul bali¢ku pernikového kofeni nebo Cerstvé nadrcené koreni (cca 12g)
- 2 I1Zicky jedlé sody

- kakao pro barvu - viibec nemusi byt

Postup- testo

Maslo a med si dame do mensiho kastrolku a nechame pomalu rozehrat

Vejce s cukrem uslehame do husté pény

Rozehfaty med s maslem pfilijeme do uSlehané pény

Mouku dukladné promichame se sodou, kofenim a pfipadné kakaem a nasledné

pfisypeme k péné s medomaslem

5. Muazeme lehce promichat &i proSlehat a pak si celou hmotu vyhodime na stll a
uhnéteme tésto

6. Tésto by meélo drzet hezky pohromadé, nemélo by se pfili§ lepit, proto mizeme
pfidavat po troskach hladkou mouku

7. KdyZz ma tésto spravnou konzistenci, vytvarujeme ho do SiSana, lehce pomoucnime a

zabalime do folie, nebo povoskovaného platynka. A dame odpocinout do chladu.

PN

Postup- pecCeni

8. Dalsi den si tésto vyndame z chladu s pfedstihem, aby trochu povolilo a po ¢astech
vyvalujeme placku pfiblizné 0,5cm tlustou a vykrajujeme tvary

9. Pro lepSi vykrajovani pomaha ostrou stranu vykrajovatek “namacet” v mouce, vzdy
po par vykrojenych tvarech

10. Je dobré mit zbylé tésto stale zabalené, aby neosychalo. Oschlé tésto totiz muze pfi
peceni praskat

11. Perni¢ky davame na plech vyloZzeny pecicim papirem - s dostate¢nymi rozestupy, pfi
peceni perni¢ky nabudou.

- troubu si vétSinou zapinam az kdyz mam nékolik plechi nachystanych, protoze
peceni je rychlé tak nechci aby pak méla trouba zbyte€né prostoje


http://bududub.blogspot.com/2013/12/pernik-recept.html

12. Pe¢eme na 170 stupnd asi 12 minut
13. Po vytazeni z trouby horké perni¢ky potirame rozslehanym vejcem - 1 vejce na tuto
davku bohaté staci

Postup zdobeni

14. Pernicky nezdobte hned! Nechte je minimalné den odpocinout.
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